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Дорогие братья и сестры! 
Господь и Бог наш Иисус Христос за¬ 
поведовал своим ученикам: “идите, на¬ 
учите все народы, крестя их во имя 
Отца и Сына и Святаго Духа, уча их 
соблюдать все, что Я повелел вам" 
(Мф. 28,19-20). Издание православно¬ 
го календаря "Дорога к храму" пред¬ 
назначено для того, чтобы помочь мно¬ 
гим людям сделать первые шаги к спа¬ 
сительной христианской жизни, укре¬ 
питься в вере, приобрести новые зна¬ 
ния о святом Православии. Календарь 
содержит не только даты православ¬ 
ных праздников и памяти святых, но и 
самые разные сведения о христианс¬ 
ком вероучении,духовной жизни, пра¬ 
вославных обычаях. 

Призываю благословение Божие на 
всех читателей календаря. 



' Александр, 


архиепископ Костромской 
и Гзличский, председатель 


Отдела по делам молодежи 


Московского Патриархата 
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ЯНВАРЬ 

ПН 3 10 17 24 31 

ВТ 4 11 18 25 

СР 5 12 19 26 

ЧТ 6 13 20 27 

ПТ 7 14 21 28 

СБ 1 8 15 22 29 

ВС 2 9 16 23 30 


Праздники в январе 

2 - воскресенье, неделя 31-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

6 - Навечерие Рождества Христова (Рожде¬ 
ственский сочельник). 

7 - Рождество Господа Бога и Спаса наше¬ 
го Иисуса Христа. 

8 - Собор Пресвятой Богородицы. 

9 - воскресенье, неделя 32-я по Пятидесят¬ 
нице. 

14 - Обрезание Господне. Свт. Василия 
Великого. Новый год по старому стилю. 

15 - прп. Серафима Саровского. 

16 - воскресенье, неделя 33-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

18 - Навечерие Богоявления (Крещенский 
сочельник). 

19 - Крещение Господне. Богоявление. 

23 - воскресенье, неделя 34-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

30 - воскресенье, неделя 35-я по Пятиде¬ 
сятнице. 


зах. 10.4/ - восх. і'і'.і'о 

Долг, дня 7.08 III фаза 26 дек. - 2 янв. 

Старый стиль 19 декавря 
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январь • СуКБОТА 


Суббота пред Рождеством Христовым. 

Мч. Вонифатия (290). Прп. Илии Муромца 
Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1188). 
Мчч. Илии, Прова и Ариса, египтян (308). 
Мчч. Полиевкта и Тимофея диакона (IV). 
Свт. Вонифатия Милостивого, 
еп. Ферентийского (VI). 

Гражданский Новый год по новому стилю 

Гал. III, 8-12. Лк. XIII, 18-29. 
Рождественский пост 




Дорогие братья и сестры! 
Время, созданное Богом вместе с со¬ 
творением мира, совершило еще один 
годовой круг. В день Нового года уме¬ 
стно вспомнить о скоротечности наше¬ 
го земного бытия, воздать Богу бла¬ 
годарение за минувшее лето, оценить, 
что доброго и греховного было сдела¬ 
но нами в прошлом году и, конечно, 
вознести молитвы о благополучии на¬ 
ступающего года. Пусть грядущий год, 
милостью Божией, принесет нам ис¬ 
полнение наших благих надежд, пусть 
Господь ниспошлет нам Свою благо¬ 
дать и помощь во всех добрых делах, 
особенно же в духовной жизни, ибо 
сказано Спасителем нашим: “Итак не 
заботьтесь и не говорите: что нам 
есть? или что пить? или во что одеть¬ 
ся?.. Ищите же прежде Царства Божия 
и правды Его, и это все приложится 
вам”. (Мф. 6, 11, 13). 

Благослови венец лета благости 
Твоея, Господи! 



Восх. 8.58 
Зах. 16.08 
Долг, дня 7.10 


2005 


Зах. 11. 
Восх. 23.45 
фаза 26 дек. - 2 янв. 


Старый стиль 20 декавря 



январь • воскресенье 


Неделя 31-я по Пятидесятнице, 
пред Рождеством Христовым, святых отец. 
Предпразднство Рождества Христова. 
Сщмч. Игнатия Богоносца (107). 
Прав. Иоанна Кронштадтского (1908). 
Новодворской и Пеньковской 
("Спасительница утопающих") икон 
Божией Матери. 

Евр. XI, 9-10, 17-23, 32-40. Мф. I, 1-25. 
Рождественский пост 
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Святой праведный 
Иоанн Кронштадтский 
Св. Иоанн Кронштадтский родился в 
1829 г. в Архангельской губернии в 
священнической семье. С детства его 
отличала глубокая молитвенность и 
усердие в духовной жизни. С момента 
окончания Санкт-Петербургской Ду¬ 
ховной Академии в 1855 г. и до смер¬ 
ти (1908 г.) служил священником в Ан¬ 
дреевском соборе г. Кронштадта. Отец 
Иоанн отличался ревностной молит¬ 
вой, самоотверженным служением 
ближним, особенно людям, находив¬ 
шимся в бедности и скорбях. По его 
молитвам совершались многочислен¬ 
ные чудеса. Честные мощи св. прав. 
Иоанна Кронштадтского находятся в 
Свято-Иоанновском монастыре С.-Пе¬ 
тербурга. Святой прославился помо¬ 
щью молящимся ему людям в самых 
разных нуждах, ему особо молятся об 
исцелении от недуга пьянства, ибо та¬ 
кой дар он имел еще лри жизни. 
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Восх. 8.58 
Зах. 16.10 
Долг, дня 7.12 


Зах. 12.00 
Восх. - 
Поел. четв. 20.47 


Стдрын СТИЛЬ 21 ДЕКАБРЯ 
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январь • понедельник 


Седмица 32-я по Пятидесятнице 
(рядовые чтения 31-й седмицы). 

Мц. Иупиании и с нею 500 мужей и 130 жен, 
в Никомидии пострадавших (304). 

Свт. Московского Петра, всея России 
чудотворца (1326). Блгв. кн. Иулиании 
Вяземской (1406). Блж. Прокопия, 
Христа ради юродивого, Вятского (1627). 
Евр. XI, 17-23, 27-31. Мк. IX, 42 - X, 1. 
Рождественский пост 





Щи валаамские (постные) 

Нарезанные капусту и репчатый лук, 
лавровый лист, петрушку, перец го¬ 
рошком потушить. Отдельно отварить 
мелко шинкованные свежие грибы, 
вынуть их из бульона, слегка поджа¬ 
рить. Когда капуста упарится и станет 
мягкой, но останется хрустящей, под¬ 
сыпать поджаренную до светло-корич¬ 
невого цвета муку. В бульон от грибов 
добавить все компоненты, свежую зе¬ 
лень. Щи долго и медленно прогревать 
на небольшом огне, не доводя до ки¬ 
пения. 

1 кг капусты, 2 небольшие луковицы, 
1 крупный лавровый лист, корень или 
3-4 стебля петрушки, 8-10 горошин 
черного перца, 400-500 г грибов, 
1 столовая ложка муки, растительное 
масло, зелень. 
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200 ^ Восх - 
Зах 1; 

IV фаза 3-91 


Старый стиль 22 декавря 



январь • вторник 


Вмц. Анастасии Узорешительницы (ок. 304). 
Сщмчч. Димитрия и Феодора пресвитеров 
(1938). Мчч. Хрисогона, Феодотии, Евода, 
Евтихиана и иных (ок. 304). 

Евр. XII, 25-26; XIII, 22-25. Мк. X, 2-12. 
Рождественский пост 


“88 « 



Святая великомученица 
Анастасия Узорешительница 
Святая Анастасия родилась в Риме, в 
семье сенатора. Христианский учитель - 
святой Хрисогон (память 22 декабря) 
научил Анастасию Священному Писа¬ 
нию и исполнению закона Божия. 

В темницах Рима в то время находи¬ 
лось много христиан, страдавших за 
веру. Святая тайно посещала узников, 
умывала и кормила больных, перевя¬ 
зывала раны, многих выкупала на сво¬ 
боду, за что и получила наименование 
“Узорешительница". Во время гонений 
на христиан в эпоху правления римс¬ 
кого императора Диоклитиана святая 
претерпела многие страдания и муче¬ 
ническую смерть в 304 г. Святой Ана¬ 
стасии молятся о пребывающих в зак¬ 
лючении и об их освобождении. 

О заключенных молятся также святи¬ 
телю Николаю Чудотворцу (память 
19 декабря по нов. ст.). 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.57 
Зах. 16.12 
Долг, дня 7.15 

Старый 


Восх. 2.32 
Зах. 12.14 
IV фаза 3-9 янв. 


стиль 23 декавря 



январь • среда 


Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, 
Евпора, Геласия, Евникиана, Зотика, Помпия, 
Агафопуса, Василида и Евареста (III). 

Сщмч. Василия пресвитера 
и прмчч. Макария и Иоанна (1938). 

Свт. Феоктиста, архиеп. Новгородского (1310). 
Иак. I, 1-18. Мк.Х, 11-16. 
Рождественский пост 



Закон Божий 


О Божественном откровении 

Апостол Павел говорит, что "без веры 
угодить Богу невозможно" (Евр. 11, 5), а 
апостол Иаков дополняет, что вера без 
добрых дел - значит без любви, а такая 
вера есть вера недействующая, вера 
мертвая. Поэтому для нашего спасения 
необходимы правильная вера и жизнь по 
этой вере (добрые дела). 

Учение о том, как нужно правильно ве¬ 
ровать в Бога и как жить людям, основа¬ 
но на Божественном откровении. Боже¬ 
ственным откровением называется все 
то, что Бог открыл людям о Себе и о пра¬ 
вильной истинной вере в Него. Свое от¬ 
кровение Бог сообщает людям двумя 
способами: естественным (когда Бог от¬ 
крывает Себя обычным, естественным 
способом каждому человеку, через ви¬ 
димый мир, нашу совесть, вообще через 
жизнь) и сверхъестественным (когда Бог 
открывает о Себе непосредственно Сам 
или через ангелов - Своих служебных 
Духов). 


§ 


8 


© 



Восх. 8.57 
Зах. 16.14 


2005 


Долг, дня 7.17 


IV фаза 3-9 янв. 


Старый стиль 24 декавря 
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январь • четверг 


Навечерие Рождества Христова 
(Рождественский сочельник). 

Прмц. Евгении и с I мчч. Прота, Иакинфа 
и Клавдии (ок. 262). Прмч. Иннокентия (1928); 
сідмч. Сергия пресвитера (1942). 

Прп. Николая монаха (IX). 

Евр. I, 1-12. Лк. II, 1-20. 
Рождественский пост 



Рождественский Сочельник 

Канун Рождества Христова отмечен осо¬ 
бенностями в богослужении и в соблю¬ 
дении поста. В этот день в церкви чита¬ 
ются так называемые "Царские часы". 
Это особое торжественное богослуже¬ 
ние, посвященное грядущему празднику. 
По традиции, слушать Царские часы в 
Византийской империи приходили импе¬ 
раторы, а на Руси - русские государи, 
почему они и получили название "царс¬ 
кие". Раньше Литургия в этот день на¬ 
чиналась во второй половине дня и за¬ 
канчивалась к вечеру, только после ее 
окончания разрешалось есть. Отсюда и 
произошла благочестивая традиция ни¬ 
чего не вкушать в этот день до вечера, 
как говорят в русском народе, “до звез¬ 
ды", то есть пока на небе не появятся 
звезды. На трапезу традиционно варили 
сочиво - пшеницу с медом и фруктами. 
Главный смысл этого дня - духовная под¬ 
готовка к встрече великого праздника 
Рождества Христова. 


10 



Рождество Христово 



Тропарь праздника, глас 4-й: 
Рождество Твое, Христе Боже наш, 
возсня мнровн свет рдзума, в нем во 
звездам служащий звездою учдхуся 
Теве клднятнся, Солнцу правды, 
и Теве ведети с высоты востока. 
Господи, слава Теве! 

Перевод: Твое Рождество, Христос Бог 
наш, просветило мир светом познания 
(Истинного Бога): через него (Рожде¬ 
ство) поклонявшиеся звездам, звез¬ 
дою были научены поклоняться Тебе, 
Солнцу правды, и познать Тебя, Вос¬ 
ток свыше. Господи, слава Тебе! 


19 
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Восх. 8.56 
Зах. 16.15 
Долг, дня 7.19 


2005 


Восх. 5.40 
Зах. 12.43 


IV фаза 3-9 янв. 


Старый стиль 25 деклвря 



январь • пятница 


рождество ГОСПОДА БОГА 
И СПАСА НАПіеГО 
ИИСУСА ХРИСТА 

Гал. IV, 4-7. Мф.ІІ, 1-12. 

От 7 января до 17 января - Святки 
(святые дни). Нет поста в среду и пятницу. 



Рождество Христово 
Глубина события Рождества Христова 
заключается в непостижимом челове¬ 
ческим умом воплощении Сына Бо¬ 
жия, Который именуется в Священном 
Писании Богом Словом. Святой апос¬ 
тол Иоанн Богослов говорит об этой 
великой тайне: "и Слово стало плотию, 
и обитало с нами, полное благодати и 
истины; и мы видели славу Его, сла¬ 
ву, как Единородного от Отца" (Ин. 1, 
14). 

В Боговоплощении ничем не ограни¬ 
ченный Бог необъяснимо и таинствен¬ 
но соединился с человеческим есте¬ 
ством, стал человеком, во всем подоб¬ 
ным нам, кроме греха. Пришествие в 
мир Христа-Спасителя является глав¬ 
ным событием промысла Божия о спа¬ 
сении людей. 


43 
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8.56 200*5 Восх.7.18 

16.17 ЛѴѴ ^ Зах. 13.13 

дня 7.21 IV фаза 3-9 янв. 

Старый стиль 26 декдьря 



январь • суккота 


Суббота по Рождестве Христовом. 
Попразднство Рождества Христова. 
Собор Пресвятой Богородицы. 
Сщмч. Евфимия, еп. Сардийского (ок. 840). 

Виленской-Остробрамской, именуемых 
"Трех радостей", "Милостивая", и Барловской 
"Блаженное Чрево" (1392) 
икон Божией Матери. 

1 Тим. VI, 11-16. Мф., XII, 15-21. 
Святки 



Собор Пресвятой Богородицы 

В этот день Святая Церковь прослав¬ 
ляет Пречистую Божию Матерь. Еще 
в раю после грехопадения Бог сказал 
согрешившим людям, что семя жены 
будет поражать змея (сатану) в голо¬ 
ву, и в этих словах святые отцы виде¬ 
ли обещание о пришествии в мир Спа¬ 
сителя - "семени жены". Великий про¬ 
рок Исаия написал: "се, Дева во чреве 
приимет и родит Сына, и нарекут имя 
Ему: Еммануил" (с нами Бог) (Ис. 7,14). 
Эти пророчества исполнились на Пре¬ 
святой Богородице в Рождестве Хри¬ 
стовом. Смиренная Дева Мария, за 
свои великие добродетели и по все¬ 
благому промыслу Божию, сподоби¬ 
лась стать Матерью воплотившегося 
Бога - Иисуса Христа. Такое достоин¬ 
ство соделало Матерь Божию выше 
всего творения, и Церковь называет 
Ее "Честнейшей Херувим и Славней¬ 
шей без сравнения Серафим" (Херу¬ 
вимы и Серафимы - самые высшие 
ангелы). 
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,13 


ѳ а 

Восх. 8.55 2005 Восх. 8 44 

Зах. 16.18 Зах. 1406 

Долг, дня 7.23 IV фаза 3-9 янв. 

Старый стиль 27 декдкря 

9 

январь • воскресенье 


Неделя 32-я по Пятидесятнице, 
по Рождестве Христовом. Глас 7-й. 
Прав. Иосифа Обручника, Давида царя 
и Иакова, брата Господня. Ап. первомч. 
и архидиакона Стефана (34). Прп. Феодора 
Начертанного, исп. (ок. 840). Сщмч. Тихона, 
архиеп. Воронежского (1919). 

Тал. I, 11-19. Мф. II, 13-23. 
Святки 



Страницы истории 

После Воскресения Христова святые 
апостолы - ученики Христа - напра¬ 
вились в мир с проповедью Евангелия. 
Проходя через города и селения, они 
основывали христианские общины и 
продолжали свой путь. Мелкие общи¬ 
ны объединялись вокруг больших го¬ 
родов - Рима, Александрии, Антиохии 
и других столиц, постепенно эти объе¬ 
динения христиан оформились в поме¬ 
стные церкви, каждая из которых име¬ 
ет независимое управление. Все поме¬ 
стные православные церкви составля¬ 
ют Вселенскую Церковь и объедине¬ 
ны общей верой. 

С принятием христианства новыми 
народами число поместных церквей 
увеличивалось. В настоящее время в 
мире насчитывается 15 поместных 
церквей. Русская Православная Цер¬ 
ковь существует как самостоятельная 
поместная церковь с 1448 года. 


143 


143 


Ѳ • 

Восх. 8.54 200*5 Восх. 9 44 

Зах. 16.20 ^Зах. 15.28 

Долг, дня 7.26 Новолуние 15.04 

Старый стиль 28 декавря 

10 

январь • понедельник 


Мучеников 20000, в Никомидии в церкви 
сожженных, и прочих, тамо же вне церкви 
пострадавших. Сщмчч. Никодима, 
еп. Белгородского, и Аркадия диакона (1918); 
сщмч. Александра пресвитера (1920); 
сщмч. Арефы пресвитера (1938). 

Прп. Игнатия Ломского, Ярославского (1591). 
Ап. от 70-ти Никанора (34). 

Иак. II, 14-26. Мк. X, 46-52. 
Святки 



Духовная лечебница 

Как молиться об избавлении 
от недуга пьянства 
Пьянство является греховной болез¬ 
нью, и бороться с ней нужно так, как 
и с другими грехами - постом, молит¬ 
вой, участием в церковных таинствах. 
Для избавления от пьянства молятся 
Божией Матери перед Ее иконой "Не- 
упиваѳмая чаша" (18 мая нов. ст.), св. 
муч. Вонифатию (1 января нов. ст.), 
св. прав. Иоанну Кронштадтскому 
(2 января нов. ст.), прп. Моисею Му¬ 
рину (10 сентября нов. ст.). 

Нужно возможно чаще подавать за¬ 
писки о здравии больного на Боже¬ 
ственной Литургии, заказывать молеб¬ 
ны, дома читать акафисты иконе Бо¬ 
жией Матери "Нѳупиваемая чаша", 
св. Иоанну Кронштадтскому, канон 
муч. Вонифатию, псалтырь. 

(Продолжение на следующем обороте) 


14 



Іг *15 


ѳ 


5 ) 

Восх. 10.20 
Зах. 17.09 
I фаза 10-16 янв. 



Восх. 8.53 


2005 


Старый стиль 29 декавря 



январь • вторник 

Мучеников 14000 младенцев, от Ирода 
в Вифлееме избиенных (I). Прп. Маркелла, 
игумена обители "Неусыпающих" (485). 
Прпп. Марка гробокопателя, Феофила 
и Иоанна Печерских, в Ближних пещерах 
(ХІ-ХІІ). Прп. Феофила Омучского (XV). 
Прп. Фаддея исп. (818). 

Иак. III, 1-10. Мк. XI, 11-23. 
Святки 



(Начало на обороте 10 января) 

При чтении псалтыри или в молитве 
св. прав. Иоанна Кронштадтского 
больного поминать о здравии на каж¬ 
дой ‘Славе* своими словами. С бла¬ 
гословения священника можно пред¬ 
принять подвиг длительной молитвы 
(например, чтение акафиста в течении 
40 дней). Очень желательно, чтобы и 
сам болящий, сознавая свою страсть, 
молился о своем исцелении, испове- 
дывался и причащался. Духовная 
борьба с этим грехом не исключает и 
медицинской помощи. 

Молитва святого прдведного 
Иоанна Кронштддтского 

(от пьянства) 

Господи, призри .мнлостивно ид рлкд Тво¬ 
его (имя рек) прелыценндго лестню чре- 
вд и плотскаго веселия; ддруй ему (имя 
рек) позндтн сладость воздерждння в 
посте и пронстекдющнх от него плодов. 
Аминь. 


ѳ 



2005 


Восх. 10. 
Зах. 18. 


I фаза 10-16 янв. 


Старый стиль 30 декабря 



январь • среда 


Свт. Макария, митр. Московского (1563). 
Мц. Анисии (285-305). 

Сщмч. Зотика пресвитера, сиропитателя (IV). 
Мц. Марии (1946). Ап. от 70-ти Тимона (I). 
Мч. Филетера Никомидийского (311). 

Прп. Феодоры Кесарийской (VIII). 

Прп. Феодоры Цареградской (940). 

Иак. III, 11-IV, 6. Мк. XI, 23-26. 





Священное Писание 

Начало мудрости - страх Господень; 
[доброе разумение у всех, водящихся 
им; а благоговение к Богу - начало 
разумения;] глупцы только презирают 
мудрость и наставление. Слушай, сын 
мой, наставление отца твоего и не от¬ 
вергай завета матери твоей, потому 
что это - прекрасный венок для голо¬ 
вы твоей и украшение для шеи твоей. 
Сын мой! если будут склонять тебя 
грешники, не соглашайся; если будут 
говорить: “иди с нами, сделаем заса¬ 
ду для убийства, подстережем непо¬ 
рочного без вины... наберем всякого 
драгоценного имущества, наполним 
домы наши добычею... сын мой! не 
ходи в путь с ними, удержи ногу твою 
от стези их, потому что ноги их бегут 
ко злу и спешат на пролитие крови. 

Притчи Соломона, I, 7-16 


ІЪ 


Ѳ 



Восх. 8.51 
Зах. 16.25 
Долг, дня 7.34 


2005 


I фаза 10-Ібянв. 


Старый СТИЛЬ 31 ДбКАБрЯ 



январь • четверг 


Отдание праздника Рождества Христова. 

Прп. Мелании Римляныни (439). 

Сщмч. Михаила пресвитера (1937); 
мч. Петра (1938). 

Иак. IV, 7- V, 9. Мк. XI, 27-33. 


Святки 



Духовная мудрость 

Послал однажды Епифаний, архиепис¬ 
коп Кипрский, к авве Илариону, умо¬ 
ляя его придти к себе. "Приди для сви¬ 
дания со мною, прежде исшествия на¬ 
шего из тела" - говорил в приглаше¬ 
нии своем святитель. Авва Иларион 
пришел, и старцы возрадовались вза¬ 
имно друг о друге. Когда они сидели 
за трапезою, подана была птица. Епис¬ 
коп, взяв часть ее, подал авве Илари¬ 
ону. Но старец сказал ему: прости 
меня, Отец: с того времени, как я при¬ 
нял монашеский образ, я не влагал в 
уста мои заколотого. Епископ отвечал: 
и я, с того времени, как принял мона¬ 
шеский образ, не попустил, чтоб кто- 
либо уснул, имея гнев на меня. Авва 
Иларион сказал на это: прости меня, 
Отец! твое жительство выше моего. 

Отечник 

св. Игнатия Брянчанинова 


М 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.50 
Зах. 16.27 
Долг, дня 7.37 


Восх. 11.01 
Зах. 22.05 
I фаза 10-16 янв. 


Старый стиль 1 января 

14 

январь • пятница 

Обрезание Господне 


Свт. Василия Великого, архиеп. Кесарии 
Каппадокийской (379). Мч. Василия Анкирс- 
кого (ок. 362). Св. Емйлии, матери 
свт. Василия Великого (IV). 

Кол. II, 8-12. Лк. II, 20-21, 40-52. 
Гражданский Новый год 
по старому стилю 


Святки 



Святой Василий Великий 

Святитель Василий Великий родился 
около 330 г. в Кесарии Каппадокийс¬ 
кой. Василий получил образование у 
лучших учителей Кесарии, Константи¬ 
нополя и Афин. Приняв крещение, он 
посетил подвижников Египта, Сирии, 
Палестины, а затем основал свой мо¬ 
настырь. В 370 г., в тяжелое для Пра¬ 
вославия время борьбы с арианской 
ересью, Василий был возведен епис¬ 
копом на Кесарийскую кафедру и рев¬ 
ностно отстаивал истинное вероуче¬ 
ние. Он прославился своей святостью, 
глубоким знанием Священного Писа¬ 
ния, великой ученостью, трудами на 
благо церковного мира и единства. 
Подвижническая аскетическая жизнь, 
заботы и скорби пастырского служе¬ 
ния истощили силы святителя, и 1 ян¬ 
варя 379 г. он преставился ко Госпо¬ 
ду. будучи 49 лет. 


19 


ѳ э 

Восх. 8.49 ОПП^ Восх. 11.08 

Зах. 16.29 ^ Зах. 23.32 

Долг, дня 7.40 I фаза 10-16 янв. 

Старый стиль 2 января 



январь • СУББОТА 


Суббота пред Богоявлением. Предпразднство 
Богоявления. Свт. Сильвестра, папы Римского 
(335). Преставление (1833), второе 
обретение мощей (1991) прп. Серафима, 
Саровского чудотворца. Прп. Сильвестра 
Печерского, в Ближних пещерах (XII). 
Прав. Иулиании Лазаревской, 
Муромской (1604). 

1 Тим. III, 14 - IV, 5. Мф. III, 1-11. 
Святки 



Молитвы 


Ліолнтвд перед учением 

Превлдгнй Господи, низпослн нам благо¬ 
дать Дух А Твоего Святаго, ддрствующд- 
го смысл и укрепляюіцдго душевныя наша 
силы, дабы, внимая преподдвдемому НАМ 
учению, возрдсли мы Теве, ндшему Со- 
зддтелю, во слдву, родителем же нашим 
на утешение, Церкви и Отечеству на 
пользу. Аминь. 

Ліолнтвд перед началом делд 

Господи Иисусе Христе, Сыне единород¬ 
ный Безндчдльного Твоего Отца, Ты рекл 
еси пречистыми усты Твоими: яко вез 
Мене не можете творити ничесоже. Гос¬ 
поди мой, Господи, верою овъемь в души 
моей и сердце Тобою реченндя, припдддю 
Твоей благости: помозн ми грешному сие 
дело, мною ндчиндемо, о Теве Сдмем со- 
вершнти, во имя Отца и Сына и Святаго 
Ду\А. Аминь. 


2 © 


Ѳ 2> 

Восх. 8.48 Восх. 11.15 

Зах. 16.31 Зах,- 

Долг. дня 7.43 I фаза 10-16 янв. 

Старый стиль 3 января 

16 

январь • воскресенье 


Неделя 33-я по Пятидесятнице, 
пред Богоявлением. Глас 8-й. Прор. Малахии 
(400 г. до Р. X.). Мч. Гордия (IV). 

2 Тим. IV, 5-8. Мк. I, 1-8. 

Святки 



Закон Божий 
Святая Церковь 

Одной из составляющей христианства 
является учение о Церкви. В Символе 
веры - кратком изложении христианско¬ 
го вероучения - говорится: "верую во 
едину Святую, Соборную и Апостольскую 
Церковь". Церковь - созданное Богом 
общество людей, объединенных общей 
христианской верой, таинствами, цер¬ 
ковной иерархией. Глава Церкви - Гос¬ 
подь Иисус Христос: "Он есть глава тела 
Церкви" (Кол. 1,18). Церковь - вселенс¬ 
кая, она не ограничена временем, тер¬ 
риторией, каким-либо народом. Цер¬ 
ковь распространена и утверждена свя¬ 
тыми апостолами, поэтому называется 
апостольской. Церковь - "свята и непо¬ 
рочна" (Еф. 5, 27), "столп и утверждение 
истины" (1 Тим. 3, 15). Святость Церкви 
не противоречит греховности каждого из 
ее членов, она заключается в святости 
Главы Церкви - Христа, в святости жи¬ 
вущего в Церкви Святого Духа, в пра¬ 
вильности церковного учения, в святос¬ 
ти таинств. 


20 


щ® 


гх 


ів.зі: - ьосх. 11 .гг 

дня 7.45 Пера. чѳтв. 9.58 

Старый стиль 4 января 

17 

январь • понедельник 


Собор 70-ти апостолов: Иакова, 
брата Господня, Марка и Луки евангелистов, 
Клеопы, Симеона, Варнавы и других. 

Свт. Евстафия I, архиеп. Сербского (ок. 1285). 
Прп. Ахилы, диакона Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). 

Рим. VIII, 2-13. Лк. X, 1-15. 
Святки 


>У> ^ 





Похлебка русская 
Сварить куриный бульон в 2 л воды. 
Можно положить куриные потроха и 
шейку для придания бульону аромата. 
Очистить картофель, нарезать долька¬ 
ми и положить в холодную воду. Мор¬ 
ковь, петрушку и лук обжарить до зо¬ 
лотистого цвета. Вынуть из бульона 
курицу, разделить ее на небольшие 
кусочки и снова опустить в бульон. 
Добавить нарезанный дольками кар¬ 
тофель, прокипятить и положить в бу¬ 
льон подготовленные морковь и лук, 
корень петрушки, мелко нарезанные 
зелень и чеснок. Прокипятить, к столу 
подавать со сметаной. 

Половина курицы, 1 картофелина, 
1 луковица, 1 корень петрушки, 1 доль¬ 
ка чеснока, 1 морковь, 1 столовая лож¬ 
ка сметаны, 2 столовые ложки сливоч¬ 
ного масла, 4-5 горошин черного пер¬ 
ца, соль. 


ЗИ 


ѲІІІ 


22 


8.45 2005 

16.34^ 


Старый стиль 5 января 
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январь • вторник 


Навечерие Богоявления 

(Крещенский сочельник). Сщмч. Феопемпта, 
еп. Никомидийского, и мч. Феоны волхва (303). 
Прп. Синклитикии Александрийской (ок. 350). 

Прор. Михея (IX в. до Р. X.). 

Прп. Аполлинарии (ок. 470). Прп. Фостирия. 
Прп. Мины (VI). 

Кор. IX, 19-27. Лк. III, 1-18. 

День постный 


Святки 



Церковь 


О святой воде 

В Церкви существует два чина освяще¬ 
ния воды: великое и малое. Великое со¬ 
вершается только в Крещенский сочель¬ 
ник и на само Крещение, малое - на во- 
досвятных молебнах в течение года. 
Неверно мнение, что вода, освящаемая 
в Крещенский сочельник, отличается от 
воды, освящаемой в день Богоявле¬ 
ния - освящение происходит по одному 
чину. Известно, что крещенская вода об¬ 
ладает особыми свойствами - не портит¬ 
ся в течение года или даже нескольких 
лет. Святую, особенно крещенскую воду, 
используют для освящения души и здра¬ 
вия тела, для освящения жилища и пред¬ 
метов быта. Этой воды как огня боятся 
лукавые духи. 

Крещенскую воду, как любую святыню, 
необходимо хранить и использовать с 
благоговением: хранить в специальном 
сосуде и в темном месте, принимать ее 
с молитвой и натощак. 


53 


23 
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Святое Богоявт 
Крещение Господа Бога и 
Иисуса Христа 



Тропарь праздника, глас 1-й: 
во Иордане крещающуся Теве, 
Господи, Тронческое явися поклоне¬ 
ние. Родителев во глас свидетель- 
ствоваше Теве, возлюбленнаго Тя 
Сына нліенуя, н Дух, в виде голувнне, 
нзвествоваше словесе утверждение. 
Явлейся, Христе Боже, н мир просве¬ 
щен, слава Теве. 

Перевод: Когда Ты, Господи, крестил¬ 
ся в Иордане, тогда открылось (на зем¬ 
ле с особенной ясностью) явление 
Святой Троицы: ибо голос Отца свиде¬ 
тельствовал о Тебе, называя Тебя воз¬ 
любленным Сыном, и Дух, в виде го¬ 
лубя, подтверждал истинность этого 
слова (т. е. подтверждал свидетель¬ 
ство Бога Отца). 

Явившийся Христос Бог, и просветив¬ 
ший мир, слава Тебе! 


РІ© 


2005 


.8.44 
16.36 
дня 7.52 


5 ) 

Зах. 3.42 
Восх. 11.41 
II фаза 17-24 янв. 


Старый стиль 6 янкдря 
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январь • среда 


святое Богоявление, 
крещение господа бога 
и спаса нашего 

ИИСУСА ХРИСТА 


Тит. II, 11-14; III, 4-7. Мф. III, 13-11. 



Богоявление 

Этот праздник носит два названия - Кре¬ 
щение Господа Иисуса Христа и Богояв¬ 
ление. Крещение, потому что в этот день 
крестился в реке Иордан от пророка 
Иоанна Господь Иисус Христос. Богояв¬ 
ление, потому что Христос-Бог явился в 
этот день людям как Мессия, Спаситель, 
о чем Иоанн Креститель сказал, указы¬ 
вая на Христа: "вот Агнец Божий, Кото¬ 
рый берет на Себя грех мира" (Ин. 1,29). 
Если в Рождестве воплощение и явле¬ 
ние Христа в мир было еще тайно, со¬ 
крыто от людей, то с момента Креще¬ 
ния пришествие Сына Божия в мир ста¬ 
новится открыто всем людям и начина¬ 
ется евангельская проповедь Христа- 
Спасителя. 

Праздник называется Богоявлением еще 
потому, что на Иордане явился Бог-Тро- 
ица: Отец, Сын, Святой Дух; Дух Святой 
сошел на Христа - Сына Божия в виде 
голубя, с неба был голос Отца Небесно¬ 
го: "Сей есть Сын Мой возлюбленный, в 
Котором Мое благоволение" (Мф. 3, 17). 


за 



29 


зах. іе.зв - восх. п.а/ 

Долг, дня 7.55 II фаза 17-24 янв. 

Старый стиль 7 января 

20 

январь • четверг 


Попразднство Богоявления. Собор Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна. 

Деян. XIX, 1-8. Ин. I, 29-34. 


« 3 ! 



Собор Иоанна Крестителя 

Этот праздник посвящен Пророку, Пред¬ 
тече и Крестителю Господню Иоанну, 
послужившему Крещению Господню, о 
чем в Евангелии от Марка повествуется 
так: "Явился Иоанн, крестя в пустыне и 
проповедуя крещение покаяния для про¬ 
щения грехов. И выходили к нему вся 
страна Иудейская и Иерусалимляне, и 
крестились от него все в реке Иордане, 
исповедуя грехи свои. Иоанн же носил 
одежду из верблюжьего волоса и пояс 
кожаный на чреслах своих, и ел акриды 
и дикий мед. И проповедовал, говоря: 
идет за мною Сильнейший меня, у Кото¬ 
рого я недостоин, наклонившись, развя¬ 
зать ремень обуви Его; я крестил вас 
водою, а Он будет крестить вас Духом 
Святым. И было в те дни, пришел Иисус 
из Назарета Галилейского и крестился от 
Иоанна в Иордане. И когда, выходил из 
воды, тотчас увидел Иоанн разверзаю¬ 
щиеся небеса и Духа, как голубя, сходя¬ 
щего на Него. И глас был с небес: Ты Сын 
Мой возлюбленный, в Котором Мое бла¬ 
говоление". 


ѳ III 


2005 


I) 


Зах. 6.22 
Восх. 12.21 
I фаза 17-24 янв. 


Старый стиль 8 января 



январь • пятница 


Прпп. Георгия Хозевита (VII) и Емилиана 
исп. (IX). Прп. Домники (ок. 474). 

Прп. чудотворца Печерского, в Ближних 
пещерах (1093). Прп. Григория, затворника 
Печерского в Дальних пещерах (ХІІІ-ХІѴ). 
Сщмч. Исидора пресвитера и с ним 72-х, 
в Юрьеве Лифляндском пострадавших (1472). 
2 Пет. I, 1-10. Мк. XIII, 1-8. 



Наши молитвенники 


Почему мы молимся святым? 

В Священном Писании говорится: "мно¬ 
го может усиленная молитва праведно¬ 
го. Илия был человек, подобный нам, и 
молитвою помолился, чтобы не было 
дождя: и не было дождя на землю три 
года и шесть месяцев" (Иак. 5, 16-17). 
Мы, грешные, нуждаемся в ходатайстве 
за нас людей, угодивших Богу, то есть 
святых. 

Праведник, после своей смерти, стано¬ 
вится еще ближе к Богу, ведь сам Гос¬ 
подь, говоря о воскресении мертвых, ска¬ 
зал, что "Бог не есть Бог мертвых, но 
живых" (Мф. 22, 32). При этом и наше 
молитвенное общение с умершим не пре¬ 
кращается - ведь мы члены одной Церк¬ 
ви. Многолетняя история Церкви свиде¬ 
тельствует, что святые получили особые 
дары от Бога - кто-то более помогает в 
болезнях, кто-то защищает, кто-то из 
святых помогает в трудных жизненных 
обстоятельствах. Они, при нашей к ним 
молитве, молятся Богу об исполнении 
наших прошений. 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.40 
Зах. 16.42 
Долг, дня 8.02 


Старый стиль 9 января 



январь • суккотл 


Суббота по Богоявлении. Мч. Полиевкта (259). 
Свт. Филиппа, митр. Московского 
и всей России, чудотворца (1569). 

Прор. Самея (X в. до Р. X.). Свт. Петра, 
еп. Севастии Армянской (IV). 

Прп. чудотворца Евстратия (IX). 

Прп. Пахомия Кенского (XVI) (переходящее 
празднование в субботу и Богоявление). 



Священное Писание 

Уста праведника - источник жизни, 
уста же беззаконных заградит наси¬ 
лие. Ненависть возбуждает раздоры, 
но любовь покрывает все грехи. В ус¬ 
тах разумного находится мудрость, но 
на теле глупого - розга. Мудрые сбе¬ 
регают знание, но уста глупого - близ¬ 
кая погибель. Имущество богатого - 
крепкий город его, беда для бедных - 
скудость их. Труды праведного - к жиз¬ 
ни, успех нечестивого - ко греху. Кто 
хранит наставление, тот на пути к жиз¬ 
ни; а отвергающий обличение - блуж¬ 
дает. Кто скрывает ненависть, у того 
уста лживые; и кто разглашает клеве¬ 
ту, тот глуп. При многословии не ми¬ 
новать греха, а сдерживающий уста 
с^ои - разумен. Отборное серебро - 
язык праведного, сердце же нечести¬ 
вых - ничтожество. Уста праведного 
пасут многих, а глупые умирают от 
недостатка разума. 

Притчи Соломона, 10 гл., 11-21 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.38 
Зах. 16.44 
Долг, дня 8.06 


Зах. 8 
Восх. 13.51 
II фаза 17-24 янв. 


Старый стиль. 10 января 



январь • воскресенье 


Неделя 34-я по Пятидесятнице, 
по Богоявлении. Глас 1-й. 

Свт. Григория, еп. Нисского (после 394). 
Прп. Дометиана, еп. Мепитинского (601). 
Св. Феофана, Затворника Вышенского (1894). 
Прп. Павла Комельского (Обнорского) (1429). 
Прп. Макария Писемского (XIV). 

Еф. IV, 7-13. Мф. IV, 12-17. 


« а; 



Страницы истории 
Константинопольская 
Православная Церковь 

Христианство в Малой Азии распростра¬ 
нилось святыми апостолами Андреем 
Первозванным, Павлом, Иоанном Бого¬ 
словом и другими. 

Собственно история Константинопольс¬ 
кого Патриархата начинается с 330 года, 
когда на месте древнего селения Визан¬ 
тии был основан город Константинополь 
(ныне Стамбул). Город стал столицей 
Византийской империи, и значение Кон¬ 
стантинопольской кафедры постоянно 
возрастало. Со временем она стала пер¬ 
вой по чести среди других Православных 
Церквей, каковой является и поныне. 
Константинопольскими патриархами 
были такие великие святители, как Гри¬ 
горий Богослов, Иоанн Златоуст и дру¬ 
гие святые. 

Юрисдикция Константинопольского Пат¬ 
риархата распространяется на Турцию, 
Грецию, ряд епархий в разных частях 
света. 


28 


29 


ѳ т> 

Восх. 8.37 Зах. 9 00 

Зах. 16.46 Восх. 14.59 

Долг, дня 8.09 II фаза 17-24 янв. 

Старый стиль 11 января 

24 

январь • понедельник 


Прп. Феодосия Великого, общих житий 
начальника (529). Прп. Михаила Клопского, 
Новгородского (ок. 1453-1456). 

Прп. Феодосия Антиохийского (ок. 412). 
Елецкой иконы Божией Матери (1060). 
Евр. VIII, 7-13. Мк. VIII, 11-21. 



Преподобный Феодосий Великий 
Прп. Феодосий родился в Каппадокии 
в благочестивой семье. Стремясь к 
отшельнической жизни, он поселился 
в Палестине в пустынной пещере, в 
которой, по преданию, ночевали три 
волхва, пришедшие поклониться ро¬ 
дившемуся Спасителю мира. В ней он 
прожил 30 лет в великом воздержании 
и непрестанной молитве. 

К подвижнику постепенно начали сте¬ 
каться желавшие жить под его руко¬ 
водством. Когда церковь уже не вме¬ 
щала собравшихся иноков, святитель 
основал первый общежительный мо¬ 
настырь, или Лавру. В монастыре св. 
Феодосий устроил странноприимные 
дома, отдельные больницы для иноков 
и мирян, убежища для престарелых. 
Когда возникла ересь Евтихия, право¬ 
славные были гонимы от императора 
Анастасия (491-518 гг.). Преподобный 
Феодосий боролся с ересью, и за это 
его содержали в заточении. Мирно 
скончался в возрасте 105 лет в 529 г. 


2005 


Ѳ 


Зах. 16.48 
Долг, дня 8.13 


Зах. 9 
Восх. 16 
Полнолуние 13 


Старый стиль 12 января 



январь • вторник 


Мц. Татианы и с нею в Риме пострадавших 
(226-235). Свт. Саввы, архивп. Сербского 
(1237). Прп. Мартиниана Белоезерского 
(1483). Мч. Мертия (284-305). Мч. Петра 
Авессаломита (309-310). 

Прп. Евпраксии Тавенской (393). 

Икон Божией Матери, именуемых 
"Акафистная" и "Млекопитательница". 

Евр. IX, 8-10, 15-23. Мк. ѴПІ, 22-26. 


О 



Татьянин день 

Много лет Татьянин день является люби¬ 
мым праздником всех студентов. Особое 
значение этот день имеет для студентов 
Московского университета, а также всех, 
кто имеет к нему отношение, поскольку 
25 января (по н. ст.) 1755 года, в день 
памяти св. муч. Татьяны, императрица 
Елизавета Петровна подписала Указ об 
учреждении Московского университета. 
По этой причине университетский храм 
посвящен св. Татьяне. 

С тех пор празднование Татьяниного дня 
стало традиционным и любимым всеми, 
кто учился в Московском университете. 
По мере того, как люди, воспитанные 
университетом, распространялись по 
России, этот праздник стал непрерывно 
расширять свои границы. 

Празднование Татьяниного дня до рево¬ 
люции отмечалось праздничным бого¬ 
служением, а затем широким студенчес¬ 
ким весельем. Даже полиция в этот день 
не трогала развеселившихся (в разумных 
пределах, конечно) студентов. 




39 


16.51 - ВОСХ. 1/.30 

дня 8.17 III фаза 25 янв. -1 фѳв. 

Старый стиль 13 января 

26 

январь • среда 


Мчч. Ермила и Стратоника (ок. 315). 

Прп. Иринарха, затворника Ростовского (1616). 
Прп. Елеазара Анзерского (1656). 

Мч. Петра Анийского (309-310). 

Прп. Иакова, еп. Низибийского (350). 

Евр. X, 1-18. Мк. VIII, 30-34. 



Молитвы 


Цдрю Некесный 

Царю НбБбСный, утешителю, Душе ис¬ 
тины, Иже везде сын и вся исполняли, 
Сокровище влагих и жизни Подателю, 
приидн и вселися в ны, и очисти ны от 
всякня скверны, н спаси, Блаже, души 
наша. 

Перевод: Царь Небесный, Утешитель, 
Дух истины, везде находящийся и все 
наполняющий, Источник всякого бла¬ 
га и Податель жизни, приди и вселись 
в нас и очисти нас от всякой скверны 
(греха), и спаси, Благой, души наши. 

Это молитва Святому Духу, она чита¬ 
ется в начале каждого молитвенного 
чинопоследования. В этой молитве мы 
призываем благодать Святого Духа - 
Бога, третьего лица Пресвятой Трои¬ 
цы. Молитва "Царю Небесный" читает¬ 
ся перед началом всякого доброго 
дела. 


ѳ а 

Восх. 8.32 200*5 Зах. 9 49 
Зах. 16.53 600 -* Восх. 18.56 
Долг, дня 8.21 III фаза 25 янв. - 1 фев. 

Старый стиль 14 января 

27 

январь • четверг 


Отдание праздника Богоявления. 

Преподобных отец, в Синае и Райфе 
избиенных: Исайи, Саввы, Моисея и ученика 
его Моисея, Иеремии, Павла, Адама, Сергия, 
Домна, Прокла, Ипатия, Исаака, Макария, 
Марка, Вениамина, Евсевия, Илии и иных 
с ними (ІѴ-Ѵ). Равноап. Нины, 
просветительницы Грузии (335). 

Евр. X, 35-ХІ, 7. Мк. IX, 10-16. 



Закон Божий 


Таинство крещения 
Таинство крещения есть такое свя¬ 
щенное действие, в котором верую¬ 
щий во Христа через троекратное по¬ 
гружение тела в воду, с призыванием 
имени Пресвятой Троицы - Отца и 
Сына и Святого Духа - омывается от 
первородного греха, а также и от всех 
грехов, совершенных им до крещения, 
возрождается благодатию Духа Свято¬ 
го в новую жизнь (духовно рождается) 
и делается членом Церкви. Таинство 
крещения установил Сам Господь наш 
Иисус Христос, крестившись от Иоан¬ 
на Крестителя. Крещение необходимо 
каждому, кто желает быть членом Цер¬ 
кви Христовой. "Если кто не родится 
от воды и Духа, не может войти в Цар¬ 
ство Божие", - сказал Сам Господь 
(Ин. 3, 5). 

Для принятия крещения необходимы 
вера и покаяние. 


ѳШ 


2005 


а 

Зах. 9.57 
Восх. 20.15 


Старый стиль 15 января 

28 

январь • пятница 


Прпп. Павла Фивейского (341) и Иоанна 
Кущника (V). Прмч. Пансофия (249-251). 
Прпп. Прохора (X) и Гавриила (XI) (Серб.). 
Евр. XI, 8, 11-16. Мк. IX, 33-41. 



Церковь 

Как принять Крещение? 

Святое крещение - духовное рождение, 
вхождение в Церковь, начало христиан¬ 
ской жизни, поэтому крещение можно 
принимать в любом возрасте. Взросло¬ 
му для принятия этого таинства необхо¬ 
дима вера в истинность христианства и 
готовность жить в согласии с евангельс¬ 
ким учением. Поэтому взрослому необ¬ 
ходимо готовиться к крещению - прочи¬ 
тать Новый Завет и ознакомиться с хри¬ 
стианским вероучением. Для принятия 
таинства требуется нательный крест, 
крестильная рубашка - новая одежда 
белого цвета (их одевают сразу после 
крещения), полотенце, тапочки. 
Маленьких детей крестят по вере воспри¬ 
емников - крестных. Крестный требует¬ 
ся один (мальчику - крестный, девочке 
- крестная), но допускается и двое крес¬ 
тных. Крестные должны быть верующи¬ 
ми православными людьми, которые бу¬ 
дут способны молиться за своих воспри¬ 
емников и научить их вере. 


33 


зах. іь.о^ - восх. *і. 

Долг, дня 8.28 III фаза 25 янв. - 1 ф< 

Старый стиль 16 января 

29 

январь • СуБЕОТА 


Поклонение честным веригам ап. Петра. 
Прав. Максима, иерея Тотемского (1650). 
Мчч. Спевсиппа, Елевсиппа, Мелевсиппа, 
бабки их Леониллы и с ними Неона, Турвона 
и Иовиллы (161-180). Мч. Данакта чтеца (II). 
Деян.ХІІ, 1-11. Ин. XXI, 15-25. 





Духовная поэзия 

Я бесцерковно был рожден 
И бесцерковно жил на свете, 

Так неприкаянные дети 
Дрожат под стужей и дождем. 

Но Бог мне душу осветил 
Своим вниманьем и любовью 
И оживил церковной новью, 

Дал для спасенья новых сил. 

Простое пенье прихожан, 

Пусть неумелое такое, 

Всегда исполнено покоя, 

В котором греется душа. 

Пусть песнопения они 
Порой выводят неумело, 

Но сквозь старательное тело 
Душ воскуряются огни. 

Юрий Куранов 


34 


ѳ 



2005 


Зах. 10.09 
Восх. 22.53 


III фаза 25 янв. -1 фев. 


Стлрый стиль 17 янклря 


30 


январь • воскресенье 


Неделя 35-я по Пятидесятнице. Глас 2-й. 
Прп. Антония Великого (356). 

Прп. Антония Дымского (1224). 

Прп. Антония Черноезерского (XVI). 
Кол. III, 12-16. Лк XVIII, 18-27. 



Преподобный Антоний Великий 

Антоний Великий родился в Египте око¬ 
ло 250 года от богатых родителей - хри¬ 
стиан. Восемнадцати лет он оставил 
дом, чтобы жить уединенно. Сначала он 
пребывал близ города у одного благоче¬ 
стивого старца, затем перешел реку Нил 
и поселился в развалинах воинского ук¬ 
репления. 

В течение долгих лет преподобный стра¬ 
дал от голода и жажды, от холода и зноя, 
тоски по миру и волнения помыслов, 
прельщений и ужасов от демонов. 
Через 12'лет старец сделался отцом и 
наставником многих. Вокруг него возник¬ 
ли обители иноков; множество людей 
постилось, молилось, трудилось, служи¬ 
ло бедным. Святой Антоний заботился о 
том, чтобы укоренить в учениках благо¬ 
честие, преданность воле Божией, мо¬ 
литву, отрешение от всего земного. 
Антоний скончался в возрасте 106 лет в 
356 г. и за свои подвиги заслужил наи¬ 
менование Великого. Он считается осно¬ 
вателем отшельнического монашества. 


?! 


ѲІІІ 


36 


і лш - восх. - 

дня 8.36 III фаза 25 янв. -1 фев. 

Старый стиль 18 января 

31 

январь • понедельник 


Свтт. Афанасия (373) и Кирилла (444), 
архиепископов Александрийских. 

Прпп. схимонаха Кирилла 
и схимонахини Марии (ок. 1337), 
родителей прп. Сергия Радонежского. 
Прп. Афанасия Сяндемского, Вологодского 
(1550). Прав. Афанасия Наволоцкого (ХѴІ-ХѴІІ). 
Прп. Маркиана Кирского (ок. 388). 

Евр. XI, 17-23, 27-31. Ш. IX, 42-Х, 1. 



Священное Писание 

Жены, повинуйтесь своим мужьям, как 
Господу, потому что муж есть глава 
жены, как и Христос глава Церкви, и Он 
же Спаситель тела. Но как Церковь по¬ 
винуется Христу, так и жены своим му¬ 
жьям во всем. Мужья, любите своих жен, 
как и Христос возлюбил Церковь и пре¬ 
дал Себя за нее, чтобы освятить ее, 
...дабы она была свята и непорочна. Так 
должны мужья любить своих жен, как 
свои тела: любящий свою жену любит 
самого себя. Ибо никто никогда не имел 
ненависти к своей плоти, но питает и гре¬ 
ет ее, как и Господь Церковь, потому что 
мы члены тела Его, от плоти Его и от ко¬ 
стей Его. Посему оставит' человек отца 
своего и мать и прилепится к жене сво¬ 
ей, и будут двое одна плоть. Тайна сия 
велика; я говорю по отношению ко Хрис¬ 
ту и к Церкви. Так каждый из вас да лю¬ 
бит свою жену, как самого себя; а жена 
да боится своего мужа. 

Послание св. ап. Павла 
к Ефесянам, гл. 5, 22-33 
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ФЕВРАЛЬ 

ПН 7 14 21 28 
ВТ 1 8 15 22 

СР 2 9 16 23 

ЧТ 3 10 17 24 

ПТ 4 11 18 25 

СБ 5 12 19 26 

ВС 6 13 20 27 


Праздники в феврале 
6 - воскресенье, неделя 36-я по Пятидесят¬ 
нице. Блаж. Ксении Петербургской. 

12 - Собор трех святителей: Василия Ве¬ 
ликого, Григория Богослова и Иоанна Зла¬ 
тоуста. 

13 - воскресенье, неделя 37-я по Пятиде¬ 
сятнице. Собор новомучеников и исповед¬ 
ников Российских. 

15 - Сретение Господа нашего Иисуса Хри¬ 
ста. 

20 - воскресенье, Неделя о мытаре и фа¬ 
рисее. 

25 - Иверской иконы Божией Матери. Свт. 
Алексия, митрополита Московского и всея 
России, чудотворца. Тезоименитство Свя¬ 
тейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Алексия II. 

27 - воскресенье, Неделя о блудном сыне. 


за 


ѳ а 

Восх. 8.23 РОО*5 Восх.0.15 

Зах. 17.03 Зах. 10.22 

Долг, дня 8.40 III фаза 25 янв. -1 фев. 

Старый стиль 19 января 
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февраль • вторник 


Прп. Макария Великого, Египетского (390- 
391). Свт. Марка, архиеп. Ефесского (1457). 
Прп. Макария, постника Печерского, в Ближних 
пещерах. Прп. Макария, диакона Печерского, 
в Дальних пещерах. Блж. Феодора, 
Христа ради юродивого, Новгородского (1392). 
Обретение мощей прп. Саввы Сторожевского, 
Звенигородского (1652). 

Евр. XII, 25-26; XIII, 22-25. Мк. X, 2-12. 



Страницы истории 

Александрийская 
Православная Церковь 

Александрийская Церковь является вто¬ 
рой по чести и одной из самых древних 
среди всех православных церквей. Она 
основана святым апостолом и евангели¬ 
стом Марком. Эта Церковь дала христи¬ 
анскому миру великих учителей и бор¬ 
цов за Православие - святителей Афа¬ 
насия Великого и Кирилла Александрий¬ 
ского, знаменитых богословов - Климен¬ 
та Александрийского и Оригена, ставших 
основателями научного богословия. 
Александрийская Церковь является ро¬ 
диной монашества. С ней связаны име¬ 
на преподобных Антония Великого - ос¬ 
нователя восточного монашества, Пахо- 
мия Великого - одного из начинателей 
общежительного монашества, других 
знаменитых египетских отцов. 
Канонической территорией Александ¬ 
рийской Церкви является Африка, пат¬ 
риаршей резиденцией - Александрия 
(Египет). 
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і/.оэ - зах. ю.зі 

дня 8.44 Поел. чете. 10.28 

Старый стиль 20 января 
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Прп. Евфимия Великого (473). 

Прпп. Евфимия схимника (XIV) и Лаврентия 
затворника (ХІІІ-ХІѴ) Печерских, в Дальних 
пещерах. Прп. Евфимия Сянжемского, 
Вологодского (ок. 1465). Мчч. Инны, Пинны 
и Риммы Мчч. Васса, Евсевия, Евтихия 
и Василида (303). 

Иак. I, 1-18. Мк. X, 11-16. 



Наши молитвенники 


Кому молиться об избавлении 
от скорби и напасти 
Божией Матери в честь Ее икон "Всех 
скорбящих радость" (24 октября/ 
6 ноября) и "Утоли моя печали" (25 ян¬ 
варя/7 февраля). Названия икон гово-. 
рят за себя. 

Архистратигу (Архангелу) Михаилу 

(8/21 ноября; 6/19 сентября) - ему мо¬ 
лятся во всех бедах, скорбях и нуждах. 
Своему Ангелу Хранителю как по¬ 
мощнику, заступнику, хранителю нас 
в земной жизни: "Ангеле Божий, храни¬ 
телю моя святый, живот мой соблюди во 
стрдсе Христа Бога, ум мой утверди во 
истеннем пути и к любви горней уязви 
душу мою, да получу от Христл Бога ве- 
лию милость". 

Мученику Трифону (1/14 февраля). 
Великомученику Георгию Победо¬ 
носцу (23 апреля/6 мая). 
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Прп. Максима исп. (662). Мч. Неофита (303- 
305). Мчч. Евгения, Кандида, Валериана 
и Акилы (III). Прп. Максима Грека (1556). 
Мц. Агнии девы (ок. 304). Мч. Анастасия (662). 
Ктиторской (IV) и именуемой "Отрада", 
или "Утешение” (807), Ватопедских икон 
Божией Матери. 

Иак. I, 19-27. Мк. X, 17-21. 



Священное Писание 

Благословение Господне - оно обога¬ 
щает и печали с собою не приносит. 
Для глупого преступное деяние как бы 
забава, а человеку разумному свой¬ 
ственна мудрость. Чего страшится не¬ 
честивый, то и постигнет его, а жела¬ 
ние праведников исполнится. Как про¬ 
носится вихрь, так нет более нечести¬ 
вого; а праведник - на вечном осно¬ 
вании. Что уксус для зубов и дым для 
глаз, то ленивый для посылающих его. 
Страх Господень прибавляет дней, 
лета же нечестивых сократятся. Ожи¬ 
дание праведников - радость, а надеж¬ 
да нечестивых погибнет. Путь Госпо¬ 
день - твердыня для непорочного и 
страх для делающих беззаконие. Пра¬ 
ведник во веки не поколеблется, не¬ 
честивые же не поживут на земле. 
Уста праведника источают мудрость, 
а язык зловредный отсечется. Уста 
праведного знают благоприятное, а 
уста нечестивых - развращенное. 

Притчи Соломона, 10 гл., 22-32 
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Вое 

Зах. і/.ш - зах. іі.ое 

Долг, дня 8.53 IV фаза 2-8 фев. 

Старый стиль 22 января 
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Ап. Тимофея (ок. 96). Прмч. Анастасия 
Персянина (628). Прмч. Анастасия, 
диакона Печерского, в Ближних пещерах (XII). 
Прп. Макария Жабынского, Белевского 
чудотворца (1623). Мчч. Мануила, Георгия, 
Петра, Леонтия епископов, Сиония, Гавриила, 
Иоанна, Леонта, Парода пресвитеров 
и прочих 377-ми (ок. 817). 

Иак. II, 1-13. Мк. X, 23-32. 





Мудрость 

Нижние долины почти всегда бывают 
тучны и плодоносны; а высокие горы 
сухи, неспособны к плодородию. Ко¬ 
лос, держащий голову вверх, всегда 
бывает пуст; а который стоит поник¬ 
нув, в том много зерен. Имей сердце 
смиренное, и обогатишься всем, что 
нужно ко спасению. На смиренные сер¬ 
дца, как на плодоносную долину, 
дождь прямо с облаков нисходит, и с 
высоких гор скатывается. Под именем 
дождя разумеют благодать Божию, 
которая дается смиренным и непос¬ 
редственно от Бога и чрез людей, ко¬ 
торых Господь духовно возвысил как 
горы. 

Диавол может пленить только того, кто 
добровольно отдается ему в плен, ос¬ 
тавив смирение, любовь и молитву; а 
вооруженного сими тремя добродете¬ 
лями он боится и трепещет. 

Наставления архимандрита 
Агапита Нило-Столобенскаго 
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Восх. 8.15 Восх. 6.19 

Зах. 17.12 Зах. 11.46 

Долг, дня 8.57 IV фаза 2-8 фев. 

Старый стиль 23 января 

5 

февраль • суббота 


Сщмч. Климента, еп. Анкирского, 
и мч. Агафангела (312). Прл. Геннадия 
Костромского и Любимоградского 
(1565). Собор Костромских святых. 
Перенесение мощей свт. Феоктиста, 
архиеп. Новгородского (1786). 

Прп. Мавсимы Сирина (IV). 

Прп. Саламана молчальника (ок. 400). 
Свт. Павлина Милостивого, 
еп. Ноланского (431). 

Кол. I, 3-6. Лк. XVI, 10-15. 



Преподобный 
Геннадий Костромской 
Святой Геннадий Костромской, в миру 
Григорий, родился в городе Могилеве от 
богатых русско-литовских бояр. Желая 
посвятить свою жизнь Богу, он тайно ос¬ 
тавил дом, в одежде бедняка отправил¬ 
ся в Россию и пришел в Вологодские 
леса к преподобному Корнилию Комель- 
скому, который и постриг его в иночес¬ 
кий чин с именем Геннадий. Преподоб¬ 
ные удалились на Сурское озеро, близ 
реки Костромы, где основали пустынь, 
которая впоследствии стала известной 
как Геннадиев монастырь. 

Преподобный Геннадий непрерывно тру¬ 
дился, постоянно носил вериги. Он пи¬ 
сал иконы и ими украшал храмы. Святой 
Геннадий получил от Бога дар прозорли¬ 
вости и исцелений. Скончался преподоб¬ 
ный в 1565 году, а в 1644 году были об¬ 
ретены его нетленные мощи. Преподоб¬ 
ный Геннадий написал “Наставления ду¬ 
ховного старца новоначальному иноку” и 
“Духовное завещание". 
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Восх. 8.13 2005 Восх. 7.30 


Старый стиль 24 января 
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Неделя 36-я по Пятидесятнице. Глас 3-й. 
Прп. Ксении (V). Блж. Ксении Петербургской 
(XIX). Свт. Герасима Великопермского, 
Устьвымского (1441). Мч. Иоанна Казанского 
(1529). Мчч. Вавилы Сицилийского и учеников 
его Тимофея и Агапия (III). Прп. Македония, 
сирийского пустынника (ок. 420). 

1 Тим. I, 15-17. Лк.МП, 35-43. 




Чудеса 


Блаженная 

Ксения Петербургская 
Крестьянка Татьяна Прокопиевна Ивано¬ 
ва два года страдала страшной зубной 
болью. Обращалась она за помощью в 
различные лечебницы Петербурга, но 
облегчения не получила, а болезнь уси¬ 
ливалась, так что последние три месяца 
больная не могла уже ни есть, ни спать. 
Наконец измученной и обессиленной 
больной пришла мысль съездить на Смо¬ 
ленское кладбище и попросить себе по¬ 
мощи от блаженной Ксении. И тотчас же, 
несмотря на страшную зубную боль, 
больная села на извозчика и поехала на 
Смоленское. Пришедши в часовню, она 
попросила отслужить панихиду по бла¬ 
женной Ксении, помолилась, поплакала, 
взяла маслица из лампадки, тут же в 
часовне помазала маслицем себе щеку 
над больными зубами, и зубная боль тот¬ 
час же прекратилась. С тех пор зубная 
боль у Ивановой ни разу не возобновля¬ 
лась. 
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Свт. Григория Богослова, 
архиеп. Константинопольского (389). 
Сщмч. Владимира, митр. Киевского 
и Галицкого (1918). Свт. Моисея, 
архиеп. Новгородского (1362). 

Мц. Филицаты и сыновей ее. 

Иконы Божией Матери, именуемой "Утоли моя 
печали" (принесена в Москву в 1640 г). 
Иак. II, 14-26. Мк. X, 46-52. 



Рыба в горшочке 

Разрезать рыбу на порционные куски. 
В горшочки положить по кусочку сли¬ 
вочного масла и 1 ложке сметаны, а 
сверху - кусочки рыбы. Посыпать пер¬ 
цем, солью, тертым сыром, смесью 
"хмели-сунели 1 '. Полить содержимое 
горшочков смесью растопленного мас¬ 
ла, сметаны, сухарей и сыра, влить в 
каждый по 2 ложки горячей воды. Пос¬ 
ле этого горшочки замазать тестом 
(сделать из него "крышку"), сверху те¬ 
сто смазать яйцом, посыпать сыром. 
Горшочки поставить на противень и 
поместить в духовку. Печь, пока не за¬ 
румянится тесто и не пропечется рыба. 
1,5 кг рыбы, 100 г сливочного масла, 
1 стакан сметаны, 100 г тертого сыра, 
1 столовая ложка смеси "хмѳли-сунѳ- 
ли", 1 чайная ложка перца, соль. 
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Восх. 8.09 
Зах. 17.18 
Долг, дня 9.09 


2005 
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Прпп. Ксенофонта, супруги его Марии 
и сыновей их Аркадия и Иоанна (Ѵ-Ѵ I). 
Прп. Ксенофонта Робейского (1262). 
Мчч. Анании пресвитера, Петра, темничного 
стража, и с ними семи воинов (295). 

Прп. Симеона Ветхого (ок. 390). 
Перенесение мощей прп. Феодора, 
игумена Студийского (845). 

Иак. 1-10. Мк. XI, 11-23. 


§Й Л 



Церковь 

О православном духовенстве 

Еще в Ветхом Завете Богом было уста¬ 
новлено три чина церковной иерархии. 
В Христианской церкви также существу¬ 
ет три главные иерархические степени - 
епископ, священник и диакон. 

Епископ ("наблюдатель") является вос¬ 
приемником апостольской благодати и 
управляет частью Церкви на большой 
территории (епархией). Епископ может 
носить титулы архиепископа, митрополи¬ 
та, патриарха. Священник - помощник 
епископа, обычно он управляет прихо¬ 
дом - общиной прихожан одного храма. 
Диакон ("служитель") помогает еписко¬ 
пу или священнику в богослужении и вы¬ 
полняет различные служения в Церкви. 
Духовенство установлено Богом с целью 
проповедовать Слово Божие (учить), со¬ 
вершать богослужения и таинства, через 
которые верующим подаются дары Бо¬ 
жией благодати, молиться за людей, уп¬ 
равлять церковными общинами и т. д. 
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Перенесение мощей святителя Иоанна 
Златоуста (438). 

Иак. III, 11-IV, 6. Мк. XI, 23-26. 



Закон Божий 


Таинство миропомазания 

В день Пятидесятницы (пятидесятый 
день после Пасхи) Господь ниспослал на 
апостолов дары Святого Духа, которые 
и ныне пребывают в Церкви и подаются 
верующим в таинстве миропомазания. 
Эти дары Святого Духа укрепляют ве¬ 
рующих в духовной христианской жизни. 
Первоначально дары Святого Духа пода¬ 
вались христианам через возложение 
рук апостолов. Затем над мирянами это 
таинство стало совершаться через пома¬ 
зание святым миром (специальным ос¬ 
вященным составом), так как апостолы 
не успевали совершать возложение рук. 
Особый дар Святого Духа - священ¬ 
ство - по-прежнему подается через ру¬ 
коположение. Миро освящали апостолы, 
и теперь его освящают их преемники - 
епископы. Таинство миропомазания ос¬ 
вященным миром совершают священни¬ 
ки. Совершается оно один раз в жизни - 
сразу после крещения. 
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Прп. Ефрема Сирина (373-379). 

Прп. Феодосия Тотемского (1568). 

Прп. Ефрема Новоторжского (1053). 

Прп. Ефрема Печерского, еп. Переяславского 
(ок. 1098). Прп. Палладия пустынника (IV). 
Прп. Исаака Сирина, еп. Ниневийского (VI). 
Суморинской-Тотемской иконы 
Божией Матери. 

Иак. IV, 7-Ѵ, 9. Мг. XI, 27-33. 



Духовная жизнь 
О любви 

Авва (отец) Антоний сказал: я уже не 
боюсь Бога, но люблю Его, ибо сказано: 
"любы вон изгоняет страх" (1 Иоан. 4,18). 
Еще сказал: от ближнего нам и жизнь и 
смерть. Ибо если приобретаем брата, то 
приобретаем Бога: если же соблазним 
брата, то согрешим против Христа. 
Однажды, когда авва Иоанн вместе с 
другими братьями шел из Скита, провод¬ 
ник их сбился с дороги, потому что была 
ночь. Сказали братья авве Иоанну: что 
нам делать, авва? Брат этот сбился с 
дороги, как бы нам не умереть заблудив¬ 
шись? И сказал им старец: если скажем 
ему, он опечалится и будет стыдиться, но 
вот я покажу себя занемогшим, скажу, 
что не могу идти и останусь здесь до 
утра. И сделал так. И прочие сказали: и 
мы не пойдем, но посидим с тобою; и про¬ 
сидели до утра, и не обличили брата. 

Древний Патерик 


47 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.03 
Зах. 17.25 
Долг, дня 9.22 


5) 

Восх. 9.15 
Зах. 21.03 
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февраль • пятница 


Перенесение мощей сщмч. Игнатия Богоносца 
(107). Свт. Лаврентия, затворника Печерского, 
еп. Туровского, в Ближних пещерах (1194). 
Свтт. Герасима (1441-1467), Питирима (1455), 
Ионы (1470), епископов Великопермских, 
Устьвымских. Мчч. Романа, Иакова, Филофея, 
Иперихия, Авива, Иулиана и Паригория (297). 
1 Пет. I, 1-2, 10-12; II, 6-10. Мк. XII, 1-12. 



Священномученик 
Игнатий Богоносец 
Святой Игнатий родился в Сирии в пос¬ 
ледние годы жизни Спасителя. Он был 
тем отроком, которого Господь взял на 
руки и сказал: “Если не обратитесь и не 
будете как дети, не войдете в Царство 
Небесное” (Мф. 18, 3). Богоносцем он 
назван потому, что, крепко любя Госпо¬ 
да, он как бы носил Его в своем сердце. 
Он был учеником апостола и евангелис¬ 
та Иоанна Богослова, потом в течение 
40 лет - епископом Антиохийским. В осо¬ 
бом видении он удостоился увидеть не¬ 
бесное богослужение и услышать ан¬ 
гельское пение. По образцу ангельского 
мира он ввел на богослужениях антифон¬ 
ное пение, в котором два хора череду¬ 
ются и как бы перекликаются. 

В 107 году за проповедь христианства 
святой был отдан на растерзание зверям 
в римском Колизее. Услышав о мужестве 
святителя, император Траян прекратил 
гонения на христиан. Святой написал 
семь посланий, которые сохранились до 
наших дней. 
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ѳ 

Восх. 8.01 Вое 

Зах. 17.27 Зах 

Долг, дня 9.26 I фаза 9-1 

Старый стиль 30 января 

12 


февраль • суккотА 


Собор вселенских учителей и святителей 
Василия Великого, Григория Богослова 
и Иоанна Златоустого. Сщмч. Ипполита 
и с ним мчч. Кенсорина, Савина, Хрисии девы 
и прочих 20-ти мучеников (III). Прп. Зинона, 
постника Печерского, в Дальних пещерах (XIV). 
Прп. Зинона, ученика свт. Василия Великого (V). 

Мч. Феофила Нового (784). 

Евр. XIII, 7-16. Мф. V, 14-19. 





Страницы истории 

Антиохийская 
Православная Церковь 

Антиохийская Церковь основана святыми 
первоверховными апостолами Петром и 
Павлом в Антиохии (на территории ны¬ 
нешней Турции). Пресвитер Лукиан ос¬ 
новал в Антиохии знаменитую Антиохий¬ 
скую богословскую школу, которая спо¬ 
собствовала систематизации христианс¬ 
кого догматического учения и оставила 
богатое литературное наследие. Из Ан¬ 
тиохийской Церкви вышли святитель 
Иоанн Златоуст, преподобный Иоанн Да- 
маскин - видный богослов, защитник ико- 
нопочитания; основатель монашества в 
Палестине преподобный Иларион Вели¬ 
кий и многие другие святые. 
Антиохийская Церковь объединяет пра¬ 
вославных христиан на территории Си¬ 
рии, Ливана, Ирака, Кувейта; она также 
включает ряд епархий в Европе, Север¬ 
ной и Южной Америке, Австралии. Пат¬ 
риаршей резиденцией является Дамаск. 
Антиохийская церковь - третья по дип¬ 
тиху (списку) православных церквей. 
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Зах. 17.29 
Долг, дня 9.31 


Восх. 7.58 


2005 


Восх. 9.29 


Зах. 23І58 


I фаза 9-15 фев. 


Старый стиль 31 января 



февраль • воскресенье 


Неделя 37-я по Пятидесятнице. Глас 4-й. 

Собор новомучеников и исповедников 
Российских: свт. Тихона, патриарха 
Московского и всея Руси (1925), 
сщмч. Петра, митр. Крутицкого (1937) 
и прочих. 

Поминовение всех усопших, 
пострадавших в годину гонений 
за веру Христову. 

1 Тим. IV, 9-15. Лк. XIX, 1-10(о Закхее). 



Новомученики Российские 
В этот день вспоминаются святые, по¬ 
страдавшие за веру в России в рево¬ 
люционное и послереволюционное 
время. Таких новомучеников, которые 
прославлены Церковью в лике новому¬ 
чеников, несколько сотен, но постра¬ 
давших за веру в эту эпоху - казнен¬ 
ных, замученных в лагерях и тюрь¬ 
мах - были сотни тысяч. Среди них - 
архиереи, священники, монашествую¬ 
щие, миряне. Самые известные из них - 
священномученики Вениамин, митро¬ 
полит Петроградский, Владимир, мит¬ 
рополит Киевский, Илларион (Троиц¬ 
кий) и многие другие. 

Молитва святым является нашим об¬ 
щением с ними, знаком единства Цер¬ 
кви земной и Церкви небесной. Цер¬ 
ковный писатель II века Тертуллиан 
сказал: "...кровь мучеников - это семя 
христианства”. Наши святые соотече¬ 
ственники, пострадавшие за Христа, 
молятся Богу о возрождении России и 
укреплении православной веры на на¬ 
шей земле. 


$4 
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Восх. 7.56 
Зах. 17.32 
Долг, дня 9.36 


2005 


Ъ 

Восх. 9.37 
Зах. - 
I фаза 9-15 фев. 


Старый стиль 1 февраля 



февраль • понедельник 


Предпразднство Сретения Господня. 

Мч. Трифона (250). Мц. Перпетуи, мчч. Сатира, 
Ревоката, Саторнила, Секунда 
и мц. Филицитаты (202-203) Прп. Петра 
Галатийского (429). Прп. Вендимиана, 
пустынника Вифинийского (ок. 512). 

1 Пет. II, 21-111,9. Мк. XII, 13-17 



Закон Божий 


Таинство покаяния 

Покаяние есть таинство, в котором ве¬ 
рующий исповедует (открывает устно) 
свои грехи Богу в присутствии священ¬ 
ника и получает через священника про¬ 
щение грехов от Самого Господа Иисуса 
Христа. 

Иисус Христос дал святым апостолам, а 
через них и всем священникам власть 
разрешать (прощать) грехи: "Приимите 
Духа Святаго. Кому простите грехи, тому 
простятся; на ком оставите, на том оста¬ 
нутся" (Ин. 20, 22-23). Св. апостолы, по¬ 
лучив на это власть от Господа, совер¬ 
шали таинство покаяния: "многие же из 
уверовавших приходили, исповедуя и 
открывая дела свои" (Деян. 19,18). 

Для получения прощения (разрешения) 
грехов от кающегося требуется: прими¬ 
рение со всеми ближними, искреннее 
сокрушение о грехах и устное исповеда¬ 
ние их, твердое намерение исправить 
свою жизнь, вера в Господа Иисуса Хри¬ 
ста и надежда на Его милосердие. 


а&і 


сЛдаііеймеіоіай 



Сретение Господа нашего Иисуса Христа 




Тропарь праздника, глас 1-й: 
Радуйся, Благодатная Богородице 
Дево, нз Теве во возсня Солнце 
правды, Христос Бог наш, 
просвещали сущая во тьме. Веселнся 
н ты, старче праведный, прнемый 
во объятия Своводнтеля душ наших, 
дарующаго нам воскресение. 

Перевод: Радуйся, благодатная Бого¬ 
родица Дева, потому что из Тебя вос¬ 
сияло Солнце правды - Христос, Бог 
наш, просвещающий находящихся во 
тьме. Веселись и ты, праведный ста¬ 
рец, принявший в объятия Освободи¬ 
теля душ наших, дарующего нам вос¬ 
кресение. 


83 


83 


вах. 1/.34 - восх. а.40 

Долг, дня 9.40 I фаза 9-15 фев. 

Старый стиль 2 февраля 

15 

февраль • вторник 


сретение 
господа нлшего 

ИИСУСА ХРИСТА 


Евр. VII, 7-17. Лк. II, 22-40. 



Сретение Господне 

Слово "сретение" означает "встреча”. На 
сороковой день после Рождества Матерь 
Божия и мнимый отец Иисуса Иосиф, 
согласно заповеди Божией, принесли 
младенца в Иерусалимский храм, чтобы 
представить Его пред Богом и принести 
положенную жертву. 

В храме присутствовал старец Симеон, 
который, согласно преданию, был одним 
из переводчиков Ветхого Завета на гре¬ 
ческий язык. Когда он переводил слова 
книги пророка Исайи "се, Дева приимет 
во чреве и родит сына...", то, недоуме¬ 
вая, как дева может родить, хотел испра¬ 
вить слово "дева" на слово “женщина", 
но был остановлен Ангелом, который 
сказал Симеону: "не умрешь, пока не 
увидишь, как сбудется написанное". 

В храме праведный Симеон принял на 
руки младенца Христа и, как знак того, 
что исполнилось сказанное ему Ангелом, 
произнес: "ныне отпускаешь раба Твое¬ 
го, Владыко, по слову Твоему с миром..." 
Так Симеон встретился с Господом. 


§9 


2005 


Восх. 7.52 
Зах. 17.36 
Долг, дня 9.4 


Зах. 2. 
Восх. 10. 
Перв. четв. 3.16 


©тдрын стиль 3 феврдля 



февраль • среда 


Попразднство Сретения Господня. 
Праве. Симеона Богоприимца 
и Анны пророчицы. Равноап. Николая, 
архиеп. Японского (1912). Свт. Симеона, 
еп. Полоцкого, еп. Тверского (1289). 
Блгв. кн. Романа Угличского (1285). 
Прор. Азарии (X в. до Р. X.). 

Мчч. Палия, Диодора, Клавдиана (250). 

1 Пет. IV, 1-11. Мк. XII, 28-37. 


!§Іо ЧУ 



Обычаи 


Сретение 

Духовный смысл праздника Срете¬ 
ния - встреча души человека с Богом. 
По народным приметам и обычаям, 
Сретение является встречей зимы и 
весны. С этим праздником связан ряд 
народных примет. 

Какое Сретение, такая будет и весна: 
если на Сретение тепло, то весна ран¬ 
няя и теплая, если мороз - весна за¬ 
тяжная. Снег на Сретение - к затяж¬ 
ной и сырой весне. 

Со Сретения начиналась подготовка к 
севу: готовили и проверяли семена. 
Проверяли оставшиеся корма и запас 
продуктов. Сретение - приблизитель¬ 
но середина между старым и новым 
урожаем, поэтому к этому дню долж¬ 
на оставаться приблизительно полови¬ 
на запасов, и можно определить, хва¬ 
тает ли их до нового урожая. 
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Восх. 7.49 ОПП 1 ? Зах. 4.10 
Зах. 17.38 Восх. 10 21 

Долг, дня 9.49 II фаза 16-23 фев. 

Старый стиль 4 февраля 

17 

февраль • четверг 


Прп. Исидора Пелусиотского (ок. 436-440). 
Блгв. вел. кн. Георгия (Юрия) Всеволодовича 
Владимирского (1238). 

Прп. Кирилла Новоезерского (1532). 
Прпп. Авраамия и Коприя Печенгских, 
Вологодских (XV). Мч. Иадора (III). 

Прп. Николая исп., игумена Студийского (868). 
1 Пет. IV, 12-Ѵ, 5. Мк. XII, 38-44. 



Духовная жизнь 

Когда вы чувствуете пользу от своего 
духовного наставника, то уже никому 
и ничему не дозволяйте отвлекать 
себя от любви его. Не осуждайте его 
ни в чем, и не злословьте его, когда 
он вас обличает или наказывает. Ук¬ 
лоняйте ухо свое от тех, кто поносит 
его, и убегайте от клевещущих на него, 
чтобы не прогневался на вас Господь 
Бог, и не изгладил вас из книги живых; 
не будьте судиями дел отца вашего, но 
будьте исполнителями его велений. 
Диавол обыкновенно старается выс¬ 
тавлять пред послушником недостат¬ 
ки руководителей его, чтобы уши его 
сделать глухими к наставлениям и 
чрез то либо совратить его, как роб¬ 
кого и боязливого воина, с поприща 
послушания, либо мыслями неверия 
развлечь его и сделать не способным 
ни к какому роду добродетели. 

Итак, находясь под смотрением отца, 
старайтесь проникать в тайное ковар¬ 
ство врага. 


2005 


Ѳ 

Восх. 7.47 
Зах. 17.40 
Долг, дня 9.53 


Зах. 5. 
Восх. 10.53 
(фаза 16-23 фев. 


Старый стиль 5 февраля 



февраль • пятница 


Мц. Агафии (251). Свт. Феодосия, 
архиеп. Черниговского (1696). 

Мц. Феодулии и мчч. Елладия, 
Макария и Евагрия (ок. 304). 
Елецкой-Черниговской (1060), Сицилийской, 
или Дивногорской (1092), и именуемой 
"Взыскание погибших” икон Божией Матери. 
2 Пет. I, 1-10. Мк. XIII, 1-8. 


!8» 



Трапеза 

Жаркое по-уральски 

Нарезать говядину, слегка обжарить, по¬ 
ложить в глиняный горшок, добавить кар¬ 
тофель, морковь, поджаренный лук, ко¬ 
рень петрушки, отварные грибы, горо¬ 
шек, залить бульоном. Закрыть крышкой 
и тушить в духовке до готовности. 

160 г говядины, 180 г картофеля, 20 г 
моркови, 40 г отварных грибов, корень 
петрушки, 10 г зеленого горошка, 80 г 
бульона, топленое масло, 1 луковица. 

Сельдь в сметане по-домашнему 
Сельдь нарезать кусочками и уложить на 
селедочницу. Нарезать кольцами лук, на¬ 
тереть яблоки на крупной терке, соеди¬ 
нить со сметаной, добавить уксус, сахар 
и хорошо размешать. Полученной сме¬ 
сью полить сельдь и посыпать нарезан¬ 
ной зеленью. 

1 соленая сельдь, 2 столовые ложки сме¬ 
таны, 1 луковица, 1 яблоко, 1 столовая 
ложка 3%-ного уксуса, сахар, зелень. 
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57 


Восх. 7.45 
Зах. 17.42 
Долг, дня 9.57 


2005 


Зах. 6.21 
Восх. 11.41 
фаза 16-23 фев. 


Старый стиль 6 февраля 

19 


февраль • сувБОтл 


Прп. Вукола, еп. Смирнского (ок. 100). 
Прпп. Варсонофия Великого 
и Иоанна Пророка (VI). Свт. Фотия, 
патриарха Константинопольского (891). 
Мцц. Дорофеи, Христины, Каллисты 
и мч. Феофила (288-300). Мч. Иулиана (312). 
Мц. Фавсты и мчч. Евиласия 
и Максима (305-311). 

2 Тим. II, 11-19. Лк. XVIII, 2-8. 



Духовная поэзия 

Молитва 

В минуту жизни трудную 
Теснится ль в сердце грусть: 

Одну молитву чудную 
Твержу я наизусть. 

Есть сила благодатная 
В созвучье слов живых, 

И дышит непонятная, 

Святая прелесть в них. 

С души как бремя скатится, 
Сомненье далеко - 
И верится, и плачется, 

И так легко, легко... 

М. Ю. Лермонтов 


ѳ 

Восх. 7.42 700 е » Зах. 7. 

Зах. 17.44 ** Восх. 12. 

Долг, дня 10.02 II фаза 16-23 ф( 

Старый стиль 7 февраля 

20 

февраль • воскресенье 


Неделя о мытаре и фарисее. Глас 5-й. 

Начало Постной Триоди. 

Прп. Парфения, еп. Яампсакийского (IV). 
Прп. Луки Елладского (ок. 946). 

Мчч, 1003 Никомидийских (303). 

2 Тим. III, 10-15. Лк. XVIII, 10-14. 


РЙ8 » 



Притча о мытаре и фарисее 

Этот день является началом подготовки к 
Великому посту. На литургии читается 
притча о мытаре и фарисее: “Два челове¬ 
ка вошли в храм помолиться: один фари¬ 
сей. а другой мытарь. Фарисей, став, мо¬ 
лился сам в себе так: Боже! благодарю 
Тебя, что я не таков, как прочие люди, гра¬ 
бители, обидчики, прелюбодеи, или как 
этот мытарь: пощусь два раза в неделю, 
даю десятую часть из всего, что приобре¬ 
таю. Мытарь же, стоя вдали, не смел даже 
поднять глаз на небо; но, ударяя себя в 
грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне 
грешнику! Сказываю вам, что сей пошел 
оправданным в дом свой более, нежели 
тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, 
унижен будет, а унижающий себя возвысит¬ 
ся" (Лк. 18, 10-14). 

Притча учит нас тому, что Богу можно уго¬ 
дить не столько добрыми делами, сколько 
смирением, и что подвиг приближающего¬ 
ся поста нужно проходить не с гордостью, 
а с осознанием своей греховности и с по¬ 
каянием. 
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Восх. 7.40 
Зах. 17.47 
Долг, дня 10.07 


Зах. 7. 
Восх. 14.01 
II фаза 16-23 фев. 


Старый стиль 8 февраля 



февраль • понедельник 


Седмица сплошная (пост в среду и пятницу 
на этой седмице отменяется). Вмч. Феодора 
Стратилата (319). Прор. Захарии Серповидца, 
из 12-ти (ок. 520 г. до Р. X.). 

Свт. Саввы II, архиеп. Сербского (1269). 

2 Пет. I, 20 - II, 9. Ш. XIII, 9-13. 





Молитвы 

Молнтвд Пресвятой Троице 

Пресвятая Троице, помилуй нлс; Госпо¬ 
ди, очисти грехи наша; Владыко, прости 
Беззакония наша; Святый, посети и ис¬ 
цели немощи наша, имене Твоего ради. 

Перевод: Пресвятая Троица, помилуй 
нас; Господь (Отец), прости нам грехи 
наши; Владыка (Сын Божий), прости 
беззакония наши; Святой (Дух), посети 
нас и исцели наши болезни, для про¬ 
славления имени Твоего. 

Молитва Пресвятой Троице входит по¬ 
чти во все молитвенные чинопоследо- 
вания, так же как молитва Господня 
"Отче наш”. В этой молитве мы выра¬ 
жаем свою веру в Бога-Троицу и об¬ 
ращаемся сначала ко всем трем Ли¬ 
цам Троицы вместе, а потом к каждо¬ 
му Лицу Троицы отдельно: Отцу, что¬ 
бы Он очистил грехи наши; Сыну, что¬ 
бы Он простил беззакония наши; Свя¬ 
тому Духу, чтобы Он посетил и исце¬ 
лил немощи наши. 


«> 


2005 


Ѳ 

Восх. 7.38 
Зах. 17.49 
Долг, дня 10.11 


Зах. 7.47 
Восх. 15.21 
II фаза 16-23 фев. 


Отдрый стиль 9 феврдля 



февраль • вторник 


Отдание праздника Сретения Господня. 

Мч. Никифора, из Антиохии Сирской (ок. 257). 
Обретение мощей свт. Иннокентия, 
еп. Иркутского (1805). Прп. Панкратия 
Печерского, в Дальних пещерах (XIII). 
Прпп. Никифора (1557) и Геннадия (ок. 1516), 
Важеозерских. 



Священное Писание 

Итак, как Христос пострадал за нас 
плотию, то и вы вооружитесь тою же 
мыслью; ибо страдающий плотию пе¬ 
рестает грешить, чтобы остальное во 
плоти время жить уже не по челове¬ 
ческим похотям, но по воле Божией... 
Итак будьте благоразумны и бодр¬ 
ствуйте в молитвах. Более же всего 
имейте усердную любовь друг ко дру¬ 
гу, потому что любовь покрывает мно¬ 
жество грехов. Будьте страннолюбивы 
друг ко другу без ропота. Служите друг 
другу, каждый тем даром, какой полу¬ 
чил, как добрые домостроители мно¬ 
горазличной благодати Божией. Гово¬ 
рит ли кто, говори как слова Божии; 
служит ли кто, служи по силе, какую 
дает Бог, дабы во всем прославлялся 
Бог через Иисуса Христа, Которому 
слава и держава во веки веков. Аминь. 
1 Соборное послание ап. Петра, 4 гл., 1-11 


Ѳ I) 

Восх.7.35 РОПЧ Зах. 7.58 

Зах. 17.51 Восх. 16 42 

Долг, дня 10.16 II фаза 16-23 фев. 

Старый стиль 10 февраля 



февраль • среда 


Сідмч. Харалампия и с ним мчч. Порфирия, 
Ваптоса и трех мучениц (202). Блгв. кн. Анны 
Новгородской (1056). Прп. Прохора 
Печерского, в Ближних пещерах (1107). 
Мцц. дев Еннафы, Валентины и Павлы (308). 
Иконы Божией Матери "Огневидная". 

2 Пет. III, 1-18. Мк. XIII, 24-31. 



Защита Отечества 
Защита Отечества не только не проти¬ 
воречит заповеди Божией "не убивай", но 
и является почетным долгом как граж¬ 
данина, так и христианина. Мы живем в 
мире, искаженном грехом, в котором не¬ 
возможно обойтись без силы и принуж¬ 
дения. 

В Ветхом Завете Господь даже давал 
повеления воевать с язычниками, чтобы 
знающий истинного Бога народ не погиб 
и не потерял Свою веру через смешение 
с ними. Новозаветная Церковь знает 
много святых христиан-воинов. Господь 
сказал: “Нет больше той любви, как если 
кто положит душу свою за друзей своих” 
(Ин. 15, 13), эти слова относятся и к во¬ 
инскому подвигу. Защита Отечества от 
врагов является проявлением любви к 
своему народу, Родине, близким, для 
христианина - любовью к святыням, ко¬ 
торые необходимо защищать. С другой 
стороны, война - вынужденная необхо¬ 
димость, она является не нормой, а из¬ 
вращением правильных отношений меж¬ 
ду народами. 


ѲЗ 


ѳ 


2005 


і?:із 3 2005 

.дня 10.20 

Старый стиль 11 февраля 


Зах. 8.07 
Восх. 18.02 
Полнолуние 7.55 



февраль • четверг 


Сщмч. Власия, еп. Севастийского (ок. 316). 
Блгв. кн. Всеволода, во Святом Крещении 
Гавриила, Псковского (1138). Прп. Димитрия 
Прилуцкого, Вологодского (1392). 
Прав. Феодоры, царицы Греческой, 
восстановившей почитание святых икон (ок. 867). 
1 Ин. I, 8-11, 6. Мк. XIII, 31-ХІѴ, 2. 



Закон Божий 


Таинство причащения 

Причащение есть таинство, в котором 
православный христианин под видом 
хлеба и вина принимает (вкушает) сами 
Тело и Кровь Господа Иисуса Христа и 
через это таинственно соединяется со 
Христом. Таинство причащения устано¬ 
вил Господь Иисус Христос. На Тайной 
Вечери Он “взял хлеб и, благословив, 
преломил и, раздавая ученикам, сказал: 
приимите, ядите (ешьте): сие есть Тело 
Мое. И, взяв чашу и благодарив, подал 
им и сказал: пейте из нее все, ибо сие 
есть Кровь Моя Нового Завета, за мно¬ 
гих изливаемая во оставление грехов" 
(Мф. 26,26-28). Установив таинство, Гос¬ 
подь велел совершать его всегда: "сие 
творите в Мое воспоминание" (Лк. 22,19). 
О важности причащения Господь сказал: 
"Если не будете есть Плоти Сына Чело¬ 
веческого и пить Крови Его, то не буде¬ 
те иметь жизни. Ядущий Мою Плоть и 
пиющий Мою Кровь имеет жизнь, и Я 
воскрешу его в последний день". 


Ъі 


8 $ 


Ѳ 

Восх. 7.30 
Зах. 17.55 
Долг, дня .10.25 


2005 


Зах. 8.13 
Восх. 19.22 
фаза 24 фев. - 2 марта 


Старый стиль 12 февраля 



феврлль • пятница 


Иверской иконы Божией Матери. 

Свт. Мелетия, архиеп. Антиохийского (381). 
Свт. Алексия, митр. Московского и всея 
России, чудотворца (1378). Свт. Мелетия, 
архиеп. Харьковского (1840). 

1 Ин. II, 7-17. Мк. XIV, 3-9. 

День тезоименитства 
Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Алексия II. 



Иверская икона Божией Матери 
В IX веке по Р.Х. иконы были подвер¬ 
жены гонениям. В то время в г. Никее 
жила благочестивая вдова, у которой 
была чудотворная икона Богородицы. 
Чтобы сохранить ее от поругания, вдо¬ 
ва с молитвой пустила ее в море. Ико¬ 
на встала прямо и поплыла к западу. 
Однажды в 999 г. иноки Иверской оби¬ 
тели святой горы Афон увидели над 
морем огненный столп. Во сне старцу 
Гавриилу явилась Богородица и сказа¬ 
ла: “Возвести настоятелю и братии, 
что Я хочу дать им икону Мою в покров 
и помощь”. Наутро все монахи с мо- 
лебным пением вышли на берег моря, 
а Гавриил чудодейственно прошел по 
волнам, взял икону и отнес ее в мона¬ 
стырский храм. 

Чудеса и исцеления, исходящие от 
этой иконы, неисчислимы. Несколько 
ее чудотворных списков есть в России. 


а? 
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а 


Восх. 7.28 
Зах. 17.57 
Долг, дня 10.29 


2005 


Зах. 8.19 
Восх. 20.41 
фаза 24 фев. - 2 марта 


Старый стиль 13 февраля 



февраль • суббота 


Прп. Мартиниана (V). Прпп. Зои и Фотинии 
(Светланы) (V). Прп. Евлогия, 
архиеп. Александрийского (607-608). 
Прп. Стефана, в иночестве Симеона, 
царя Сербского, Мироточивого (1200). 

2 Тим. III, 1-9. Лк. XX, 45- XXI, 4. 



Церковь 


Об исповеди 

Исповедь - непременная составляющая 
духовной христианской жизни. Священ¬ 
ное Писание свидетельствует, что "все 
мы много согрешаем" (Иак. 3, 2). Поэто¬ 
му Церковь призывает христиан регуляр¬ 
но (не реже 1 раза в год, но лучше го¬ 
раздо чаще) прибегать к исповеди. 
Главные условия исповеди - искреннее 
раскаяние, желание исправить свою 
жизнь и исповедание всех своих грехов 
без утаивания. В противном случае ис¬ 
поведь не имеет смысла и может вме¬ 
ниться во грех. За большие грехи на ка¬ 
ющегося может налагаться епитимья 
(церковное наказание) - совершение 
молитв, пост и т. д. Обычно исповедь 
бывает перед причащением, но может 
совершаться и отдельно. В последнем 
случае говеть перед исповедью не тре¬ 
буется. 

Подготовка к исповеди - внимательное 
вспоминание своих грехов и решимость 
преодолеть греховные привычки и стра¬ 
сти. 




Восх.7.25 РОО^ Зах. 8.24 
Зах. 17.59 Восх. 22.03 

Долг, дня 10.34 III фаза 24 фев. - 2 марта 

Старый стиль 14 февраля 

27 

февраль • воскресенье 


Неделя о блудном сыне. Глас 6-й. 

Прп. Авксентия (ок. 470). Равноап. Кирилла, 
учителя Словенского (869). Прп. Исаакия, 
затворника Печерского, в Ближних пещерах 
(ок. 1090). 12-ти греков, строителей соборной 
Успенской церкви Киево-Печерской Лавры (XI). 
Перенесение мощей блгв. кн. Михаила 
Черниговского и болярина его Феодора. 

1 Кор. VI, 12-20. Лк. XV, 11-32. 



Неделя о блудном сыне 
Вслед за Неделей о мытаре и фарисее 
этот день продолжает нашу подготовку 
к Великому посту. На литургии читается 
притча о блудном сыне (Евангелие от 
Луки, гл.15, 11-32). 

Суть притчи такова: у отца было два 
сына, и младший, взяв свою часть на¬ 
следства, ушел в другую страну, где жил 
распутно, но затем начал голодать. Он 
вспомнил про отца, у которого и наем¬ 
ники сыты, и решил вернуться к отцу и 
попроситься хотя бы в наемники. Когда 
же он подходил к дому, отец увидел его, 
вышел навстречу, обнял, велел дать ему 
лучшие одежды и приготовить пир. Стар¬ 
ший же сын узнал, что в доме праздник, 
обиделся, что ради него отец не устраи¬ 
вал пиров, а ради грешного брата устро¬ 
ил. Но отец сказал ему: “ты всегда со 
мною, и все мое твое, а о том надобно 
было радоваться, что брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся". 
Притча эта о покаянии и о том, что Бог с 
радостью примет кающегося. 




лах. ів.ці; - ьосх. 

Долг, дня 10.39 III фаза 24 фев. - 2 марта 

Старый стиль 15 февраля 

28 

февраль • понедельник 


Ап. от 70-ти Онисима (ок. 109). Прп. Пафнутия, 
затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). Прп. Пафнутия 
и дщери его Евфросинии (V). Прп. Евсевия, 
пустынника Сирийского (V). 
Виленской (перенесение в Вильно в 1495 г.) 
и Далматской (1646) икон Божией Матери. 

1 Ин. II, 18-111, 10. Мк. XI, 1-11. 



Пирожки русские 
Замесить тесто и поставить его на холод 
на 1 час. Затем раскатать, вырезать ста¬ 
каном кружки, положить начинку, сле¬ 
пить пирожки и выпекать 20-25 минут в 
разогретой духовке. Начинка любая, на¬ 
пример, мясо, провернутое через мясо¬ 
рубку и обжаренное с нарубленным реп¬ 
чатым луком. 

350 г муки, 50 г сливочного масла, 1 яйцо, 
соль по вкусу. 

Пирог мясной "Крымский" 

Приготовить слоеное тесто, раскатать 

2 коржа. На противень выложить один 
корж и на него положить слоями: наре¬ 
занную баранину или говядину, карто¬ 
фель, нарезанный дольками, лук, наре¬ 
занный кольцами. Фарш посолить и по¬ 
перчить. Накрыть все вторым коржом и 
защипать по краям, сделав сверху не¬ 
сколько маленьких дырок. Выпечь пирог 
в горячей духовке. 

500 г теста, 500 г мяса, 2-3 луковицы, 

3 картофелины. 


МАРТ 

ПН 7 14 21 28 

ВТ 1 8 15 22 29 

СР 2 9 16 23 30 

ЧТ 3 10 17 24 31 

ПТ 4 11 18 25 

СБ 5 12 19 26 

ВС 6 13 20 27 


Праздники в марте 

5 - Вселенская родительская (мясопустная 
суббота). 

6 - воскресенье, Неделя мясопустная, о 
Страшном Суде. 

13 - воскресенье, Неделя сыропустная. 
Воспоминание Адамова изгнания. Прощеное 
воскресенье. 

14 - начало Великого поста. 

20 - Неделя 1 -я Великого поста. Торжество 
Православия. 

22 - 40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся. 

26 - суббота, поминовение усопших. 

27 - воскресенье, Неделя 2-я Великого по¬ 
ста. 


©э 


Старый стиль 16 февраля 

1 


Л\АрТ • ВТОрНИК 


Мчч. Памфила пресвитера, Валента (Уалента) 
диакона, Павла, Порфирия, Селевкия, 
Феодула, Иулиана, Самуила, Илии, Даниила, 
Иеремии, Исайи (307-309). 

31 Мчч. Персидских 
в Мартирополе (IV). Прп. Маруфа, 
еп. Месопотамского (422). 

1 Ин. III, 11-20. Мк. XIV, 10-42. 


•|8й 



Закон Божий 


Таинство брака 

Брак есть таинство, в котором при сво¬ 
бодном (пред священником и Церко¬ 
вью) обещании женихом и невестою 
взаимной верности благословляется 
их супружеский союз, во образ духов¬ 
ного союза Христа с Церковью, и по¬ 
дается благодать Божия для совмест¬ 
ной жизни, благословенного рождения 
и христианского воспитания детей. 
Брак установлен Богом еще в раю. По 
сотворении Адама и Евы, “благосло¬ 
вил их Бог и сказал им Бог: плодитесь 
и размножайтесь, и наполняйте зем¬ 
лю и обладайте ею" (Быт. 1, 28). 
Иисус Христос подтвердил божествен¬ 
ное установление брака, сказав: "...ос¬ 
тавит человек отца и мать и прилепит¬ 
ся к жене своей, и будут два одною 
плотью, так что они уже не двое, но 
одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того 
человек да не разлучает" (Мф. 19, 
4-6). Отсюда следует нерушимость и 
вечность брачного союза. 





аах. ів.іл> - аах. в.во 

Долг, дня 10.48 III фаза 24 фев. - 2 марта 

Старый стиль 17 февраля 

2 

март • средл 


Вмч. Феодора Тирона (ок. 306). 

Сщмч. Ермогена, патриарха Московского 
и всея России чудотворца (1612). 

Прп. Феодора молчаливого, Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). Прав. Мариамны, 
сестры ап. Филиппа (I). Обретение мощей 
мч. Мины Калликелада (867-889). 

1 Ин. III, 21 - IV, 6. Мк. XIV, 43 -XV, 1. 



Священномученик Ермоген 
Священномученик Ермоген, Патриарх 
Московский и всея России, •происходил 
из донских казаков. Он был вначале свя¬ 
щенником в городе Казани, затем архи¬ 
мандритом Спасо-Преображенского мо¬ 
настыря в Казани и стал в 1589 г. пер¬ 
вым Казанским митрополитом. 

В 1606 г. он становится Патриархом. Его 
деятельность проходила в годы Смутно¬ 
го времени - нашествия польских интер¬ 
вентов и внутренних раздоров. Особен¬ 
но ревностно Патриарх боролся с попыт¬ 
ками ввести в России униатство и като¬ 
личество и искоренить Православие. 
Грамоты, рассылавшиеся Патриархом 
Ермогеном по городам и селам, возбуж¬ 
дали русский народ к освобождению 
Москвы от врагов и избранию законного 
русского царя. Поляки заключили св. 
Ермогена в Пудовом монастыре под 
стражу. 17 февраля 1612 г. святой скон¬ 
чался мученической смертью от голода. 
Освобождение России успешно завер¬ 
шилось в 1613 г. 


Л069 


70еэ 
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Восх. 7.15 200*5 Восх. 2.31 

Зах. 18.08 Зах. 9.08 

Долг, дня 10.53 Поел. четв. 20.38 

Старый стиль 18 февраля 
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млрт • четверг 


Сет. Льва, папы Римского (461). Прп. Космы 
Яхромского (1492). Свт. Агапита исп., 
еп. Синадского (IV). Свт. Флавиана исп., 
патриарха Цареградского (449-450). 
7Ин. IV, 20-V, 21. Мк. XV, 1-15. 



Духовная поэзия 


Утешительность лика Христова 
Никогда не оставит тебя - 
Лобызай Его снова и снова, 

И молясь, и томясь, и скорбя. 
Посмотри, на любой иконе 
Как сердечен и чуток Христос, 

Как он прост, как велик, как спокоен 
И ответлив на каждый вопрос. 


Без страданья никто не спасется, 

И без подвига нету креста, 

Не случайно в пример подается 
Нам возвышенный подвиг Христа. 
Сам Господь указал направленье - 
Образ действий на этой земле, 

А иные все поприща - к лени, 

К лени душ, угасающих в зле. 

Юрий Куранов 


70 — 


ѳ 

Восх. 7.13 ОППЧ Восх 

Зах. 18.10 ^Зах 

Долг, дня 10.57 IV фаза 3-9 і 

Старый стиль 19 февраля 
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МАрТ • ПЯТНИЦА 


Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона 
и мц. равноап. Апфии (I). Мчч. Максима, 
Феодота, Исихия, мц. Асклипиодоты (305-311). 
Прпп. Евгения и Макария исповедников, 
пресвитеров Антиохийских (363). 

Прп. Досифея (VII), 
ученика прп. аввы Дорофея. 

Прп. Равулы (ок. 530). 

2 Ин. I, 1-13. Мк. XV, 22-25, 33-41. 






Священное Писание 

Возлюбленные! будем любить друг дру¬ 
га, потому что любовь от Бога, и всякий 
любящий рожден от Бога и знает Бога. 
Кто не любит, тот не познал Бога, пото¬ 
му что Бог есть любовь. Любовь Божия к 
нам открылась в том, что Бог послал в 
мир Единородного Сына Своего, чтобы 
мы получили жизнь через Него. В том 
любовь, что не мы возлюбили Бога, но 
Он возлюбил нас и послал Сына Своего 
в умилостивление за грехи наши. Воз¬ 
любленные! если так возлюбил нас Бог, 
то и мы должны любить друг друга. Бога 
никто никогда не видел. Если мы любим 
друг друга, то Бог в нас пребывает, и 
любовь Его совершенна есть в нас. Что 
мы пребываем в Нем и Он в нас, узнаем 
из того, что Он дал нам от Духа Своего. 
И мы видели и свидетельствуем, что 
Отец послал Сына Спасителем миру. Кто 
исповедует, что Иисус есть Сын Божий, 
в том пребывает Бог, и он в Боге. 

1 Соборное послание 
св. ап. Иоанна Богослова, 4 гл., 7-15 
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ѳ 


а 


Восх. 7.10 
Зах. 18.12 


2005 


Зах. ю]32 
IV фаза 3-9 марта 


Восх. 5.19 


Долг, дня 11.02 


Старый стиль 20 февраля 



ли\рт • СуКЕОТА 


Вселенская родительская (мясопустная) 
суббота. Память совершаем всех от века 
усопших православных христиан, 
отец и братий наших. 

Прп. Льва, еп. Катанского (ок. 780). 

Прп. Агафона Печерского, 
в Дальних пещерах (ХІІІ-ХІѴ). 

Прмч. Корнилия Пскове-Печерского (1570). 
Кор. X, 23-28. Лк. XXI, 8-9, 25-27, 33-36. 



Закон Божий 

О смерти и вечной жизни 
По учению св. отцов Церкви в первые два 
дня душа усопшего пребывает в дорогих 
для нее местах на земле, а в 3-й день, 
по образу воскресшего в 3-й день Гос¬ 
пода, возносится на небо для поклоне¬ 
ния Богу. Потом душе показываются бла¬ 
женства райские, и на 9-й день она вновь 
является на поклонение Господу. 

Затем тридцать дней душа проходит 
мрачную область истязателей - духов 
тьмы (Лук. 12, 58), все мытарства и в 
40-й день является к Господу на частный 
суд, тогда Господь по заслугам души оп¬ 
ределяет ей место пребывания до 
Страшного суда. Души спасенных упоко¬ 
еваются в предвкушении блаженства. 
Души нечестивых не восходят на 
поклонение к Господу и не видят славы 
Божией: "да возмется нечестивый, да не 
видит славы Господней" (Ис. 26, 10). 
Грешные души также до второго прише¬ 
ствия находятся как бы в некотором 
преддверии ада, испытывая предвари¬ 
тельные мучения. 


12 


р|Ѳ 


із 


18.14 - аах. П.81 

дня 11.06 IV фаза 3-9 марта 

Старый стиль 21 февраля 

6 

март • воскресенье 


Неделя мясопустная, о Страшном Суде. 
Глас 7-й. 

Прп. Тимофея в Символех (795). 

Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского (337). 
Свт. Георгия, еп. Амастридского (802-811). 
Козелыданской иконы Божией Матери. 

1 Кор. VIII, 8 - IX, 2. Мф. XXV, 31-46. 
Заговенье на мясо 



Неделя о Страшном Суде 

В этот день за литургией читается прит¬ 
ча о Страшном Суде: "Когда же приидет 
, Сын Человеческий во славе Своей и все 
святые Ангелы с Ним, тогда сядет на пре¬ 
столе славы Своей, и соберутся пред 
Ним все народы; и отделит одних от дру¬ 
гих, как пастырь отделяет овец от коз¬ 
лов; и поставит овец по правую Свою 
сторону, а козлов - по левую. Тогда ска¬ 
жет Царь тем, которые по правую сторо¬ 
ну Его: приидите, благословенные Отца 
Моего, наследуйте Царство, уготованное 
вам от создания мира: ибо алкал Я, и вы 
дали Мне есть; жаждал, и вы напоили 
Меня; был странником, и вы приняли 
Меня; был наг, и вы одели Меня; был 
болен, и вы посетили Меня; в темнице 
был, и вы пришли ко Мне. Тогда правед¬ 
ники скажут Ему в ответ: Господи! когда 
мы видели Тебя алчущим, и накормили? 
или жаждущим, и напоили? когда мы 
видели Тебя странником, и приняли? или 
нагим, и одели? когда мы видели Тебя 
(Продолжение на следующем обороте) 


ТЗ 


2005 


Ѳ 

Восх. 7.05 
Зах. 18.16 
Долг, дня 11.1 


Старый стиль 22 февраля 
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л\Арт • понедельник 


Седмица сырная (масленица) - сплошная. 

В среду и пятницу разрешается вкушение 
молока и яиц. 

Обретение мощей мучеников, иже во Евгении 
(395-423). Мчч. Маврикия и 70-ти воинов. 
Прпп. Фалассия, Лимния и Варадата, 
пустынников Сирийских (V). 

Прп. Афанасия исп. (821). 

3 Ин. I, 1-15. Лк, XIX, 29-40; XXII, 7-39. 
Сырная седмица (масленица) 


« за 



(Начало на обороте 6 марта) 
больным, или в темнице, и пришли к 
Тебе? И Царь скажет им в ответ: истинно 
говорю вам: так как вы сделали это од¬ 
ному из сих братьев Моих меньших, то 
сделали Мне. Тогда скажет и тем, кото¬ 
рые по левую сторону: идите от Меня, 
проклятые, в огонь вечный, уготованный 
диаволу и ангелам его: ибо алкал Я, и вы 
не дали Мне есть; жаждал, и вы не напо¬ 
или Меня; был странником, и не приняли 
Меня; был наг, и не одели Меня; болен и 
в темнице, и не посетили Меня. Тогда и 
они скажут Ему в ответ: Господи! когда 
мы видели Тебя алчущим, или жажду¬ 
щим, или странником, или нагим, или 
больным, или в темнице, и не послужили 
Тебе? Тогда скажет им в ответ: истинно 
говорю вам: так как вы не сделали этого 
одному из сих меньших, то не сделали 
Мне. И пойдут сии в муку вечную, а пра¬ 
ведники в жизнь вечную" (Мф. 25, 31-46). 
Эта притча напоминает нам о необходи¬ 
мости дел милосердия, которые мы дол¬ 
жны совершать, особенно во время гря¬ 
дущего Великого поста. 




75 


Ѳ 


а 


Зах. 18.18 


Восх. 7.03 


2005 


Зах. 15! 12 
IV фаза 3-9 марта 


Восх. 7.03 


Долг, дня 11.15 


Старый стиль 23 февраля 


8 


л\лрт • вторник 


Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского (167). 
Прп. Поликарпа Брянского (1620-1621). 
Прпп. Иоанна, Антиоха, Антонина, Моисея, 
Зевина, Полихрония, Моисея другого 
и Дамиана, пустынников Сирийских (V). 
Прп. Александра монаха, начальника обители 
"Неусыпающих" (ок. 430). 

Иуд. I, 1-10. Лк. XXII, 39-42, 45 - XXIII, 1. 
Сырная седмица (масленица) 



Масленица 

Последняя неделя перед Великим по¬ 
стом на церковном языке называется 
"сырная седмица", потому что на этой 
неделе уже не положено вкушать мяс¬ 
ную пищу, но в течение всей седмицы 
едят любую молочную пищу (сыр, тво¬ 
рог и т. д.), а также яйца и рыбу. В про¬ 
стонародье эта неделя называется 
“масленица' 1 . 

Масленица была языческим праздни¬ 
ком проводов зимы, когда сжигалась 
"масленица” - чучело, символизирую¬ 
щее зиму. Христианам не должно вно¬ 
сить в празднование сырной седмицы 
языческое содержание. Эта последняя 
неделя перед Великим постом являет¬ 
ся временем радости о предстоящем 
постовом подвиге. Постится душа и 
тело человека, и на сырной седмице 
мы позволяем некоторое утешение 
душе и телу перед долгим периодом 
воздержания. При этом уже на этой 
неделе в храмах звучат постовые по¬ 
каянные молитвословия. 


ТВ 


2005 


Ѳ 


а 


восх. 7.00 2005 

Зах. 18.20 ^ 

Долг, дня 11.20 

Старый стиль 24 февраля 


Восх. 7.15 
Зах. 16.51 
фаза 3-9 марта 



март • среда 


Первое (IV) и второе (452) обретение 
главы Иоанна Предтечи. Прп. Еразма 
Печерского, в Ближних пещерах (ок. 1160). 
Литургии не положено. 

Сырная седмица (масленица) 



Трапеза 


Гурьевские блины 
Отделить белки от желтков и охладить. 
Желтки растереть с сахаром и солью, 
добавить размягченное сливочное или 
топленое масло, всыпать частями муку, 
подливая простоквашу и вымешивая те¬ 
сто до гладкости. Развести тесто до нуж¬ 
ной густоты, добавить взбитые в густую 
пену белки, осторожно перемешать сни¬ 
зу вверх и печь блины. 

2 1/2 стакана простокваши, 3 яйца, 75 г 
сливочного масла, 1/4 чайной ложки 
соли, 1-2 столовые ложки сахара, 2 ста¬ 
кана муки. 

Пирожное "Картошка" 

Протереть сухари, перемешать с шоко¬ 
ладным маслом, сахарным песком, мо¬ 
локом, слепить пирожные и обвалять в 
какао или сахарной пудре. 

500 г протертых сухарей, 250 г шоколад¬ 
ного масла, 300 г (1 1/2 стакана) сахар¬ 
ного песку, 300 г (1 1/2 стакана) молока. 


76 


2005 


Восх. 6.58 
Зах. 18.22 
Долг, дня 11 


Восх. 7.23 
Зах. 18.27 
Новолуние 12.13 


Старый стиль 25 февраля 
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март • четверг 


Свт. Тарасия, 

архиеп. Константинопольского (806). 

Прп. Шио Мгвимского (VI) (Груз.) 
(переходящее празднование в четверг 
сырной седмицы). 

Иуд. I, 11-25. Лк. XXIII, 1-34, 44-56. 
Сырная седмица (масленица) 



Молитвы 


ЛАолнтвд Господня 

Отче наш, Иже есн на невесех! Да свя¬ 
тится имя Твое, да приидет Цдрствне 
Твое, да вудет воля Твоя, яко на невесн 
н на земли. Хлев наш насущный ддждь 
нам днесь; н оставн нам долги наша, яко- 
же и мы остдвляем должником нашим; и 
не введи нас во искушение, но избдвн нас 
от лукаваго. Яко Твое есть цдрство и 
сила, и слава, Отца и Сына и Святаго 
ДуХА, ныне и присно, и во веки веков. 
Аминь. 

Перевод: Отец наш Небесный! Да свя¬ 
тится имя Твое, да придет Царство 
Твое, да будет воля Твоя и на земле, 
как и на небе. Хлеб наш насущный дай 
нам на сей день и прости нам грехи на¬ 
ши, как и мы прощаем согрешившим 
против нас, и не допусти нас до со¬ 
блазна, но избавь нас от лукавого. 
Потому что Тебе принадлежит цар¬ 
ство, сила и слава, Отцу и Сыну и Свя¬ 
тому Духу во веки веков. Аминь. 




ѳІІІ 


78 


.6.55 
18.24 
дня 11. 


2005 


Восх. 7. 
Зах. 19. 
>а 10-16 мар 


Старый стиль 26 февраля 



МАрТ • ПЯТНИЦА 


Свт. Порфирия, архиеп. Газского (420). 
Прп. Севастиана Пошехонского (ок. 1500). 
Мч. Севастиана (ок. 66). 

Литургии не положено. 
Сырная седмица (масленица) 


ЗІ88 » 



Молитвы 


О молитве "Отче наш" 
Молитва эта называется Господнею, 
потому что ее дал Сам Господь Иисус 
Христос Своим ученикам, когда они 
просили Его научить, как им молить¬ 
ся. Потому эта молитва - самая глав¬ 
ная молитва из всех. 

В этой молитве мы обращаемся к Богу 
Отцу, первому Лицу Святой Троицы. 
То, что Господь Сам дал нам эту мо¬ 
литву, не означает, что нельзя молить¬ 
ся другими молитвами. Сам Господь 
многократно молился Отцу Небесному 
другими словами, в Церкви существу¬ 
ет множество различных молитвосло- 
вий. Но молитва Господня учит нас о 
том, что мы должны испрашивать у 
Бога, каковы условия исполнения на¬ 
ших молитв. Молитва "Отче наш", не¬ 
смотря на ее краткость, очень емкая - 
в ней испрашивается у Бога все необ¬ 
ходимое для нашего спасения и зем¬ 
ной жизни. 
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ѳ 



2005 


Восх. 7.36 
Зах. 21.28 


Долг, дня 11.34 


Іфаза 10-16 марта 


Старый стиль 27 февраля 
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март • СУББОТА 


Прп. Прокопия Декаполита, исп. (ок. 750). 
Прп. Тита, пресвитера Печерского, в Ближних 
пещерах (1190). Прп. Тита Печерского, 
бывшего воина, в Дальних пещерах (XIV). 
Прп. Фалалея Сирийского (ок. 460). 

Всех преподобных отцов, 
в подвиге просиявших. 

Рим. XIV, 19-26. Мф. 16 зач., VI, 1-13. 
Сырная седмица (масленица) 



О Прощеном воскресенье 
Следующий день, последний перед 
Великим портом, называется Проще¬ 
ным воскресеньем. В этот день приня¬ 
то примириться со всеми близкими и 
вообще со всеми людьми. В Церкви 
существует специальный чин проще¬ 
ния, при совершении которого все на¬ 
ходящиеся в храме, начиная со свя¬ 
щеннослужителей, испрашивают друг 
у друга прощение. Совершается этот 
чин на воскресной вечерней службе. 
Приступая к подвигу поста и готовясь 
через покаяние примириться с Богом, 
мы должны в первую очередь прими¬ 
риться с ближними, так как это при¬ 
мирение является необходимым усло¬ 
вием прощения наших грехов, как ска¬ 
зал Господь: "ибо если вы будете про¬ 
щать людям согрешения их, то простит 
и вам Отец ваш Небесный, а если не 
будете прощать людям согрешения их, 
то и Отец ваш не простит вам согре¬ 
шений ваших" (Мф. 6, 14-15). 


2005 


Ѳ 


Восх. 6.50 
Зах. 18.29 
Долг, дня 11.39 


фаза 10-16 марта 


Восх. 7.44 
Зах. 22.57 


Старый стиль 28 февраля 



март • воскресенье 


Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова 
изгнания. Прощеное воскресенье. Глас 8-й. 

Прп. Василия исп. (750). Блж. Николая, 
Христа ради юродивого, Псковского (1576). 
Сщмч. Протерия, 

патриарха Александрийского (457). 
Заговенье на Великий пост. 

Рим. XIII, 11 -XIV, 4. Мф. VI, 14-21. 



Воспоминание 
Адамова изгнания 
Главная цель наступающего поста - 
борьба и победа над грехом. Причиной 
греха явилось грехопадение Адама и 
Евы, после чего грех, как болезнь, пе¬ 
решел на все человечество. Сатана 
прельстил наших прародителей в раю, 
и, чтобы зло окончательно не укоре¬ 
нилось в человеке, Господь изгнал 
Адама и Еву из рая. С этого времени 
люди стали смертны, для них началась 
жизнь, связанная с трудами, скорбями 
и лишениями. 

Пришедший в мир Христос-Спаситель 
своим подвигом вновь даровал людям 
возможность наследовать рай - жизнь 
в общении с Богом, подателем всех 
благ и самой жизни. Но для этого тре¬ 
буется победа над грехом, которая 
даруется человеку Богом чрез подвиг 
духовной жизни. Именно такой подвиг 
мы призваны совершать в течение 
Великого поста. 


81 


Ѳ I) 

Восх. 6.47 200*5 Восх. 7.52 
Зах. 18.31 Зах. - 

Долг, дня 11.44 I фаза 10-16 марта 

Старый стиль 1 мдртд 

14 

март • понедельник 


Седмица 1 -я Великого поста. 

Прмц. Евдокии (ок. 160-170). Прп. Мартирия 
Зеленецкого (1603). Мчч. Нестора и Тривимия 
(III). Мц. Антонины (ІІІ-ІѴ). Мчч. Маркелла 
и Антония. Прп. Домнины Сирийской 
(ок. 450-460). 

Ис. I, 1-20, Быт. I, 1-13. 

Притч. I, 1-20. 

Великий пост 



Первая седмица Великого поста 

Великий пост имеет особенности в бого¬ 
служении. Каждое воскресенье и каждая 
неделя Великого поста обладают особым 
смыслом, отраженном в церковных служ¬ 
бах. 

Первая седмица поста, как и последняя, 
Страстная, - самые строгие. Первая не¬ 
деля в особенности посвящена нашему 
покаянию, поэтому с понедельника до 
четверга на этой неделе на вечернем 
богослужении читается специальный 
Великий покаянный канон преподобно¬ 
го Андрея Критского. В эти дни все хри¬ 
стиане призываются оставить свои мир¬ 
ские дела и посещать богослужения. 
Если это невозможно, то рекомендуется 
ходить на чтение канона. 

Существует обычай каждому христиани¬ 
ну непременно поститься первую посто¬ 
вую неделю и в конце ее, в субботу или 
в воскресенье, причаститься Святых 
Христовых Тайн. 

Вторая седмица поста также посвящена 
нашему покаянию. 


ѳ 

Восх. 6.45 200*5 3 

Зах. 18.33 Во 

Долг, дня 11.48 I фаза 10-1 

Отарый стиль 2 марта 

15 


март • вторник 


Сщмч. Феодота, еп. Киринейского (ок. 326). 
Свт. Арсения, еп. Тверского (1409). 
Мц. Евфалии (257). Мч. Троадия (III). 
Прп. Агафона Египетского (V). 

Мчч. 440 Италийских (579). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
"Державная" (1917). 

Ис. I, 19 - II, 3. Быт. I, 14-23. 

Притч. I, 20-33. 

Великий пост 


2К » 



Мудрость 


О терпении обид 

Некоторый брат, обиженный от друго¬ 
го брата, пришел к авве Сисою Фивей- 
скому, и говорит ему: такой-то брат 
обидел меня; хочу и я отметить за 
себя. Старец же увещевал его: нет, ча¬ 
до, предоставь лучше Богу дело отм¬ 
щения. Брат сказал: не успокоюсь до 
тех пор, пока не отмщу за себя. Тогда 
старец сказал: "хорошо. Всякое дело 
надо начинать с молитвы. Помолимся, 
брат!" И вставши, старец стал молить¬ 
ся: "Боже! Боже! мы не имеем нужды 
в Твоем попечении о нас; ибо мы сами 
делаем отмщение наше". Брат, услы¬ 
шав сие, пал к ногам старца, сказав: 
не стану судиться с братом; прости 
меня! 


Древний Патерик 


Ѳ д 

Восх. 6.42 ?ППЪ Зах. 1.50 
Зах. 18.35 Восх. 8.22 

Дол г. дня 11.53 I фаза 10-16 марта 

Старый стиль 3 марта 

І6 

.парт • среда 


Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска 
(ок. 308). Прп. Пиамы девы (337). 

Свв. Зинона и Зоила. 

Волоколамской иконы Божией Матери (1572). 
Ис. II, 3-11. Быт. 1,24-11,3. 

Притч. II, 1-22. 

Великий пост 



Как поститься? 

Телесный пост имеет большое значение 
в духовной жизни человека из-за тесной 
связи души с телом. Постились все пра¬ 
ведники и святые, постился сорок дней 
в пустыне Сам Господь. 

В пост не едят пищу животного проис¬ 
хождения (мясо, молочные продукты, 
яйца). Церковный устав предписывает 
все дни Великого поста, кроме суббот, 
воскресений и великих праздников, вку¬ 
шать пищу без растительного масла. В 
субботы и воскресенья разрешается 
пища с растительным маслом, на Благо¬ 
вещение и в Вербное воскресенье - 
рыба. 

Не все способны соблюдать такой стро¬ 
гий пост. Многие в течение всего поста 
вкушают пищу с растительным маслом, 
некоторые едят без масла по средам и 
пятницам и т. д. Постясь, нужно сочетать 
послушание Церкви и свое личное про¬ 
изволение, учитывая состояние здоровья 
и другие обстоятельства жизни. Поэто¬ 
му христианин имеет некоторую свобо¬ 
ду в степени строгости поста. 




84 


Ѳ Ъ 

Восх.6.40 ?00*5 Зах. 3.09 
Зах. 18.37 и Восх. 8.49 

Долг, дня 11.57 Перв. четв. 22.19 

Старый стиль 4 марта 

17 

март • четверг 


Прп. Герасима, иже на Иордане (475). 
Прп. Герасима Вологодского (1178). 
Прп. Иоасафа Снетногорского, Псковского 
(1299). Блгв. кн. Василия (Василько) 
Ростовского (1238). 

Блгв. кн. Даниила Московского (1303). 
Ис. II, 11-21. Быт. II, 4-19. 

Притч. III, 1-18. 

Великий пост 



Святой благоверный князь 
Даниил Московский 
Родился в 1261 году и был четвертым 
сыном святого великого князя Алек¬ 
сандра Невского. В жизни св. благо¬ 
верный князь Даниил отличался бла¬ 
гочестием, кротостью и миролюбием. 
В эпоху княжеских усобиц он не поку¬ 
шался насилием приобретать чужие 
области. Со времен князя Даниила 
честь и слава первокняжения и перво- 
святительства начали приближаться к 
Москве. Милостью Божией княжество 
его увеличивалось. Св. князь не ус¬ 
лаждался властолюбием, но преуспе¬ 
вал в братолюбии. 

Св. князь Даниил построил за Моск- 
вой-рекой монастырь, который стал 
называться по его имени Даниловский. 
В этом монастыре сам князь принял 
иноческое пострижение и на 42 году 
жизни мирно отошел ко Господу 4 мар¬ 
та 1303 года. 30 августа 1652 года 
мощи его были обретены нетленными 
и ныне находятся в Даниловом монас¬ 
тыре. 


84 


85 


зах. іа. за - иосх. 9.зі 

Долг, дня 12.02 II фаза 17-25 марта 

Старый стиль 5 марта 

18 


март • пятница 


Мм. Конона Исаврийского (I). 

Благов, кнн. Феодора Смоленского 
и чад его Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев (1463). 
Прмч. Адриана Пошехонского, 
Ярославского (1550). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
"Воспитание". 

Ис. III, 1-14. Быт. 11,20-111,20. 
Притч. III, 19-34. 

Великий пост 



Трапеза 

Салаты без растительного масла 
Салат из капусты с черносливом. 

Капусту нашинковать, посыпать саха¬ 
ром и перетирать руками до выделе¬ 
ния сока. Сок отжать. Чернослив за¬ 
мочить, когда набухнет, вынуть косточ¬ 
ки, мякоть нарезать кусочками. Мор¬ 
ковь натереть. Все соединить, доба¬ 
вить сок лимона, перемешать. 

500 г капусты, 150 г чернослива, 1 не¬ 
большая морковь, лимонный сок, са¬ 
хар. 

Салат с перцем и помидорами. 

Стручки перца нарезать соломкой, по¬ 
мидоры - ломтиками, лук нарубить. 
Все смешать, затем залить теплым 
раствором уксуса (в уксус добавляют 
перец, соль, доводят до кипения и 
слегка охлаждают). 

60 г полуострого перца, 1-2 помидо¬ 
ра, 0,5 луковицы, 4 столовые ложки 
3%-ного уксуса, черный молотый пе¬ 
рец, соль по вкусу. 


85 


Ѳ 5) 

Восх.6.34 ?П05 Зах. 5.03 

Зах. 18.41 Восх. 10.30 

Долг, дня 12.07 II фаза 17-25 марта 

Старый стиль 6 марта 



Л\дрт • СуВВОТА 


Вмч. Феодора Тирона (ок. 306). 

Мчч. 42-х во Амморее: Константина, Аетия, 
Феофила, Феодора, Мелиссена, Каллиста, 
Васоя и прочих с ними (ок. 845). Обретение 
Честного Креста и гвоздей св. царицею Еленою 
во Иерусалиме (326). Прмчч. Конона и сына 
его Конона (270-275). 

Прп. Аркадия Кипрского (ок. 361). 

Евр.І, 1-12. Мк. 11,23-111,5. 
Великий пост 



Духовная мудрость 

Некий старец сказал: желающий увра- 
чеваться от тяжких ран душевных, что¬ 
бы исцелиться от болезни, должен при¬ 
нимать то, что приносит ему врач; ибо 
болящий телесно, не с удовольствием 
сносит сечение (скальпелем) или при¬ 
нимает очищение, но даже с неприят¬ 
ностью воспоминает об этом; однако 
уверяет себя, что без сих (операций) 
невозможно ему освободиться от бо¬ 
лезни, - и потому терпит наносимое 
ему от врача, зная, что малою непри¬ 
ятностью он освободится от многолет¬ 
ней болезни. Прижигатель Иисуса есть 
поносящий тебя или оскорбляющий. 
Притом он удаляет тебя от тщеславия. 
Убегающий от полёзного искушения 
убегает от жизни вечной. Кто даровал 
святому Стефану такую славу, какую 
он стяжал чрез побивших его камня¬ 
ми? 


Древний Патерик 


8 ? 


зах. 1В.43 - ВОСХ. 11.4* 

Долг, дня 12.11 II фаза 17-25 марта 

Стлрын стиль 7 млртл 

20 

март • воскресенье 


Неделя 1 -я Великого поста. 
Торжество Православия. Глас 1-й. 
Священномучеников, в Херсонесе 
епископствовавших: Василия и др. 

Икон Божией Матери "Споручница грешных", 
Ченстоховской, Шестоковской, 
"Благодатное Небо" и Кипрской. 

Евр. XI, 24-26, 32 - XII, 2. Ин. I, 43-51. 
Великий пост 


52 » 



Торжество Православия 
Этот праздник был установлен в 842 
году в помять восстановления почита¬ 
ния святых икон при византийской ца¬ 
рице Феодоре. Многие годы Церковь 
боролась с иконоборческой ересью, 
учившей, что в храмах и домах нельзя 
иметь святые изображения, и осужден¬ 
ной на VII Вселенском соборе в 787 году. 
В этот день почитание святых икон 
было торжественно восстановлено. 
Почитание святых икон не является 
поклонением дереву и краскам, тем 
более - идолопоклонством. Почитая 
изображения Господа Иисуса Христа, 
Пресвятой Богородицы, святых, мы 
почитаем не сами иконы, а тех, кто на 
них изображен. Иконы украшают хра¬ 
мы и дома, помогают сосредоточить¬ 
ся в молитве. Господь явил людям мно¬ 
гочисленные чудотворные иконы. По 
молитвам перед этими образами Гос- 
подь много раз оказывал чудесную 
помощь молящимся. 


т 


2005 


Восх. 6.29 
Зах. 18.45 
Долг, дня 12.16 


Зах. 5.54 
Восх. 13.02 
а 17-25 марта 


Старый стиль в марта 


21 

мдрт • понедельник 


Седмица 2-я Великого поста. 

Прп. феофилакта исп., еп. Никомидийского 
(842-845). Прпп. Лазаря (1391) и Афанасия 
(XV) Мурманских, Олонецких. 

Иконы Божией Матери "Знамение" Курской 
(1898). 

Ис. IV, 2-V, 7. Быт. III, 21 - IV, 7. Притч. III, 
34-IV, 22. 

Великий пост 



Великий пост 

Великий пост вместе с последующей 
за ним Пасхой является самым глав¬ 
ным временем в течение церковного 
года в духовной жизни христианина. 
Святые отцы называют Великий пост 
духовной весной, когда обновляется и 
очищается наша душа. 

В это время все христиане призыва¬ 
ются не только к соблюдению телесно¬ 
го поста, но и к воздержанию своих 
чувств, к уклонению от развлечений, 
а в общем - к покаянию. Цель Велико¬ 
го поста - изменить себя к лучшему и 
приготовить свою душу к встрече ра¬ 
достного праздника Воскресения Хри¬ 
стова. Без духовных плодов пост те¬ 
ряет свое главное значение и может 
превратиться в обыкновенную диету. 
Как листья украшают дерево, так и 
телесный пост украшает человека, но 
как мало пользы от бесплодного де¬ 
рева, так и мало пользы от телесного 
поста без духовных плодов. 


86 


Ѳ д 

Восх. 6.26 700*5 Зах. 6.07 

Зах. 18.47 ЛѴ/Ѵ»^ Восх. 14 2з 

Долг, дня 12.21 II фаза 17-25 марта 


Старый стиль 9 марта 



л\дрт • вторник 


40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся (ок. 320). 

Мч. Урпасиана (ок. 295). Св. Кесария, 
брата свт. Григория Богослова (ок. 369). 
Прав. Тарасия. 

Албазинской иконы Божией Матери, 
именуемой "Слово плоть бысть” (1666). 
Ис. V, 7-16. Быт. IV, 8-15. Притч. V 1-15. 
Евр. XII, 1-10. Щ. XX, 1-16. 
Великий пост 



Сорок мучеников севастийских 
В городе Севастии было 40 воинов- 
христиан. В Римской армии было при¬ 
нято, в знак верности империи, прино¬ 
сить жертвы римским языческим бо¬ 
гам. Когда такого жертвоприношения 
потребовали от этих воинов, они отка¬ 
зались приносить жертву идолам и 
решили лучше принять мучения и 
смерть за Христа - истинного Бога. 
Чтобы принудить их совершить жерт¬ 
воприношение, воинов заставили вой¬ 
ти в холодное озеро, где они стояли 
несколько часов. На берегу была рас¬ 
топлена горячая баня, чтобы скорее 
соблазнить их выйти из ледяной воды. 
Один из воинов не выдержал мучения, 
вышел из воды и направился к бане, 
но тут же упал замертво. Стоявший на 
берегу стражник видел в это время, 
как с неба на головы стоящих в озере 
воинов опускаются 40 прекрасных вен¬ 
цов. Поняв, что Бог награждает вои¬ 
нов за их веру и подвиг, он вошел в 
озеро и принял мучения вместе с ос¬ 
тальными воинами. 


8Ѳ 


Ѳ 2) 

Восх. 6.24 ОППЧ Зах. 6.16 
Зах. 18.49 ** Восх. 15.44 

Долг, дня 12.25 II фаза 17-25 марта 

Стдрый СТИЛЬ 10 мдртд 

23 

МАрТ • среда 


Мчч. Кодрата и иже с многих (258). 
Мчч. Кодрата Никомидийского, Саторина, 
Руфина и прочих (III). 

Прп. Анастасии (567-568). 

Ис. V, 16-25. Быт. IV, 16-26. 

Притч. V, 15 - VI, 3. 
Великий пост 



Страницы истории 
Иерусалимская Православная 
Церковь 

Иерусалимская Церковь является колы¬ 
белью христианства, матерью христиан¬ 
ских Церквей. Она расположена на Свя¬ 
той Земле, где совершил Свою миссию 
Господь Иисус Христос. Первым еписко¬ 
пом и устроителем Иерусалимской Цер¬ 
кви был апостол Иаков, брат Господень 
по плоти. 

Иерусалимская Церковь дала миру свя¬ 
тых архиепископа Иерусалимского Ки¬ 
рилла и епископа Маиумского Космы, со¬ 
ставившего многие церковные песнопе¬ 
ния; великих преподобных - Евфимия 
Великого, Саввы Освященного и других. 
Величайшими святынями Иерусалимс¬ 
кой Церкви являются Голгофа и Гроб Гос¬ 
подень в храме Воскресения Христова, 
другие места и храмы Святой Земли, 
связанные с земной жизнью Спасителя. 
Территорией Иерусалимской Церкви яв¬ 
ляются Израиль, Иордания и Палестина, 
патриаршей резиденцией - собор в честь 
Воскресения Христова (Иерусалим). 


Ѳ 7) 

Восх. 6.21 ?005 Зах. 6.23 

Зах. 18.51 Восх. 17 04 

Долг, дня 12.30 II фаза 17-25 марта 

Старый стиль 11 марта 



март • четверг 


Свт. Софрония, патриарха Иерусалимского 
(638-644). Свт. Евфимия, 
архиеп. Новгородского, чудотворца (1458). 
Прп. Софрония, затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). 

Ис. VI, 1-12. Быт. V, 1-24. 

Притч. VI, 3-20. 

Великий пост 



Священное Писание 

С великою радостью принимайте, братия 
мои, когда впадаете в различные иску¬ 
шения, зная, что испытание вашей веры 
производит терпение; терпение же дол¬ 
жно иметь совершенное действие, что¬ 
бы вы были совершенны во всей полно¬ 
те, без всякого недостатка. Если же у 
кого из вас недостает мудрости, да про¬ 
сит у Бога, дающего всем просто и без 
упреков, - и дастся ему. Но да просит с 
верою, нимало не сомневаясь, потому 
что сомневающийся подобен морской 
волне, ветром поднимаемой и развевае¬ 
мой. Да не думает такой человек полу¬ 
чить что-нибудь от Господа. Человек с 
двоящимися мыслями не тверд во всех 
путях своих... Блажен человек, который 
переносит искушение, потому что, быв 
испытан, он получит венец жизни, кото¬ 
рый обещал Господь любящим Его... По¬ 
сему, отложив всякую нечистоту и оста¬ 
ток злобы, в кротости примите насажда¬ 
емое слово, могущее спасти ваши души. 

Соборное послание ап. Иакова, I, 2-21 
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ѳШ 


й? 


.6.19 
18.53 
дня 12.34 


2005 


Зах.6 
Восх. 18.25 
фаза 17-25 марта 


Старый стиль 12 марта 



-Ѵ\АрТ • ПЯТНИЦА 


Прп. Феофана исп., Сигрианского (818). 
Прав. Финееса (ок. 1500 г. до Р. X.). 

Свт. Григория Двоеслова, Папы Римского 
(604). Прп. Симеона Нового Богослова (1021). 
Лиддской, нерукотворной (на столпе), 
иконы Божией Матери (I). 

Ис. VII, 1-14. Быт. V, 32-VI, 8. 

Притч. VI, 20-VII, 1. 

Великий пост 


«Яі 



Литургия 

Преждеосвященных даров 
Литургия Преждеосвященных даров свя¬ 
зана с именем святителя Григория Дво¬ 
еслова, который ввел ее в общее упот¬ 
ребление в VI веке. На этом богослуже¬ 
нии, в отличие от обычной (полной) ли¬ 
тургии, не совершается таинство евха¬ 
ристии - превращения по молитве свя¬ 
щенника хлеба и вина в Тело и Кровь 
Христовы. На литургии Преждеосвящен¬ 
ных даров верующие причащаются Свя¬ 
тыми дарами, которые были освящены 
ранее, на полной литургии. 

Литургия Преждеосвященных даров со¬ 
вершается только в Великий пост, по 
средам, пятницам и в дни памяти особо 
чтимых святых, если они выпадают не на 
субботу или воскресенье (в субботу и 
воскресенье всегда совершается полная 
литургия). В другие дни Великого поста 
литургия не совершается, так как служе¬ 
ние полной литургии уже является праз¬ 
дником и в постовые дни ослабляет по¬ 
каянные чувства. 
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© О 

Восх. 6.16 РОО'Б Зах. 6.34 

Зах. 18.55 Восх. 19.47 

Долг, дня 12.39 Полнолуние 0.01 

Старый стиль 13 марта 



МАрТ • СУББОТА 


Перенесение мощей свт. Никифора, 
патриарха Константинопольского (846). 
Мч. Савина (287). Мчч. Африкана, Публия 
и Терентия (III). Мч. Александра (305-311). 
Мц. Христины Персидской (IV). 

Прп. Анина пресвитера. 
Поминовение усопших. 

Евр. III, 12-16. Мк. I, 35-44. 
Великий пост 



Закон Божий 


О пользе молитвы за усопших 

Участь усопших до Страшного Суда Бо¬ 
жия по молитвам Церкви, за добрые жер¬ 
твы в память их, особенно за принесе¬ 
ние жертвы бескровной (Евхаристии), то 
есть за поминовение на литургии, может 
быть улучшена - им могут быть не вме¬ 
нены Господом грехи (Пс. 31, 2). В цар¬ 
ство небесное “не войдет ничто нечис¬ 
тое" (Апок. 21, 27), но никто не умирает 
безгрешным - "никто не чист от сквер¬ 
ны, аще и един день жития его" (Иов. 14, 
5). За гробом нет покаяния и сами усоп¬ 
шие не могут уже своими силами заслу¬ 
жить милосердие Божие (Пс. 6, 6). Гос¬ 
подь по молитвам христиан может ока¬ 
зать милость усопшим, оживотворяя их 
душу: "если чего попросите во имя Мое, 
Я то сделаю" (Иоан. 14, 14). 

"За умерших моление сотвори, яко да от 
греха очистятся" (2 Макк. 12, 49). Свиде¬ 
тельств о пользе таких молитв об усоп¬ 
ших Православная Церковь имеет мно¬ 
жество. 
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Переход на летнее время 


Восх. 7.13 
Зах. 19.57 
Долг, дня 12.44 


2005 


Зах. 7. 
Восх. 22.12 
фаза 26 марта -1 апр. 


Старый стиль 14 марта 

27 


март • воскресенье 


Неделя 2-я Великого поста. Глас 2-й. 
Свт. Григория Паламы, 
архиеп. Фессалонитского. 

Собор всех преподобных отц. Киево- 
Печерских. Прп. Венедикта (543). 
Феодоровской иконы Божией Матери (1613). 
Евр. I, 10-11, 3. Мк. II, 1-12. 
Великий пост 





Страницы истории 

Празднование в этот день Феодоров- 
ской чудотворной иконы Пресвятой 
Богородицы связано с важным собы¬ 
тием в российской истории. 14 марта 
1613 года, когда Россия переживала 
Смутное время, в Кострому из Моск¬ 
вы прибыло посольство, чтобы при¬ 
звать на царство молодого Михаила 
Федоровича Романова. В эти дни бу¬ 
дущий царь, избранный на царство 
Земским собором, находился в Ипать¬ 
евском монастыре г. Костромы. 
Посольство, сопровождаемое много¬ 
численным народом, пришло в Ипать¬ 
евский монастырь крестным ходом, 
неся святые иконы, в том числе глав¬ 
ную костромскую святыню - Феодо- 
ровскую икону Божией Матери. Перед 
этим образом Михаил дал согласие 
венчаться на царство и принять на 
себя управление огромной страной, 
разоренной войной и смутой. С тех пор 
Феодоровская икона Божией Матери 
считалась покровительницей царству¬ 
ющего дома Романовых. 


ѳІЗІ 


. 7.11 
19.59 
дня 12.48 


2005 


Зах. 7.48 
Восх. 23.42 
фаза 26 марта -1 апр. 


Старый стиль 15 марта 



март • понедельник 


Седмица 3-я Великого поста. 

Мч. Агапия и с ним семи мучеников: Пуплия, 
Тимолая, Ромила, двух Александров и двух 
Дионисиев (303). Сідмч. Александра, 
иерея в Сиде (270-275). 

Мч. Никандра (ок. 302). 

Ис. IX, 9-Х, 4. Быт. VII, 1-5. 

Притч. VIII, 32 -IX, 11. 
Великий пост 



Молитвы 


ЛѴолитвд прп. вфрема Сирина 

Господи и Владыко живота моего, дух 
праздности, уныния, лювоначалия и праз¬ 
днословия не даждь ми. 

Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
терпения и лювве даруй ми, раву Твое¬ 
му. 

€й, Господи, Царю, даруй ми зретн моя 
прегрешения и не осуждати врата моего, 
яко Благословен еси во веки веков. Аминь. 

Перевод: Господь и Владыка моей 
жизни! Не дай мне духа праздности, 
уныния (лени), любви к начальствова¬ 
нию и празднословия. Даруй мне, Тво¬ 
ему рабу, дух целомудрия, смиренно¬ 
мудрия, терпения и любви. Господь и 
Царь, даруй мне видеть мои прегреше¬ 
ния и не осуждать моего брата (ближ¬ 
него). Аминь. 

Эта покаянная молитва читается на 
всех богослужениях Великого поста. 



ѳ 


Долг, дня 12.53 III фаза 26 марта - 1 апр. 

Старый стиль 16 мдртд 

29 

март • вторник 


Мч. Савина (287). Мч. Папы (305-311). 

Сет. Серапиона, архиеп. Новгородского (1516). 
Ап. Аристовула, еп. Вританийского 
(Британского) (I). Сщмч. Александра, 
папы Римского (119). 

Мч. Иулиана Аназарвского (305-311). 

Ис. IX, 9-Х, 4. Быт. VII, 1-5. 

Притч. VIII, 32-IX, 11. 

Великий пост 


'і!й 



Духовная поэзия 
Вечный вопрос 
Что приведет тебя к успеху? 

Дорога к Богу и к любви. 

Что нам важней всего? Без смеха. 
Дорога к Богу и к любви. 

Чем ты заслужишь милость неба? 
Дорогой к Богу и к любви. 

К чему идешь, кем в жизни б не был? 
К дороге к Богу и к любви. 

Ребенку путь куда укажешь? 

К дороге к Богу и к любви. 

Что внукам в старости расскажешь? 
Про путь свой к Богу и к любви. 

Е. Черепанова 


9 !л 


з ! 7 


ѳ а 

Восх. 7.06 Восх. 1.16 

Зах. 20.03 Зах. 8.13 

Долг, дня 12.57 III фаза 26 марта - 1 апр. 

Старый стиль 17 млртл 

30 

март • среда 


Прп. Алексия, человека Божия (411). 
Прп. Макария, игумена Калязинского, 
чудотворца (1483). 

Мч. Марина. 

Ис. X, 12-20. Быт. VII, 6-9. 
Притч. IX, 12-18. 
Великий пост 



Преподобный Алексий, 
Человек Божий 

Преподобный Алексий, человек Божий, 
родился в Риме от знатных и благочес¬ 
тивых родителей. Когда он вырос, роди¬ 
тели решили его женить. Оставшись пос¬ 
ле свадьбы с молодой женой, святой 
Алексий отдал ей свой перстень со сло¬ 
вами: “Сохрани это, и да будет между 
тобой и мной Господь, доколе не обно¬ 
вит нас Своею благодатью”. Потом он 
вышел из брачного покоя, покинул дом 
и уехал в г. Эдессу. Раздав остатки иму¬ 
щества, юноша оделся в лохмотья и стал 
просить милостыню в притворе храма 
Пресвятой Богородицы. Каждое воскре¬ 
сенье приобщался он Святых Христовых 
Тайн. По ночам Алексий бодрствовал и 
молился. Вкушал он только хлеб и воду. 
Через 17 лет прп. Алексий вернулся в 
Рим к родному дому, уверенный, что ро¬ 
дители не узнают его. Встретив отца сво¬ 
его Евфимиана, он попросил у него при¬ 
юта. Тот принял нищего, дал ему место 
в сенях своего дома. 

(Продолжение на следующем обороте) 
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ѳ а 

Восх. 7.03 Восх. 2.49 

Зах. 20.05 Зах. 8.39 

Долг, дня 13.02 III фаза 26 марта -1 апр. 

Старый стиль 18 марта 

31 

март • четверг 


Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского (386). 
Мчч. Трофима и Евкарпия (ок. 300). 

Прп. Анина монаха. 

Ис. XI, 10 - XII, 2. Быт. VII, 11 - VIII, 3. 
Притч. X, 1-22. 

Великий пост 



(Начало на оборота 30 марта) 
Алексий по-прѳжнѳму питался хлебом и 
водой, а по ночам бодрствовал и мо¬ 
лился. 

Однажды в воскресенье после Боже¬ 
ственной литургии в соборе святого апо¬ 
стола Петра от престола изшел глас свы¬ 
ше: “Ищите человека Божия, чтобы он 
помолился о Риме и всем народе его. В 
доме Евфимиана - человек Божий, там 
ищите”. В храме присутствовали римс¬ 
кий император Гонорий (395-423), а так¬ 
же Папа Римский Иннокентий I (402-417). 
Они обратились к Евфимиану, но тот 
ничего не знал. Тогда слуга, приставлен¬ 
ный к святому Алексию, рассказал о его 
праведности. Евфимиан поспешил к пре¬ 
подобному Алексию, но уже не застал 
его в живых. Император и Папа сами 
понесли тело святого и погребли его в 
храме во имя святого Вонифатия. Было 
это 17 марта 411 года. В 1216 году были 
обретены мощи святого. 

Житие его исстари было одним из самых 
любимых на Руси. 


АПРЕЛЬ 

ПН 4 11 18 25 

ВТ 5 12 19 26 

СР 6 13 20 27 

ЧТ 7 14 21 28 

ПТ 1 8 15 22 29 

СБ 2 9 16 23 30 

ВС 3 10 17 24 



Праздники в апреле 

2 - суббота, поминовение усопших. 

3 - воскресенье, Неделя 3-я Великого по¬ 
ста, Крестопоклонная. 

7 - Благовещение Пресвятой Богородицы. 

9 - суббота, поминовение усопших. 

10 - воскресенье, Неделя 4-я Великого по¬ 
ста. 

1 4 - чтение покаянного канона прп. Андрея 
Критского ("Стояние Марии Египетской"). 

16 - похвала Пресвятой Богородице (суб¬ 
бота акафиста). 

17 - воскресенье, Неделя 5-я Великого по¬ 
ста. 

23 - Лазарева суббота. 

24 - Вход Господень в Иерусалим. Верб¬ 
ное воскресенье. 

25-30 - Страстная седмица. 


ѳ а 

Восх. 7.00 200*5 Восх. 4.12 

Зах. 20.07 Зах. 9.24 

Долг, дня 13.07 III фаза 26 марта -1 апр. 

Старый стиль 19 марта 

1 

Апрель • ПЯТНИЦА 


Мчч. Хрисанфа и Дарии (283). Прав. Софии, 
кн. Слуцкой (1612). Прп. Иннокентия 
Комельского, Вологодского (1521). 
Иконы Божией Матери, именуемой 
"Умиление", Смоленской (1103). 

Ис. XIII, 2-13. На веч.: Быт. VIII, 4-21. 
Притч. X, 31 - XI, 12. 



Закон Божий 


Основой христианства, отличающей его 
от других религий, является основанная 
на данном в Священном Писании боже¬ 
ственном откровении вера в Единого 
Бога - Троицу. Бог есть Един по суще¬ 
ству, по своей божественной природе, но 
одновременно является тремя лицами, 
личностями: Отец, Сын, Святой Дух. 
Каждому из этих лиц Библия присваива¬ 
ет божественные свойства вечности, вез¬ 
десущия, всеведения и другие. Сын 
предвечно рождается от Отца, Дух Свя¬ 
той исходит от Отца. 

Тайна Троицы непостижима ограничен¬ 
ным человеческим умом, как непостижи¬ 
мы и другие божественные тайны. Имен¬ 
но во Имя Святой Троицы мы принима¬ 
ем святое крещение. Господь сказал уче¬ 
никам: "Итак идите, научите все народы, 
крестя их во имя Отца и Сына и Святаго 
Духа, уча их соблюдать все, что Я пове¬ 
лел вам; и се, Я с вами во все дни до 
скончания века. Аминь" (Мф. 28, 19-20). 


100 


100 


Ѳ Й 

Восх. 6.58 ОГ»ПЧ Восх. 5.12 

Зах. 20.09 Зах. 10 34 

Долг, дня 13.11 Поел. четв. 4.52 

Старый стиль 20 марта 



Апрель • СУББОТА 


Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих, 
во обители св. Саввы убиенных (796). 

Прп. Евфросина Синозерского, Новгородского 
(1612). Мц. Фотины (Светланы) самаряныни, 
ее сыновей мчч. Виктора, нареченного 
Фотином, и Иосии (ок. 66). 
Поминовение усопших. 

Евр. X, 32-38. Ш. II, 14-17. 
Великий пост 



Святая мученица 
Светлана (Фотина) самаряныня 

Это та самая жена-самарянка, с кото¬ 
рой беседовал Господь у колодца 
Иакова (Ин. 4, 5-42). Пострадала за 
Христа при императоре Нероне в 
Риме, в 66 г. Св. Фотина жила в то вре¬ 
мя в Карфагене. Получив от Господа 
извещение о предстоящих ей страда¬ 
ниях, она отправилась в Рим и вместе 
с сыновьями Иосией и Фотином (Вик¬ 
тором) и сестрами Анатолией, Пара¬ 
скевой, Кириакией, Фото и Фотидой 
добровольно явилась к Нерону. После 
многих мучений, которые не причини¬ 
ли ей вреда, святая была отведена в 
"Золотой дом" Нерона, где обратила ко 
Христу дочь его Домнину и 100 ее ра¬ 
бынь. 

Через три года, претерпев вновь мно¬ 
гие мучения и содрание кожи, св. му¬ 
ченица Фотина была брошена в коло¬ 
дец, где и скончалась. Вместе с ней 
пострадали за Христа оба ее сына, 
сестры и мученица Домнина. 


2005 


Ѳ 

Восх. 6.55 
Зах. 20.11 
Долг, дня 13.16 


Восх. 5.48 
Зах. 12.05 
IV фаза 2-8 апр. 


О тар кіи стиль 21 мдртд 

3 

Апрель • воскресенье 


Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная. Глас 2-й. 

Прп. Иакова еп., исповедника. (VIII). 
Свт. Кирилла, еп. Катанского (1-11). 
Свт. Фомы, 

патриарха Константинопольского (610). 
Евр. IV, 14 - V, 6. Мк. VIII, 34- IX, 1. 
Великий пост 



Крестопоклонная неделя 

На богослужении Крестопоклонной 
недели (на воскресном всенощном 
бдении) совершается поклонение Че¬ 
стному Кресту. Священнослужители 
выносят крест из алтаря и полагают на 
аналое посреди храма, после чего со¬ 
вершается троекратное поклонение 
кресту, при этом священнослужители 
и народ поют: "Кресту Твоему покло¬ 
няемся, Владыко, и святое Воскресе¬ 
ние Твое славим". Крест остается на 
середине храма в течение всей седми¬ 
цы, до пятницы. 

Начинающаяся в этот день четвертая, 
Крестопоклонная, седмица является 
серединой поста, когда немощные че¬ 
ловеческие силы ослабевают от пост¬ 
ного подвига. Поклонение Кресту Гос¬ 
подню, напоминающее нам о Христо¬ 
вых страданиях и Воскресении, вооду¬ 
шевляет и укрепляет верующих для 
продолжения постовых трудов. 


т 


ѳ ІІІ 


гоз 


шла - зах. 13.44 

дня 13.20 IV фаза 2-8 апр. 

Старый стиль 22 марта 

4 

апрель • понедельник 


Седмица 4-я Великого поста. 

Сщмч. Василия, 

пресвитера Анкирского (362-363). 

Мц. Дросиды, дщери царя Траяна (104-117). 
Прп. Исаакия Далматского (IV). 

Ис. XIV, 24-32. Быт. VIII, 21 - IX, 7. 
Притч. XI, 19 - XII, 6. 

Великий пост 



Священное Писание 

Не делай зла, и тебя не постигнет зло; 
удаляйся от неправды, и она уклонит¬ 
ся от тебя. Сын мой! не сей на бороз¬ 
дах неправды, и не будешь в семь раз 
более пожинать с них. Не проси у Гос¬ 
пода власти, и у царя - почетного ме¬ 
ста. Не оправдывай себя пред Госпо¬ 
дом, и не мудрствуй пред царем. Не 
домогайся сделаться судьею, чтобы не 
оказаться тебе бессильным сокрушить 
неправду, чтобы не убояться когда- 
либо лица сильного и не положить тени 
на правоту твою. Не греши против го¬ 
родского общества, и не роняй себя 
пред народом. Не прилагай греха ко 
греху, ибо и за один не останешься 
ненаказанным. Не говори: "Он призрит 
на множество даров моих, и, когда я 
принесу их Богу Вышнему, Он примет". 
Не малодушествуй в молитве твоей и 
не пренебрегай подавать милостыню. 

Книга премудрости Иисуса, 
сына Сирахова, гл. 7, 1-12 


ѳ 

Вое 

Зах. 20.15 Зах. 15.22 

Долг, дня 13.25 IV фаза 2-8 апр. 

Старый стиль 23 марта 

5 


Апрель • вторник 


Прмч. Никона еп. и 199-ти учеников его (251). 

Прп. Никона, игумена Киево-Печерского 
(1088). Мчч. Филита, Лидии, жены его, Македа 
Феопрепия, Кронида и Амфилохия (117-138). 
Прав. Василия Мангазейского (1600). 

Ис. XXV, 1-9. Быт. IX, 8-17. 

Притч. XII, 8-22. 

Великий пост 





Страницы истории 
Грузинская Православная 
Церковь 

По преданию, христианство в древней 
Иверии проповедовали апостолы Андрей 
Первозванный и Симон Кананит. ВIV веке 
в Грузии уже были значительные хрис¬ 
тианские общины во главе с епископа¬ 
ми. Автокефалию Грузинская Церковь 
получила в 457 году от Матери-Церкви 
Антиохийской. 

Среди грузинских святых особенно почи¬ 
тается просветительница Грузии святая 
равноапостольная Нина, ее родственник 
великомученик Георгий Победоносец, 
преподобные Шио Мгвимский и Давид 
Гареджийский, святой благоверный царь 
Давид Возобновитель, святая царица Та¬ 
мара и другие. 

Каноническая территория - Грузия, пат¬ 
риаршая резиденция и кафедральный 
Сионский'Успенский собор находятся в 
Тбилиси. В этом соборе находится вели¬ 
чайшая святыня Грузии - Крест св. Нины, 
с которым она проповедовала веру Хри¬ 
стову в Грузии. 


104 * 


106 


ѳ 

Восх. 6.47 
Зах. 20.17 
Долг, дня 13.30 


2005 


Восх. 6. 
Зах. 16. 

IV фаза 2-8 апр. 


Старый стиль 24 мдртд 

6 


Апрель • средА 


Предпразднство Благовещения 
Пресвятой Богородицы. Прп. Захарии монаха. 
Свт. Артемия, еп. Солунского (І-ІІ). 

Прп. Захарии, постника Печерского, 
в Дальних пещерах (ХІІІ-ХІѴ). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
"Тучная Гора". 

Ис. XXVI, 21 - XXVII, 9. Быт. IX, 18 - X, 1. 
Притч. XII, 23 - XIII. 

Великий пост 


Зй Л 



Суп-пюре из гороха с гренками 
Горох промыть, залить холодной водой 
и поставить варить до мягкости; когда 
станет готов, протереть сквозь сито 
вместе с отваром, в котором варился. 
Лук мелко изрубить, поджарить в мас¬ 
ле до мягкости, всыпать муки и посте¬ 
пенно соединить с протертым горохом. 
Если пюре густое, разбавить горячей 
водой, дать хорошенько прокипеть. 
На гренки разрезать белый хлеб, под¬ 
сушить его в духовом шкафу, подать 
отдельно. 

200 г очищенного гороха, 2-3 столо¬ 
вые ложки масла подсолнечного или 
горчичного, 1 столовая ложка муки, 
2-3 луковицы, соль по вкусу. 


106 



Благовещение Пресвятой Богородицы 




Тропарь праздника, глас 4-й: 
Днесь спасения нашего глакнзна, 
н еже от века таинства явление: 

Сын Божий Сын Девы Бывает, 
и Гаврннл Благодать влаговествует. 

Темже н мы с ним Богородице 
возопннм: радуйся, Благодатная, 
Господь с Тобою. 

Перевод: Сегодня начало нашего спа¬ 
сения и открытие тайны, предназна¬ 
ченной от вечности: Сын Божий 
становится Сыном Девы, и Гавриил 
благовествует благодать. Поэтому и 
мы с ним воскликнем Богородице: ра¬ 
дуйся, Благодатная, Господь с Тобою. 


№ 


Ѳ 


Восх. 6.39 


зах. ілі.іу 
Д олг, дня 13.34 


Зах. 20.19 


Зах. 18І28 
IV фаза 2-8 апр. 


Стдрый стиль 25 млртд 



Апрель • четверг 


Бллговещение 
пресвятой БОГОРОДИЦЫ 


Преставление свт. Тихона, 
патриарха Московского и всея Руси 
(1925). Прп. Саввы Нового (1948). 
На трапезе разрешается рыба. 

Евр. II, 11-18. Лк. I, 24-38. 
Великий пост 



Благовещение 

... послан был Ангел Гавриил от Бога в 
город Галилейский, называемый Наза¬ 
рет, к Деве, обрученной мужу, именем 
Иосифу, из дома Давидова; имя же 
Деве: Мария. Ангел, войдя к Ней, ска¬ 
зал: радуйся, Благодатная! Господь с 
Тобою; благословенна Ты между жена¬ 
ми. Она же, увидев его, смутилась от 
слов его и размышляла, что бы это 
было за приветствие. И сказал Ей Ан¬ 
гел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела 
благодать у Бога; и вот, зачнешь во 
чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему 
имя: Иисус. Он будет велик и наречет¬ 
ся Сыном Всевышнего... и Царству Его 
не будет конца. Мария же сказала Ан¬ 
гелу: как будет это, когда Я мужа не 
знаю? Ангел сказал Ей в ответ: Дух 
Святый найдет на Тебя, и сила Всевыш¬ 
него осенит Тебя; посему и рождаемое 
Святое наречется Сыном Божиим... 
Тогда Мария сказала: се, Раба Господ¬ 
ня; да будет Мне по слову твоему. И 
отошел от Нее Ангел. 

Евангелие от Луки, 1, 26-38 


іДЯл 


Ѳ 


аах. ги.гл - аах. па.о/ 

Долг, дня 13.39 IV фаза 2-8 апр. 

Старый стиль 26 марта 

8 

Апрель • ПЯТНИЦА 


Отдание праздника 

Благовещения Пресвятой Богородицы. 
Собор Архангела Гавриила. 

Сщмч. Иринея, еп. Сирмийского (304). 
Мцц. Анны, Аллы, Ларисы, и других (ок. 375). 
Прп. Малха Сирийского (IV). 

Прп. Василия Нового (ок. 944). 

Евр.ІІ, 11-18. Лк. I, 24-38. 
Великий пост 


ІЙ « 



Духовная жизнь 

Старец Зосима говорил: "Не гонитесь 
за одним постом, говорил старец сес¬ 
трам: Бог нигде не сказал: аще пост¬ 
ницы, то Мои ученицы, но аще любовь 
иматѳ между собою. И диавол никог¬ 
да не ест и не спит, но все он диавол. 
Без любви и смирения, от одного по¬ 
ста и бдения, из человека сделаешь¬ 
ся пожалуй бесом". 

Иногда же говорил: "Помнить надоб¬ 
но, что сказал Господь, что сей род 
ничимже исходит, токмо молитеЮю и 
постом (Марк. 9, 29; Матф. 17, 21). И 
так без воздержания, и поста, и молит¬ 
вы нельзя избавиться от бесовских 
страстей". 

Говорил также: "Превозноситься по¬ 
стом - безумие; ибо может ли мастер 
превозноситься тем, что у него много 
орудий, если он ими не делает полез¬ 
ных и хороших работ? Так точно и 
пост, и все телесные труды суть как бы 
только орудия добродетели, а не са¬ 
мыя добродетели". 


108 


109 


Ѳ • 

восх. 6.40 2005 Восх - 6 52 


Старый стиль 27 марта 

9 

АПрбЛЬ • СУББОТА 


Мц. Матроны Солунской (ІІІ-ІѴ). 
Мчч. Мануила и Феодосия (304). 
Прп. Иоанна Прозорливого, 
Египетского (ок. 395). 
Поминовение усопших. 
Евр. VI, 9-12. Мк. VII, 31-37. 
Великий пост 



Закон Божий 


Подготовка к смерти 

Смерть является естественным оконча¬ 
нием земной жизни человека. Священ¬ 
ное Писание и Предание Церкви говорят 
о бессмертии, вечности человеческой 
души - его личности. Для благочестиво¬ 
го человека смерть является переходом 
к вечной блаженной жизни, главная ра¬ 
дость которой - общение с Богом. Поэто¬ 
му ^апостол Павел пишет: "Не хочу же 
оставить вас, братия, в неведении об 
умерших, дабы вы не скорбели, как про¬ 
чие, не имеющие надежды. Ибо, если мы 
веруем, что Иисус умер и воскрес, то и 
умерших в Иисусе Бог приведет с Ним" 
(1 Фес. 4, 13-14). И память святых мы 
празднуем в день их кончины. 

С другой стороны, для человека, не го¬ 
товившегося к вечной жизни и жившего 
нечестиво, за смертью последует осуж¬ 
дение: "смерть грешников люта" (Пс. 33, 
22). Поэтому и главный смысл челове¬ 
ческой жизни - подготовка своей души 
к вечности. 


л*р 


ѳ л 

Восх.6.37 200*5 Восх. 6.59 

Зах. 20.25 Зах. 25.55 

Долг, дня 13.48 I фаза 9-15 апр. 


Стдрый стиль 28 мдртл 



апрель • воскресенье 


Неделя 4-я Великого поста. Глас 4-й. 
Прп. Иоанна Яестеичника. 

Прп. Илариона Нового (ок. 754). 

Прп. Стефана чудотворца, исп. (ок. 815). 
Прмч. Евстратия Печерского (1097). 
Прп. Илариона Псковоезерского,, 
Гдовского (1476). 

Евр. VI, 13-20. Мк. IX, 17-31. 
Великий пост 



Церковь 

Освящение жилища 

Благодать Божия через Церковь Христо¬ 
ву освящает все стороны жизни христи¬ 
анина: в первую очередь через церков¬ 
ные таинства и молитву его душу и тело, 
а затем и все то, с чем связана наша 
жизнь - пищу, одежду, жилище. Освяще¬ 
ние этих внешних сторон нашей жизни 
является дополнением к освящению 
души, совершаемому при участии само¬ 
го человека - его вере и жизни в согла¬ 
сии с Евангелием. 

Освященное жилище находится под осо¬ 
бым покровительством Божиим. В чине 
освящения дома для него испрашивает¬ 
ся у Бога Ангел-хранитель и возносится 
молитва о благополучии всех живущих. 
Освящение жилища теряет смысл, если 
в доме не молятся или совершаются тяж¬ 
кие грехи. 

Для освящения жилища приглашают свя¬ 
щенника, а если такой возможности нет, 
то рекомендуется регулярно окроплять 
дом или квартиру святой водой. 


Ііб 


№ 


Ѳ 


Зах. 20.27 
Долг, дня 13.52 


Восх. 6.35 


2005 


Восх. 7.10 
Зах. - 
I фаза 9-15 апр. 


Старый стиль 29 марта 



апрель • понедельник 


Седмица 5-я Великого поста. 

Мчч. Марка, еп. Арефусийского, 
Кирилла диакона и иных многих (ок. 364). 

Прп. Иоанна пустынника (IV). 

Свт. Евстафия исп., еп. Вифинийского (IX). 
Прпп. Марка (XV) и Ионы (1480) Псково- 
Печерских. 

Ис. XXXVII, 33 - XXXVIII, 6. 

Быт. XIII, 12-18. Притч. XIV, 27 - XV, 4. 
Великий пост 



Пятая седмица Великого поста 
С удалением от начала поста и прибли¬ 
жением к Святой Пасхе постепенно 
изменяется смысл постовых церков¬ 
ных песнопений. Если первые недели 
поста посвящены в основном покая¬ 
нию, то его вторая половина готовит 
нас к встрече Воскресения Христова. 
Очистившись через покаяние в первой 
половине поста от грехов и страстей, 
на четвертой и пятой седмицах мы 
призываемся Святой Церковью к при¬ 
обретению христианских добродете¬ 
лей, даруемых Богом душам, очищен¬ 
ным через аскетические подвиги. По¬ 
этому на этих неделях вспоминаются 
святые, преуспевшие в приобретении 
добродетелей: на четвертой неделе - 
преподобный Иоанн Лествичник, напи¬ 
савший один из лучших трудов по ас- 
кетике - "Лествицу", на пятой неделе - 
преподобная Мария Египетская, про¬ 
водившая тяжкую греховную жизнь, но 
сумевшая через покаяние не только 
получить прощение грехов, но и дар 
чудотворения. 


ѳ 


э 


Восх. 6.32 Зах. 0.24 

Зах. 20.29 и Восх. 7.24 

Долг, дня 13.57 I фаза 9-15 апр. 

Старый стиль 30 марта 



апрель • вторник 


Прп. Иоанна Лествичника (649). 

Свт. Софрония, еп. Иркутского (1771). 
Прор. Иоада (X в. до Р. X.). Апп. Сосфена, 
Аполпоса, Кифы, Кесаря и Епафродита. 

Св. Еввулы, матери вмч. Пантелеймона (ок. 303). 
Прп. Иоанна безмолвника (VI). Прп. Зосимы, 
еп. Сиракузского (ок. 662). 

Ис. XI, 18-31. Быт. XV, 1-15. 

Притч. XV, 7-19. 

Великий пост 



Преподобный 
Иоанн Лествичник 

По преданию, св. Иоанн родился около 
570 года. Шестнадцати лет он пришел в 
Синайский монастырь, где через 4 года 
был пострижен в иноки и девятнадцать 
лет воспитывался под руководством 
старца Мартирия. 

В 35 лет преподобный Иоанн удалился 
отшельником в пустыню у подножия горы 
Синай. Провел там сорок лет, смиренно 
и кротко трудился с молитвой, сочиняя 
книги. В семидесятипятилетнем возрас¬ 
те он был избран игуменом Синайской 
обители. Им была написана знаменитая 
"Лествица добродетелей", где он рас¬ 
крыл 30 ступеней восхождения к духов¬ 
ному совершенству. Цель этого творе¬ 
ния - показать, что дело спасения тре¬ 
бует от человека самоотвержения и уси¬ 
ленных подвигов. Ступени "Лествицы" - 
это путь человека к совершенству, кото¬ 
рое постепенно, а не вдруг может быть 
достигаемо, дабы он мог приблизиться 
к Царству Небесному. 


12 


13 


© 


I) 


Восх. 6.30 
Зах. 20.31 


2005 


Восх.' 7.47 
I фаза 9-15 апр. 


Зах. 1.48 


Долг, дня 14.01 


Старый стиль 31 марта 



апрель • среда 


Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского (ок. 326). 
Свт. Ионы, митр. Московского и всея Руси 
чудотворца (1461). Свт. Иннокентия, 
митр. Московского (1879). Прп. Ипатия 
целебника, Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). 

Ис. Щ 4-14. Быт. Ж, 1-9. 

Притч. XV, 20-XVI, 9. 
Великий пост 



Духовная поэзия 

Я вчера на Волгу смотрела, 
Величавую в волнах свинцовых, 

От простора душа моя пела, 

Всюду осень в листьях багровых. 

Кострома - уголок России, 

Купола, купола, купола, 

И Ипатий под небом синим 
Возвышающей красоты. 

Серебро колокольного звона, 
Покаянная храмов грусть, 

Лики старцев святых на иконах... 

Я не знаю тебя, моя Русь. 

Н. Шварц 


ѳ 

Вое 

Зах. 20.33 - БОСХ. 0.22 

Долг, дня 14.06 I фаза 9-15 апр. 

Старый стиль 1 апреля 

14 


апрель • четверг 


Прп. Марии Египетской (522). Прп. Евфимия, 
архим. Суздальского, чудотворца (1404). 

Мч. Авраамия Болгарского, 
Владимирского чудотворца (1229). 
Чтение Великого канона прп. Андрея Критского 
("Стояние Марии Египетской”). 

Ис. ЯЛ, 5-16. Бит. XVIII, 20-33. 

Притч. Щ 17 -XVII, 17. 

Великий пост 





Церковь 


О храме 

Храм - место особого присутствия 
Божия. Хотя молиться Богу можно вез¬ 
де, моление в храме имеет основание 
в Священном писании. После постро¬ 
ения ветхозаветного храма Соломон 
молился Богу так: “...поистине, Богу ли 
жить на земле? Небо и небо небес не 
вмещают Тебя, тем менее сей храм, 
который я построил [имени Твоему]; но 
призри на молитву раба Твоего и на 
прошение его, Господи Боже мой; ус¬ 
лышь воззвание и молитву, которою 
раб Твой умоляет Тебя ныне. Да будут 
очи Твои отверсты на храм сей день и 
ночь, на сие место, о котором Ты ска¬ 
зал: Мое имя будет там; услышь мо¬ 
литву, которою будет молиться раб 
Твой на месте сем". (1 Цар., 27-29). 
Храм - место собрания для молитвы, 
место слышания слова Божия, место 
совершения таинств. Благоговейная 
молитва в храме приносит великие 
блага человеку. 


ъ 


и* 


зах. - восх. ало 

Долг дня 14.10 I фаза 9-15 апр. 

Старый стиль 2 апреля 

15 

Апрель • ПЯТНИЦА 


Прп. Тита чудотворца (IX). Мчч. Амфиана 
и Едесия (306). Мч. Поликарпа (IV). 
Ис.ХіѴ, 11-17. Быт. XXII, 1-18. 
Притч. XVII, 17-XVIII, 5. 
Великий пост 



МОЛИТВЛ ОБ НСЦ6А6ННН БОЛЬНОГО 

О, Премилосердый Боже, Отче, Сыне и 
Святый Душе, в Нераздельней Троице 
покланяемый и славимый, призри влаго- 
утровно на рава Твоего (имя рек), волез- 
нею одержимаго; отпусти ему вся согре¬ 
шения его; поддй ему исцеление от Бо¬ 
лезни; возврати ему здравие и силы те¬ 
лесный; подай ему долгоденственное и 
Благоденственное житие, мирная Твоя и 
премирная влага, чтобы он вместе с нами 
приносил Благодарный мольбы Теве, Бсе- 
щедрому Богу и Создателю моему. 
Пресвятая Богородице, всесильным зас¬ 
туплением Твоим помоги мне умолить 
Сына Твоего, Бога моего, об исцелении 
рава Божия (имя рек). 

Беи святии и ангели Господни, молите 
Бога о вольном Сго (имя рек). Аминь. 


2005 


Ѳ 


э 


Восх. 6.22 
Зах. 20.37 
Долг, дня 14.15 


Зах. 4.36 
Восх. 10.23 
Пера. чѳтв. 18.39 


Старый стиль 3 апреля 



Апрель • СУББОТА 


Похвала Пресвятой Богородице 

(Суббота Акафиста). Прп. Никиты исп., 
игумена обители Мидикийской (824). 

Мц. Феодосии девы (307-308). Прп. Иллирика. 
Мчч. Елпидифора, Дия, Вифония и Галика. 
Иконы Божией Матери "Неувядаемый Цвет". 
Евр. IX, 24-28. Мк. VIII, 27-31. 
Великий пост 



Акафист Пресвятой Богородице 

В пятую субботу Великого поста на 
утрени читается акафист Пресвятой 
Богородице. Акафист - это хвалебная 
песнь Богородице, имеющая особую 
стихотворную форму. Акафист Пре¬ 
святой Богородице (Благовещению) 
стал первым произведением такого 
рода. Позднее появились другие ака¬ 
фисты - Господу, Богоматери (различ¬ 
ным Ее чудотворным иконам), святым. 
Частое и даже ежедневное чтение ака¬ 
фиста было с любовью совершаемо 
многими святыми угодниками и благо¬ 
честивыми христианами. Известно, 
что прп. Авраамию Городецкому (па¬ 
мять 2 августа н. ст.) во время ночно¬ 
го чтения акафиста Пресвятой Бого¬ 
родице была чудесно явлена икона Бо¬ 
жией Матери "Умиление" Галичская. 
Подобные случаи происходили и с дру¬ 
гими подвижниками. Существует по¬ 
верье, что человек, ежедневно читаю¬ 
щий акафист Богоматери, не будет 
застигнут внезапной смертью. 


117 


Ѳ 2> 

Восх.6.20 ?00Ч Зах. 5.00 
Зах. 20.39 Восх. 11.40 

Долг, дня 14.19 II фаза 16-23 апр. 

Старый стиль 4 апреля 

17 

Апрель • воскресенье 


Неделя 5-я Великого поста. Глас 5-й. 

Прп. Марии Египетской. 

Прп. Иосифа песнописца (883). 

Прп. Георгия, иже в Малей (IX). 

Прп. Иосифа Многоболезненного, 
Печерского (XIV). Прп. Зосимы Ворбозомского 
(ок. 1550). Прп. Зосимы (ок. 560). 

Мцц. Фервуфы девы (341-343). 

Евр. IX, 11-14. Мк. X, 32-45. 
Великий пост 



Священное Писание 

Вера есть осуществление ожидаемо¬ 
го и уверенность в невидимом. В ней 
свидетельствованы древние. Верою 
познаем, что веки устроены словом 
Божиим, так что из невидимого про¬ 
изошло видимое... А без веры угодить 
Богу невозможно; ибо надобно, чтобы 
приходящий к Богу веровал, что Он 
есть, и ищущим Его воздает... Недо¬ 
станет мне времени, чтобы повество¬ 
вать... о пророках, которые верою по¬ 
беждали царства, творили правду, по¬ 
лучали обетования... были побиваемы 
камнями, перепиливаемы, подвергае¬ 
мы пытке... терпя недостатки, скорби, 
озлобления; те, которых весь мир не 
был достоин, скитались по пустыням 
и горам, по пещерам и ущельям зем¬ 
ли. И все сии, свидетельствованные в 
вере, не получили обещанного, пото¬ 
му что Бог предусмотрел о нас нечто 
лучшее, дабы они не без нас достигли 
совершенства. 

Послание ап. Павла к Евреям, 11, 1-39 


ѳШ 


2005 


.6.17 
20.41 


Восх. ’іЗІОІ 


Зах. 5.15 


дня 14.24 


II фаза 16-23 апр. 


Старый стиль 5 апреля 



апрель • понедельник 


Седмица 6-я Великого поста. 
Перенесение мощей свт. Иова, 
патриарха Московского и всея Руси 

(1652). Мчч. Агафопода диакона, 
Феодула чтеца и иже с ними (ок. 303). 
Прп. Пуллия Египетского (IV). 
Ис.ХШІІ, п-хих, 4. 

Быт. XXVII, 1-41. Притч. XIX, 16-21. 
Великий пост 



Трапеза 

Суп-крем из чечевицы 
Отваривают чечевицу, добавляют мел¬ 
ко нарезанный репчатый лук, чеснок, 
доводят все до готовности и протира¬ 
ют через сито. Пассеруют на расти¬ 
тельном масле муку; вводят красный 
и черный молотый перец, разбавляют 
муку чечевичным отваром и соединя¬ 
ют с протертой чечевицей. Затем суп 
солят. Подают его с маленькими грен¬ 
ками. 

200 г чечевицы, 100 г репчатого лука, 
10 г чеснока, 20 г муки, 20 г раститель¬ 
ного масла, красный и черный перец, 
соль. 

Драники 

Натирают сырой картофель, добавля¬ 
ют пшеничную муку, соль, соду, все 
перемешивают и жарят оладьи на ра¬ 
стительном масле. 

400 г картофеля, 5 г пшеничной муки, 
10 г растительного масла, 1 г соды. 


18 


н§ 


Ѳ 2) 

Восх.6.15 РПОЧ Зах. 5.25 
Зах. 20.43 и Восх. 14.22 

Долг, дня 14.28 II фаза 16-23 апр. 

Старый стиль 6 апреля 

19 

апрель • вторник 


Свт. Евтихия, архиеп. Константинопольского 
(582). Свт. Мефодия, архиеп. Моравского 
(885). Прп. Платониды Сирской (308). 
Мчч. 120-ти Персидских (344-347). 

Мчч. Иеремия и Архилия иерея (III). 

Ис. Ш, 6-10. Быт. XXXI, 3-16. 

Притч. XXI, 3-21. 

Великий пост 



Духовная мудрость 

Некогда старца Иллариона Симонов¬ 
ского спросили: "Как быть, если и по 
исповедании грехов человек впада¬ 
ет в прежние грехи? Не излишнею ли 
будет частая исповедь?" Он прекрас¬ 
но объяснил это следующим подоби¬ 
ем: "Душа, - говорил он, - как бы таб¬ 
лица, на которую беспрестанно ложит¬ 
ся пыль; а исповедь - как бы опахало, 
или крыло, которым сметается она, 
чтобы таблица была чиста. Пристав¬ 
ник, сметающий пыль, то есть вни¬ 
мательный ум, конечно, не станет счи¬ 
тать, сколько раз он сметал ее, если к 
вечернему приходу Господина хочет 
представить таблицу чистою, а будет 
стараться только о ее чистоте, и зас¬ 
лужить похвалу от Хозяина дома... 
Это самое подтверждается и словом 
Божиим, которое говорит: Елико паде- 
ши, толико востани, и спасешися. И 
сам Господь глаголет: в чем тя заста¬ 
ну, в том и су жду ти". 


120 


Ѳ » 

Восх.6.12 РОПЧ Зах. 5.33 

Зах. 20.45 ЛѴѴ^ Восх. 15 42 

Долг, дня 14.33 II фаза 16-23 апр. 


Стдрый СТИЛЬ 7 апреля 



Апрель • средл 


Прп. Георгия исп., митр. Митиленского 
(после 820). Прп. Даниила Переяславского 
(1540). Мч. Каллиопия (304). Мчч. Руфина 
диакона, Акилины и с ними 200 воинов 
(ок. 310). Прп. Серапиона монаха. 

Ис. ІѴІІІ, 1-11. Быт. ХИН, 26-31; XIV, 1-16. 
Притч. XXI, 23 - XXII, 4. 
Великий пост 



Молитвы 


Ангельское прнветсвие 
Пресвятой Богородице 

Богородице Дево, радуйся, Бллгодатная 
Марне, Господь с Тобою, Благословенна 
Ты в женах и Благословен Плод чрева 
Твоего, яко Спаса родила есн душ наших- 

Перевод: Радуйся, Богородица, Дева 
Мария, получившая благодать, Гос¬ 
подь с Тобою! Благословенна Ты меж¬ 
ду женами и благословен Рожденный 
Тобою, потому что Ты родила Спаси¬ 
теля наших душ. 

Молитва эта называется ангельским 
приветствием, так как она составлена 
по словам архангела Гавриила, возве¬ 
стившего Деве Марии благую весть о 
рождестве от Нее Спасителя. Это са¬ 
мая главная молитва ко Пресвятой 
Богородице. Существует специальное 
"Богородичное правило", по которому 
эта молитва читается 150 раз каждый 
день. 


і |®1 


ѳ 


1 ) 


Зах. 20.47 Восх. І7І02 

Долг, дня 14.37 II фаза 16-23 апр. 

Старый стиль 8 Апреля 

21 


Апрель • четверг 


Апп. Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, 
Флегонта, Ерма и иже с ними (I). 

Свт. Нифонта, еп. Новгородского (1156). 
Прп. Руфа, затворника Печерского, в Дальних 
пещерах (XIV). Мч. Павсилипа (117-138). 
Свт. Келестина, папы Римского (432). 

Ис. ІУМ, 8-16. Быт. ХМ, 1-7. 

Притч. XXIII, 15-XXIV, 5. 
Великий пост 



Страницы истории 
Сербская 

Православная Церковь 

Проповедь христианства на Балканах 
началась еще в апостольские времена. 
Затем эти страны входили в состав гре¬ 
ческих епархий. Православие стало осо¬ 
бенно распространяться среди сербов в 
IX веке, когда по просьбе сербского кня¬ 
зя Мутимира византийский император 
Василий Македонянин в 869 году при¬ 
слал к сербам греческих священников. 
Автокефальной (независимой) Сербская 
Церковь стала в 1219 году, при святите¬ 
ле Савве Сербском, который считается 
ее небесным покровителем. В Сербской 
Церкви особенно почитаются святой Си¬ 
меон (отец святого Саввы), святой Сте¬ 
фана Дечанский (XIV в.), святитель Ва¬ 
силий Острожский (XVII в.), князья - му¬ 
ченик Лазарь (1389 г.) и Стефан Щиля- 
нович (1515 г.). 

Кроме территории Югославии, к юрис¬ 
дикции Сербской Православной Церкви 
относится ряд епархий в разных странах 
мира. 




РІ© 


гаг 


2005 


6.07 
20.49 
дня 14.42 

Отлрый стиль 9 Апреля 


Зах.5. 
Восх. 18.24 
II фаза 16-23 апр. 



Апрель • ПЯТНИЦА 


Мч. Евпсихия (362). Мчч. Дисана епископа, 
Мариава пресвитера, Авдиеса и прочих 270-ти 
(362-364). Прмч. Вадима архимандрита (376). 
Ис. ІШ, 10-24. Быт. ХЫХ, 33 - і, 26. 
Притч. XXXI, 8-32. 

Великий пост. 





Закон Божий 

О естественном откровении 
Божием 

Естественным откровением называется 
то, что Бог открывает Себя людям обыч¬ 
ным, естественным способом, через ви¬ 
димый мир и через нашу совесть, ко¬ 
торая есть голос Божий в нас. Окружаю¬ 
щий нас мир есть великая книга открове¬ 
ния Божия, поэтому многие ученые были 
и являются верующими людьми. 

Еще Цицерон (древний философ) гово¬ 
рил, что сколько бы миллионов раз ни 
бросать кубики с буквами, строчки сти¬ 
хов из них никак не получатся. А вселен¬ 
ная полна гораздо большего смысла, чем 
самое глубоко осмысленное стихотворе¬ 
ние. Ньютон был верующим человеком 
и занимался богословием. Великий ма¬ 
тематик и физик Паскаль был одним из 
величайших религиозных мыслителей 
Европы. Крупный бактериолог Пастер 
говорил: "Чем более я занимаюсь изуче¬ 
нием природы, тем более останавлива¬ 
юсь в благоговейном изумлении перед 
делами Творца". 


2005 


Восх. 6.05 
Зах. 20.51 
Долг, дня 14, 


Зах. 5.50 
Восх. 19.49 
Іфаза 16-23 апр. 


Стдрый стиль 10 Апреля 



Апрель • СУББОТА 


Лазарева суббота. 

Воскрешение прав. Лазаря. Мчч. Терентия, 
Помпия, Африкана, Максима, Зинона, 
Александра, Феодора и иных 33-х (ок. 249- 
251). Мчч. Иакова пресвитера, Азадана 
и Авдикия диаконов, Персидских (ок. 380). 

На трапезе разрешается вкушение рыбной икры. 
Евр. XII, 28 - XIII, 8. Ин. XI, 1-45. 
Великий пост 



Воскрешение Лазаря 
В этот день вспоминается воскреше¬ 
ние из мертвых Господом Иисусом 
Христом праведного Лазаря, которо¬ 
го Сам Господь называл Своим дру¬ 
гом. Это чудо было одним из самых 
ярких, совершенных Спасителем. Ла¬ 
зарь был мертв уже в течении четы¬ 
рех дней и, по свидетельству очевид¬ 
цев, тело его начало разлагаться. Но 
по слову Господа: "Лазарь! иди вон", 
усопший вышел из гроба (пещеры, в 
которой он был погребен). Он жил еще 
долгое время, после Воскресения Хри¬ 
стова, святой Лазарь был проповедни¬ 
ком Евангелия и епископом на остро¬ 
ве Крите, где и ныне находится его 
могила. 

Иудеи, видевшие это великое чудо, на 
следующий день с восторгом приняли 
Господа, входившего в Иерусалим. 
Многие люди после воскрешения пра¬ 
ведного Лазаря уверовали в то, что 
Иисус есть истинный Мессия - послан¬ 
ник Божий. 


423 



(Вербное воскресенье) 



Тропарь праздника, глас 1-й: 
Овщее воскресение прежде Твоея 
стрдстн уверяя, из мертвых воздвнгл 
есн Лдздря, Христе Боже. Темже и 
мы, яко отроцы победы знамения 
носяще, Теве Победителю смерти 
вопием: ослннд в вышних, влдгословен 
Грядый во имя Господне. 

Перевод: Удостоверяя, что будет все¬ 
общее воскресение (умерших), Ты, 
Христос Бог, перед Своими страдани¬ 
ями воскресил Лазаря из мертвых. По¬ 
этому и мы, подобно детям (еврейс¬ 
ким), нося знаки победы (жизни над 
смертью), восклицаем Тебе, Победи¬ 
телю смерти: осанна (спасение) в выш¬ 
них, благословен Идущий во имя Гос¬ 
подне! 


'Ѣ 


12.5 


Ѳ 


О 


Зах. 20.53 


Восх. 6.03 


2005 


Зах. 5.57 
Восх. 21.19 


Долг, дня 14.50 


Полнолуние 14.09 


Старый стиль 11 апреля 



дпрель • воскресенье 

Неделя 6-я Великого поста, ваий 
(цветоносная, Вербное воскресенье). 

вход господень 
в Иерусалим . 

Сщмч. Антипы, ер. Пергама Асийского. 
Прп. Иакова Железноборовского. 
Флп. IV, 4-9. Ин. XII, 1-18. 

На трапезе разрешается рыба. 
Великий пост 



Вход Господень в Иерусалим 

Когда приблизились к Иерусалиму, к 
Виффагии и Вифании, к горе Елеонской, 
Иисус посылает двух из учеников Своих 
и говорит им: пойдите в селение, кото¬ 
рое прямо перед вами; входя в него, тот¬ 
час найдете привязанного молодого 
осла, на которого никто из людей не са¬ 
дился: отвязав его, приведите. И если кто 
скажет вам: что вы это делаете? - отве¬ 
чайте, что он надобен Господу; и тотчас 
пошлет его сюда. Они пошли, и нашли 
молодого осла, привязанного у ворот на 
улице, и отвязали его. И некоторые из 
стоявших там говорили им: что делаете? 
зачем отвязываете осленка? Они отве¬ 
чали им, как повелел Иисус; и те отпус¬ 
тили их. И привели осленка к Иисусу, и 
возложили на него одежды свои; Иисус 
сел на него. Многие же постилали одеж¬ 
ды свои по дороге; а другие резали вет¬ 
ви с дерев и постилали по дороге. И 
предшествовавшие и сопровождавшие 
восклицали: осанна! благословен Гряду¬ 
щий во имя Господне! 

Евангелие от Марка, гл. 11, 1-10 


2005 


Восх. 6.00 
Зах. 20.55 
Долг, дня 14.55 


Зах. 6.06 
Восх. 22.53 
III фаза 24-30 апр. 


Старый стиль 12 апреля 


25 

Апрель • понедельник 


Страстная седмица. Великий Понедельник. 

Прп. Василия исп., еп. Парийского (после 754). 
Сщмч. Зинона, еп. Веронийского (ок. 260). 
Прп. Исаака Сирина. (550). 
Муромской (XII) и Белыничской (XIII) 
икон Божией Матери. 

Мф. XXIV, 3-35. 

Великий пост 



Страстная седмица 

Наступившая Страстная седмица - пос¬ 
ледняя, самая скорбная неделя Велико¬ 
го поста, когда Церковь вспоминает 
страдания и смерть Господа Иисуса Хри¬ 
ста. Каждый день этой седмицы отмечен 
особым смыслом, имеет особенности в 
богослужении. 

Понедельник и вторник посвящены пос¬ 
ледним дням Господа в Иерусалиме и 
сказанным Им в это время поучениям и 
притчам. В среду вспоминается предание 
Господа Иудой, в четверг - совершение 
Тайной Вечери Спасителя с Его учени¬ 
ками, когда было установлено таинство 
Святого Причащения. В пятницу Господь 
претерпел мучительное распятие, поэто¬ 
му пятница Страстной седмицы - самый 
скорбный день в году, отмечаемый стро¬ 
гим постом. В субботу вспоминается по¬ 
гребение Господа Иисуса Христа. 

На Страстной седмице полагается по 
возможности строгий пост (по уставу, 
кроме четверга - пища без растительно¬ 
го масла). 


126^- 


-427 


Ѳ 


а 


Восх. 5.58 
Зах. 20.57 
Долг, дня 14.59 


2005 

Старый стиль 13 апреля 


Зах. 6.19 
Восх. - 
фаза 24-30 апр. 



апрель • вторник 


Великий Вторник. Сщмч. Артемона, 
пресвитера Лаодикийского (303). 
Мч. Крискента, из Мир Ликийских. 
Мц. Фомаиды Египетской (476). 
Мф. XXIV, 36 - Ш, 2. 
Великий пост 



Трапеза 

Салаты без растительного масла 
Салат из моркови с соленым огурцом. 

Удалить тонкую кожицу с соленых огур¬ 
цов, разрезать их вдоль надвое. Если 
семена крупные, удалить их. Нарезать 
огурцы на мелкие кубики, залить томат¬ 
ным соком, сдобрить перцем и дать на¬ 
стояться. Морковь мелко нашинковать, 
залить приготовленной заправкой и по¬ 
давать на стол. 

3-4 моркови, 2 соленых огурца, 200 г то¬ 
матного сока. 

Салат из свеклы и яблок. Свеклу вы¬ 
мыть щеткой с мылом, натереть на круп¬ 
ной терке. Яблоки тоже натереть на круп¬ 
ной терке вместе с кожурой. Смешать 
натертые продукты с молотыми орехами 
и мелко нарезанным луком. Размешать 
салат и заправить лимонным соком. 

1 красная свекла, 2 яблока, 5-6 грецких 
орехов, 1 маленькая головка репчатого 
лука, лимонный сок. 


ѳ а 

Восх. 5.56 200*5 восх. °- 30 
Зах. 20.59 ^ Зах. 6.41 

Долг, дня 15.03 III фаза 24-30 апр. 

Стдрын стиль 14 Апреля 

27 

апрель • среда 


Великая Среда. Свт. Мартина исп., 
папы Римского (655). Мчч. Антония, Иоанна 
и Евстафия Литовских (1347). 

Мч. Ардалиона (305-311). 

Мчч. Персидских и Азата скопца (ок. 341). 
Виленской иконы Божией Матери. 

Мф„ 108 зач., Ш, 6-16. 
Великий пост 



Тайная Вечеря 

В четверг Страстной седмицы вспомина¬ 
ется последняя, Тайная Вечеря (ужин), 
совершенная Господом перед Своими 
страданиями. Он собрался с учениками 
для совершения ветхозаветной пасхи. "И 
когда они ели, Иисус взял хлеб и, благо¬ 
словив, преломил и, раздавая ученикам, 
сказал: приимите, ядите (ешьте): сие есть 
Тело Мое. И, взяв чашу и благодарив, 
подал им и сказал: пейте из нее все, ибо 
сие есть Кровь Моя Нового Завета, за 
многих изливаемая во оставление гре¬ 
хов." (Мф. 26, 26-28). Так было установ¬ 
лено таинство Святого Причащения - на 
каждой литургии хлеб и вино, по обеща¬ 
нию Господа, невидимо чудесно превра¬ 
щаются в истинные Тело и Кровь Христа, 
и христиане, вкушая эти великие Святые 
Дары, соединяются с Самим Богочелове¬ 
ком Иисусом Христом. 

Существует благочестивая традиция 
всем православным в Великий четверг - 
день установления этого таинства - при¬ 
чащаться Святых Христовых Тайн. 


128 


129 


Восх. 5.53 
Зах. 21.01 
Долг, дня 15.08 


а 

Восх. 2.00 


2005 

III фаза 24-30 апр. 

Стлрый стиль 15 лпреля 



Апрель • четверг 


Великий Четверток. Воспоминание 
Тайной Вечери. Апп. от 70-ти Аристарха, 
Пуда и Трофима (ок. 67). Мцц. Василиссы 
и Анастасии (ок. 68). Мчч. Месукевийских 
Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и Трофима (ок. 67). 
/ Кор. XI, 23-32. Мф. XXVI, 1-20. Ин. XIII, 3-17. 
Мф. XXVI, 21-39. Лк. XXII, 43-45. 

Мф. XXVI, 40 - XXVII, 2. 

Великий пост 



Приготовление 
к пасхальному столу 
В последние дни перед Пасхой готовят 
ритуальные пасхальные блюда: куличи, 
крашеные яйца, пасхи. Пасху готовят в 
виде усеченной пирамиды - символа Гро¬ 
ба Господня. Для этого хорошо иметь рез¬ 
ную форму, которая состоит из четырех 
скрепляющихся дощечек. На внутренней 
стороне дощечек вырезано "ХВ" - “Хрис¬ 
тос воскресе", а также другие символы. 

Пасха "Царская" (сырая). Растереть 
сливочное масло с сахаром добела, до¬ 
бавляя по одному желтку. Массу расти¬ 
рать до полного растворения сахара, до¬ 
бавить ванилин. Творог протереть через 
сито, и все единить. Добавить миндаль, 
изюм, апельсиновые цукаты, тщательно 
перемешать, ввести взбитые сливки и 
этой массой наполнить форму. Выдер¬ 
жать на холоде 12 часов. 

1 кг творога, 500 г сахарного песка, 450 г 
сливочного масла, 300 г 30%-ных сливок, 
5-6 желтков, 100 г изюма, миндаль, цу¬ 
каты, кардамон или ванилин. 
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ѳ ІІІ 


2005 


Восх. 3. 
Зах. 8. 
III фаза 24-30 аг 


Старый стиль 16 апреля 


29 

Апрель • ПЯТНИЦА 


Великий Пяток. Воспоминание Святых 
спасительных Страстей Господа нашего 
Иисуса Христа. 

Мцц. Агапии, Ирины и Хионии (304). 
Ильинско-Черниговской (1658) 
и Тамбовской (1692) икон Божией Матери. 

Строгий пост. 

Великий пост 





Великая пятница 

Служба Великой пятницы посвящена 
воспоминанию крестных страданий Спа¬ 
сителя, Его смерти и погребения. На ут¬ 
рене (которая служится вечером в Вели¬ 
кий четверг) посреди храма читаются 
двенадцать Евангельских чтений, пове¬ 
ствующих о страданиях Спасителя. Во 
время чтения Евангелия верующие сто¬ 
ят с зажженными свечами. В Великую 
пятницу Литургии не бывает, так как в 
этот день Сам Господь принес Себя в 
жертву, а совершаются Царские часы. 
Вечерня совершается в третьем часу 
дня, в час смерти Иисуса Христа на кре¬ 
сте. На вечерне священнослужители 
выносят Плащаницу (т. е. изображение 
Христа, лежащего во гробе) из алтаря на 
середину храма. Затем все молящиеся 
поклоняются перед Плащаницею и лобы¬ 
зают язвы изображенного на ней Госпо¬ 
да. Плащаница находится на середине 
храма до начала пасхальной службы, 
напоминая этим трехдневное на¬ 
хождение Иисуса Христа во гробе. 


2005 


Ѳ 


а 


Восх. 5.49 
Зах. 21.05 
Долг, дня 15.16 


Восх. 3.52 


Зах. 9.49 
III фаза 24-30 апр. 


Старый стиль 17 апреля 



апрель • суббота 


Великая суббота. 

Сщмч. Симеона, еп. Персидского, 

. и иже с ним (344). Прп. Зосимы, 
игумена Соловецкого (1478). Обретение мощей 
прп. Александра Свирского (1641). 

Мч. Адриана (251). Свт. Агапита, 
папы Римского (536). 

Рим. VI, 3-11. Мф. XXVIII, 1-20. 



Как встретить Пасху 
Пасха - Светлое Христово Воскресе¬ 
ние - главный христианский праздник. 
В пасхальную ночь (или утро) христи¬ 
анину непременно нужно быть на бо¬ 
гослужении. Если нет возможности 
посетить службу, можно совершить 
домашнюю молитву - по молитвосло¬ 
ву прочитать или спеть пасхальные 
песнопения, а также, например, такие 
молитвословия, как акафисты Воскре¬ 
сению Христову или Иисусу Сладчай¬ 
шему. Если нет молитвослова, можно 
помолиться своими словами, благода¬ 
ря Господа за Его великую милость к 
нам: Его страдания ради нашего спа¬ 
сения и дарованное нам будущее 
воскресение. 

В этот день наши молитвы особенно 
легко слышатся Богом, поэтому, нахо¬ 
дясь на службе, нужно внимательно 
молиться, благодаря Бога и славя Вос¬ 
кресение Христово, испрашивая боже¬ 
ственной милости себе и своим близ¬ 
ким. 


131 


№ 



МАИ 


ПН 

2 

9 

16 

23 30 

ВТ 

3 

10 

17 

24 31 

СР 

4 

11 

18 

25 

чт 

5 

12 

19 

26 

пт 

6 

13 

20 

27 

СБ 

7 

14 

21 

28 

ВС 1 

8 

15 

22 

29 


Праздники в мае 
1 - воскресенье. Светлое Христово Воскре¬ 
сение. Пасха. 

6 - пятница Светлой седмицы. Св. вмч. Ге¬ 
оргия Победоносца. 

8 - воскресенье. Антипасха. Неделя 2-я по 
Пасхе, апостола Фомы. 

10 - Радоница. 

1 5 - воскресенье. Неделя 3-я по Пасхе, свя¬ 
тых жен-мироносиц. 

21 - апостола и евангелиста Иоанна Бого¬ 
слова. 

22 - воскресенье. Неделя 4-я по Пасхе, о 
расслабленном. Перенесение мощей святи¬ 
теля и чудотворца Николая из Мир Ликийс- 
ких в Бар. 

24 - равноапп. Мефодия (885) и Кирилла 
(869), учителей Словенских. 

25 - Преполовение Пятидесятницы. 

29 - воскресенье. Неделя 5-я по Пасхе, о 
самаряныне. 
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135 



Светлое Христово Воскресение. Пасха 



Тропарь праздника, глас 5-й: 
Христос воскресе из мертвых, 
смертню смерть поправ, и сущим 
во гровех живот ддровдв. 

Перевод: Христос воскрес из мертвых, 
поправ смертью смерть и даровав 
жизнь находящимся во гробах (мерт¬ 
вым). 


Пасхальное приветствие: 
"Христос Воскресе!", 
на которое отвечают: 
"Воистину Воскресе!" 

Такими радостными словами привет¬ 
ствуют друг друга христиане в течение 
40 дней от Пасхи до Вознесения. 


134 


зах. іл.ш - зах. п.*/ 

Долг, дня 15.21 Поел. чета. 10.26 

Старый стиль 1$ апреля 

1 

май • воскресенье 


светлое христово 
воскресение, 
плехл 

Прп. Иоанна, 

ученика прп. Григория Декаполита (820-850). 
Максимовской иконы Божией Матери (1299). 
Деян. I, 1-8. Ии. I, 1-17. 



Светлое Христово Воскресение 
Воскресение Христово - Пасха - яв¬ 
ляется главным христианским празд¬ 
ником в году и главным событием в 
истории человечества. Господь Иисус 
Христос, воплотившийся Сын Божий, 
претерпев как человек страдания и 
смерть на кресте за наши грехи, вос¬ 
крес из мертвых! Как Бог, Он не мог 
быть удержан смертью и адом и вос¬ 
крес, воскрес в Своем теле, обновив 
его Своим воскресением и сделав его 
нетленным. Воскреснув из мертвых, 
Господь Иисус Христос даровал побе¬ 
ду над смертью и будущее воскресе¬ 
ние всем людям, идущим за Ним спа¬ 
сительным путем Евангельского уче¬ 
ния. Как крестные страдания Господа 
неотделимы от Его славного воскре¬ 
сения, так и несение христианином 
своего креста, заключающегося, 
прежде всего, в жизни по заповедям 
Божиим, неразрывно связано с его 
будущей славой в Царствии Небесном. 
Христос Воскрѳсѳ! Воистину Вос- 
кресе! 




№ 


Ѳ а 

Восх. 5.44 9ППЧ Восх. 4.32 

Зах. 21.09 Зах. 13.04 

Долг, дня 15.25 ІѴфаза1-7мая 

Старый стиль 19 Апреля 



«или • понедельник 


Светлая седмица - сплошная 
(нет поста в среду и пятницу). 
Понедельник Светлой седмицы. 

Прп. Иоанна Ветхопещерника (VIII). 
Мчч. Феоны, Христофора и Антонина (303). 
Сщмч. Пафнутия, еп. Иерусалимского. 
Свт. Георгия исп., 

еп. Антиохии Писидийской (813-820). 
Деян. I, 12-17, 21-26. Ин. I, 18-28. 
Светлая седмица 



Пасха 

Слово "Пасха" взято из Ветхого Завета 
и произошло от еврейского глагола "пас¬ 
сах" - переходить. Этот праздник был 
установлен Господом перед исходом ев¬ 
реев из Египта, где они находились в 
порабощении. После многих казней, нис¬ 
посланных египтянам за порабощение 
евреев, Бог послал им последнее нака¬ 
зание: истребил всех первенцев в земле 
египетской. Евреям Господь повелел за¬ 
клать агнцев, помазать их кровью кося¬ 
ки своих дверей, а агнцев испечь и съесть 
их в ночь казни, и тогда Божие наказа¬ 
ние пройдет мимо (отсюда слово "пасха" - 
проходить) домов, где едят пасху. 
Пасхой собственно назывался тот агнец, 
которого ели в пасхальную ночь. Такую 
пасху ел Господь с учениками в ночь пе¬ 
ред страданиями. 

Пасха ветхозаветная - избавление от 
смерти еврейских первенцев - явилась 
образом пасхи новозаветной, которая 
заключается в избавлении нового Изра¬ 
иля - христиан - от вечной смерти. 



Восх. 5.42 
Зах. 21.11 
Долг, дня 15.29 


2005 


IV фаз^і -7 мая 

Старый стиль 20 апреля 

3 

МАЙ • ВТОрНИК 


Вторник Светлой седмицы. 
Иверской иконы Божией Матери. 

Прп. Феодора Трихины. Прп. Александра 
Ошевенского (1479). Мч. младенца Гавриила 
Белостокского (1690). Свтт. Григория (593) 
и Анастасия Синаита (599), 
патриархов Антиохийских. 

Шуйской иконы Божией Матери. 

Деян. II, 14-21. Лк. XXIV, 12-35. 
Светлая седмица 



Церковь 


О церковной свече 
В первые века Церкви христиане за¬ 
частую молились в катакомбах или 
других скрытых местах из-за постоян¬ 
ных гонений. Для совершения богослу¬ 
жений требовалось освещение, необ¬ 
ходимы были свечи и лампады в каче¬ 
стве светильников. 

С другой стороны, еще в Ветхом За¬ 
вете Бог повелел Моисею, чтобы в хра¬ 
ме Божиим горел "светильник во вся¬ 
кое время" (Исх. 27, 20). Светильник, 
который находится в храме, уже не 
имеет значения освещения. Зажигае¬ 
мые пред лицом Бога, пред святыми 
образами Господа, Божией Матери и 
святых лампады и свечи являются на¬ 
шей жертвой, напоминают нам о том, 
что наша молитва должна быть чиста 
и горяча, как пламя свечи, говорят нам 
о том духовном свете, который принес 
Господь в мир, о том свете, которым 
являются для нас святые. 


ѳ а 

Восх. 5.40 РППЧ Восх. 4.49 

Зах. 21.13 Зах. 16.07 

Долг, дня 15.33 IV фаза 1 -7 мая 

Старый стиль 21 апреля 

4 

МАЙ • средл 


Среда Светлой седмицы. 

Сщмч. Йаннуария епископа и с ним 
мчч. Прокула, Сессия и Фавста диаконов, 
Дисидерия чтеца, Евтихия и Акутиона (ок. 305). 
Виленской, Кипрской (392) и Касперовской 
икон Божией Матери. 

Деян. II, 22-36. Ин. I, 35-51. 
Светлая седмица 



Светлая седмица 
Светлая седмица является самым 
праздничным, самым радостным вре¬ 
менем церковного года. Вся эта неде¬ 
ля от Пасхи до светлой субботы счи¬ 
тается как бы одним пасхальным днем. 
На светлой седмице совершается осо¬ 
бое пасхальное богослужение, напол¬ 
ненное радостью о воскресении Хрис- 
та-Спасителя и о дарованном нам Гос¬ 
подом спасении. 

Духовная пасхальная радость допол¬ 
няется праздничным столом после 
длительного и строгого Великого по¬ 
ста. Обильная трапеза в эти дни бла¬ 
гословляется и не является грехом, 
однако всегда нужно помнить о духов¬ 
ном смысле праздника и не превра¬ 
тить пасхальное веселье в пьяное 
гульбище. 

Дни светлой седмицы раньше на Руси 
были выходными, чтобы люди могли в 
полноте вкусить духовную радость 
пасхальной молитвы и провести это 
время в отдыхе от трудов, в общении 
с родственниками и друзьями. 


т 


2005 


Ѳ 

Восх. 5.38 
Зах. 21.15 
Долг, дня 15.37 


Зах*17!з5 
IV фаза 1 -7 мая 


Старый стиль 22 апреля 

5 

май • четверг 


Четверг Светлой седмицы. 

Прп. Феодора Сикеота, 
еп. Анастасиу-польского (613). 
Перенесение мощей блгв. кн. Всеволода, 
во Святом Крещении Гавриила, Псковского 
(1834). Алл. Нафанаила, Луки и Климента (I). 
Прп. Виталия (609-620). 

Деян. II, 38-43. Ин. III, 1-15. 
Светлая седмица 


іа « 



Воскресение Христово 
По прошествии же субботы, на рассве¬ 
те первого дня недели, пришла Мария 
Магдалина и другая Мария посмотреть 
гроб. И вот, сделалось великое земле¬ 
трясение, ибо Ангел Господень, сошед¬ 
ший с небес, приступив, отвалил ка¬ 
мень от двери гроба и сидел на нем; 
вид его был, как молния, и одежда его 
бела, как снег; устрашившись его, сте¬ 
регущие пришли в трепет и стали, как 
мертвые; Ангел же, обратив речь к 
женщинам, сказал: не бойтесь, ибо 
знаю, что вы ищете Иисуса распятого; 
Его нет здесь - Он воскрес, как ска¬ 
зал. Подойдите, посмотрите место, где 
лежал Господь, и пойдите скорее, ска¬ 
жите ученикам Его, что Он воскрес из 
мертвых и предваряет вас в Галилее; 
там Его увидите... Когда же шли они 
возвестить ученикам Его, и се Иисус 
встретил их и сказал: радуйтесь! И 
они, приступив,ухватились за ноги Его 
и поклонились Ему. 

Евангелие от Матфея, 28 гл., ст. 1-10 


138 


ѳ ІІІ 


№ 


а 


гл.лг - зах. іэлк 

дня 15.41 IV фаза 1-7 мая 

Старый стиль 23 апреля 

6 

Л\АЙ • ПЯТНИЦА 


Пятница Светлой седмицы. 

Иконы Божией Матери 
"Живоносный Источник". 
Вмч. Георгия Победоносца (303). 

Мц. царицы Александры (303). 
Мчч. Анатолия и Протолеона (303). 
Деян. III, 7-6. Ин. II, 12-22. 
Светлая седмица 



Егорьев день 

С праздником Георгия Победоносца 
(Егорьевым, Юрьевым днем) связано 
много русских народных примет и обы¬ 
чаев. Считается, что на Егория приле¬ 
тают ласточки; если Егорьев день теп¬ 
лый - быть скорому лету. 

В этот день выгоняют первый раз скот 
на пастбище. В связи с этим существо¬ 
вал (и сейчас существует во многих 
сельских храмах) обычай совершать 
молебен этому святому с прошением 
сохранить стада от хищников и вооб¬ 
ще о покровительстве пастухов. На 
Егорьев день также мог начинаться 
весенний посев. 

Святой Георгий Победоносец - один из 
главных покровителей православных 
воинов. Ему молятся также об укреп¬ 
лении государства и сохранении Оте¬ 
чества. 


Ш 9 


14 »- 


Ѳ 


а 



Восх. 5.33 


2005 


Восх. 5.08 
Зах. 20.30 


IV фаза 1 -7 мая 


Старый стиль 24 апреля 


7 


МАЙ • СуБ БОТА 


Суббота Светлой седмицы. 

Мч. Саввы Стратилата 
и с ним 70-ти воинов (272). 

Прп. Саввы Печерского, 
в Ближних пещерах (XIII). Прп. Алексия, 
затворника Печерского (XIII). 
Молченской иконы Божией Матери (1405). 
Деян. III, 11-16. Ин. III, 22-33. 
Светлая седмица 



Страницы истории 
Румынская 

Православная Церковь 

Согласно преданию, в пределах совре¬ 
менной Румынии проповедовали апостол 
Андрей Первозванный и ученики апосто¬ 
ла Павла, принесшие сюда семена 
христианства. В V в. на территории Ру¬ 
мынии христианство распространял свя¬ 
той Никита Ремезианский. В XIV в. об¬ 
разуются две митрополии: одна - в Вала¬ 
хии, другая - в Молдове. С 1885 года 
Румынская Церковь становится самосто¬ 
ятельной, в 1925 году провозглашена 
Патриархатом. 

Из святых наиболее почитаются препо¬ 
добный Димитрий Басарбовский (XIII в.) 
и афонский монах святой Никодим Тис- 
манский (1406), канонизированные в 
1955 году. Особенно чтится православ¬ 
ными румынами великий русский под¬ 
вижник старец Паисий Величковский 
(1794), который подвизался в Румынии 
в Нямецком монастыре и оказал боль¬ 
шое влияние на возрождение древних 
монашеских традиций. 


140 


141 


Старый стиль 25 апреля 

8 

мдн • воскресенье 


Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 
апостола Фомы. 

Деян. V, 12-20. Ин. XX, 19-31. 



Уверение апостола Фомы 

Евангелие от Иоанна в 20-й главе пове¬ 
ствует, что, когда Христос-Спаситель 
явился ученикам в день Своего воскре¬ 
сения, апостола Фомы не было с ними. 
Когда же ученики рассказали Фоме о 
явлении Господа, Фома не поверил им, 
говоря: “не поверю, пока сам не увижу”. 
И вот через неделю Господь вновь явил¬ 
ся ученикам, когда с ними был и Фома. 
Он сказал Фоме: "подойди, и вложи пер¬ 
сты твои в раны Мои, и не будь невер¬ 
ным, но будь верным”. На это Фома вос¬ 
кликнул: "Господь мой и Бог мой!", на что 
Господь ответил: “ты поверил, потому что 
увидел Меня; блаженны невидевшие и 
уверовавшие". 

Мы не видели воочию воскресения Гос¬ 
пода. Но разве мало об этом свиде¬ 
тельств его учеников? Разве мало свиде¬ 
тельств сотен святых, сотворивших име¬ 
нем Иисусовым великие чудеса? Разве 
мало свидетельства Церкви, сохранив¬ 
шейся в жестоких гонениях? Не будем 
неверующими, но будем верующими! 


142 


Ѳ 


Восх. 5.29 
Зах. 21.23 


2005 



Восх. 5. 


Долг, дня 15.54 


Старый стиль 26 апреля 


9 


май • понедельник 


Седмица 2-я по Пасхе. 

Сщмч. Василия, еп. Амасийского (ок. 322). 

Свт. Стефана, 

еп. Великопермского (1396). 

Прав. Глафиры девы (322). Прп. Иоанникия 
Девиченского (XIII) (Серб.). 

Поминовение усопших воинов 


Деян. III, 19-26. Ин. II, 1-11. 


18 » 



Священное Писание 

Просящему у тебя дай и от хотящего 
занять у тебя не отвращайся. Вы слы¬ 
шали, что сказано: люби ближнего тво¬ 
его и ненавидь врага твоего. А Я гово¬ 
рю вам: любите врагов ваших, благо¬ 
словляйте проклинающих вас, благо¬ 
творите ненавидящим вас и молитесь 
за обижающих вас и гонящих вас, да 
будете сынами Отца вашего Небесно¬ 
го, ибо Он повелевает солнцу Своему 
восходить над злыми и добрыми и по¬ 
сылает дождь на праведных и непра¬ 
ведных. Ибо если вы будете любить 
любящих вас, какая вам награда? Не 
то же ли делают и мытари? И если вы 
приветствуете только братьев ваших, 
что особенного делаете? Не так же ли 
поступают и язычники? Итак будьте 
совершенны, как совершен Отец ваш 
Небесный. 

Евангелие от Матфея, гл. 5, ст. 42-48 


№ 


2005 


Ѳ 



Восх. 5.48 
Зах,- 
I фаза 8-15 мая 


Старый стиль 27 апреля 



МАЙ • БТОрНИК 


Радоница. Поминовение усопших. 

Ап. и сщмч. Симеона, сродника Господня 
(107). Прп. Стефана, игумена Печерского, 
еп. Владимиро-Волынского (1094). 
Прав. Евлогия странноприимца (IV). 
Деян. IV, 1-10. Ин. III, 16-21. 



Радоница 

Название 'Радоница' происходит от 
слова "радость”. В этот день соверша¬ 
ется пасхальное поминовение усоп¬ 
ших, первая молитва за умерших пос¬ 
ле Пасхи (От Пасхи до Радоницы по¬ 
миновение усопших в храме не совер¬ 
шается). На Радоницу, молясь за умер¬ 
ших, мы делимся с ними пасхальной 
радостью о воскресшем Христе-Спа- 
сителе, даровавшем вечную жизнь и 
ныне живущим, и уже отшедшим в 
иной мир. 

Совершаемая в этот день служба от¬ 
личается от богослужений обычных 
родительских суббот тем, что основой 
церковной молитвы на Радоницу явля¬ 
ются радостные пасхальные песнопе¬ 
ния. На этой службе особенно осозна¬ 
ется победа Господа Иисуса Христа 
над смертью и будущее всеобщее вос¬ 
кресение. 


ма 


144 


Восх. 5.25 
Зах. 21.27 
Долг, дня 16.02 


Старый стиль 2$ апреля 

11 


МАИ • ербДА 


Апп. от 70-ти Иасона и Сосипатра, 
Керкиры девы и иных, с ними пострадавших (I). 
Мчч. Дады, Максима и Квинтилиана (286). 
Свт. Кирилла, еп. Туровского (1183). 

Мчч. Саторния, Иакисхола, Фавстиана, 
Ианнуария, Марсалия, Евфрасия, Маммия, 
Мурина, Зинона, Евсевия, Неона 
и Виталия (ок. 63). 

Дет. IV, 13-22. Ин. V, 17-24. 


<я& « 



Наши молитвенники 


Кому молиться в болезни 
Есть много угодников Божиих, помо¬ 
гающих в исцелении от конкретных 
болезней. Так, при зубной боли молят¬ 
ся свящѳнномучѳнику Антипе, при бо¬ 
лезнях желудка - великомученику Ар¬ 
темию и т. д. 

При болезни вообще молятся, в пер¬ 
вую очередь, Богу. Существует специ¬ 
альный молебен "за болящего”, также 
при поминании на литургии можно про¬ 
сить священнослужителей помолиться 
за больных специальными молитвами. 
Молятся Божией Матери - можно чи¬ 
тать самый распространенный канон 
Пресвятой Богородице, "поемый в 
скорбях и обстояниях". Об исцелении 
молятся святому великомученику Пан¬ 
телеймону (10 августа по н. ст.), свя¬ 
тым бессребреникам Косьме и Дами¬ 
ану (14 ноября по н. ст.), архангелу 
Рафаилу, другим угодникам Божиим. 


144 

142 


ѳ 

Восх. 5.23 200*5 Зах, 1 

Зах. 21.29 Восх .7 

Долг, дня 16.06 I фаза 8-151 

Старый стиль 29 апреля 

12 

май • четверг 


Девяти мучеников Кизических: Феогнида, 
Руфа, Антипатра, Феостиха, Артемы, Магна, 
Феодота, Фавмасия и Филимона (286-299). 
Прп. Мемнона чудотворца. Мчч. Диодора 
и Родопиана диакона (284-305). Свт. Василия, 
еп. Захолмского (Серб.) (XVI). Мч. Иоанна 
Валаха (Румын.). 

Деян. IV, 23-31. Ин. V, 24-30. 



Чудеса 

Некоторый мирянин шел с сыном своим к 
авве Сисою в гору аввы Антония. На пути 
сын умер. Отец не смутился, но с верою 
отнес его к авве и припал к ногам его вме¬ 
сте с сыном, как бы кланяясь ему, чтоб 
получить благословение. Потом отец встал 
и, оставив отрока при ногах аввы, вышел 
из келии. Старец, полагая, что отрок про¬ 
должает поклонение, и не зная, что он 
умер, сказал ему: встань и поди отсюда. 
Отрок немедленно встал и вышел вон. 
Отец, увидев его, удивился; вошедши в 
келию, он поклонился авве до земли и ска¬ 
зал ему о случившемся. Старец, услышав 
это, опечалился, потому что не хотел со¬ 
вершать знамений, а ученик его запретил 
мирянину сказывать кому-либо о совер¬ 
шившемся чуде до смерти старца. 

Отѳчник 

Молитва есть оружие великое, сокровище 
неоскудевающее, богатство никогда неис¬ 
тощимое, пристань безмятежная, основа¬ 
ние спокойствия. 

Свт. Иоанн Златоуст 


146 


146 


Ѳ 2) 

Восх. 5.22 ?ПОЧ Зах. 2.34 
Зах. 21.31 Восх. 8.06 

Долг, дня 16.09 I фаза 8-15 мая 

Старый стиль 30 апреля 

13 

МАЙ • ПЯТНИЦА 


Ап. Иакова Зеведеева (44). 
Обретение мощей свт. Никиты, 
еп. Новгородского (1558). Свт. Игнатия 
Брянчанинова, еп. Кавказского 
и Черноморского (1867). Свт. Доната, 
еп. Еврии (ок. 387). Обретение мощей 
сщмч. Василия, еп. Амасийского (IV). 
Мч. Максима. 

Дет. К 1-11. Ин. V, 30-VI, 2. 



Святитель Игнатий Брянчанинов 
Святитель Игнатий (в миру Дмитрий 
Александрович Брянчанинов) родился 
6 февраля 1807 г. в родовом имении 
отца, селе Покровском Вологодской 
губернии. С детства он был располо¬ 
жен к молитве и чтению духовных книг. 
Будущий святитель становится офице¬ 
ром, но вскоре, в 1827 г., уходит в от¬ 
ставку. Он принимает иноческий пост¬ 
риг с именем Игнатий в Глушицком 
Дионисиевом монастыре. Вскоре его 
назначают настоятелем Сергиевой 
пустыни под Петербургом. 

Прожив в Сергиевой пустыни 24 года, 
архимандрит Игнатий привел ее в цве¬ 
тущее состояние. В 1857 г. стал епис¬ 
копом Кавказским и Черноморским, в 
1861 г. вышел на покой и поселился в 
Николо-Бабаевском монастыре. Здесь 
он написал много духовных сочинений, 
имеющих неоценимое значение для 
руководства в духовной жизни в совре¬ 
менном мире, и преставился ко Госпо¬ 
ду в 1867 г. 


146 


№ 


Ѳ I) 

Восх. 5.20 2005 Зах. 3.03 
Зах. 21.33 Восх. 9.21 

Долг, дня 16.13 I фаза 8-15 мая 

Отдрый СТИЛЬ 1 МАЯ 

14 

МАЙ • СУББОТА 


Прор. Иеремии (VI в. до Р. X.). Прп. Пафнутия 
Боровского (1478). Сщмч. Макария, 
митр. Киевского (1497). Прп. Герасима 
Болдинского (1554). Блгв. Тамары, 
царицы Грузинской (1213). 
Царевококшайской (1647), Андрониковской 
и именуемой "Нечаянная Радость" 
икон Божией Матери. 

Деян. V, 21-33. Ин. VI, 14-27. 



Трапеза 


Жаркое по-русски 
Очистить картофель, вымыть, нарезать 
кубиками и обжарить в масле. Нарезан¬ 
ный кольцами лук обжарить в масле до 
золотистого цвета. Нарезать кусочками 
мясо, обжарить в масле с обеих сторон 
до образования румяной корочки. В гли¬ 
няный горшок положить мясо, карто¬ 
фель, лук, коренья, посолить, поперчить, 
добавить лавровый лист и влить немно¬ 
го бульона. Тушить в духовке 30 минут. 
За 10 минут до окончания приготовления 
залить жаркое сметаной, посыпать мел¬ 
ко нарубленным чесноком,зеленью пет¬ 
рушки или укропа. Подавать жаркое с са¬ 
латом из свежих овощей, солеными огур¬ 
цами, квашеной капустой, зеленью. 
200-300 г говядины, 4-5 картофелин, 
1 луковица, 2 столовые ложки сливочно¬ 
го масла, 1 морковь, по 1 корню петруш¬ 
ки и сельдерея, 2 дольки чеснока, 1 сто¬ 
ловая ложка сметаны, 2 столовые ложки 
рубленой зелени петрушки или укропа, 
соль, перец по вкусу. 


т 


148 


Восх. 5.18 
Зах. 21.34 
Долг, дня 16.16 


2005 


Зах. 3.21 
Восх. 10.41 
I фаза 8-15 мая 


Старый стиль 2 л\ая 



май • воскресенье 


Неделя 3-я по Пасхе, святых жен-мироносиц. 
Святых жен-мироносиц: Марии Магдалины, 
Марии Клеоповой, Саломии, Иоанны, Марфы 
и Марии, Сусанны и иных; праведных Иосифа 
Аримафейского и Никодима. 

Перенесение мощей 
блгвв. кнн. Российских Бориса и Глеба, 
во Святом Крещении Романа и Давида. 

(1072 и 1115). 

Деян. VI, 1-7. Мк.ХѴ,43-Щ 8. 



Святые жены -мироносицы 
Святые жены-мироносицы - это жен¬ 
щины, сопровождавшие Господа Иису¬ 
са Христа во время его странствий с 
учениками. Евангелие повествует, что 
с Ним ходили “некоторые женщины, 
которых Он исцелил от злых духов и 
болезней: Мария, называемая Магда¬ 
линою, из которой вышли семь бесов, 
и Иоанна, жена Хузы, домоправителя 
Иродова, и Сусанна, и многие другие, 
которые служили Ему имением своим" 
(Лк. 8, 2-3). 

После распятия Господа эти женщи¬ 
ны участвовали в Его погребении, а 
рано утром следующего после суббо¬ 
ты дня пришли ко гробу помазать тело 
Спасителя благовонным миром, кото¬ 
рым было принято в то время на Вос¬ 
токе бальзамировать усопших. (Поэто¬ 
му эти женщины и названы мироноси¬ 
цами). Но они увидели гроб пустым, и 
Ангел возвестил им о воскресении Гос¬ 
пода, поэтому они первые узнали ра¬ 
достную весть и возвестили ее учени¬ 
кам Христовым. 


Ш 


2005 


Восх. 5.16 
Зах. 21.36 
Долг, дня 16.20 


2005 

Отдрый СТИЛЬ 3 МАЯ 


Зах. 3.33 
Восх. 12.01 
Перв. четв. 12.59 



май • понедельник 


и Мавры (ок. 286). Прп. Феодосия, 
игумена Киево-Печерского (1074). Прп. Петра 
чудотворца, еп. Аргосского (X). 

Икон Божией Матери: Успения Киево- 
Печерской, принесенной из Царьграда (1073), 
Печерской (1085) и Свенской (1288). 
Деян. VI, 8 - VII, 5, 47-60. Ин. IV, 46-54. 



Преподобный Феодосий 
Киево-Печерский 
Преподобный Феодосий провел свою 
молодость в Курске. С ранних лет он 
возлюбил Бога и подвижническую 
жизнь, ежедневно бывая в храме, со¬ 
вершая много благочестивых дел. За 
эти подвиги он терпел наказания от 
матери, которая не сочувствовала его 
стремлениям. 

Он решился оставить мир и явился в 
Киев к преподобному Антонию. Когда 
Антоний удалился на соседнюю гору, 
Феодосий остался на прежнем месте; 
скоро он был избран братией во игу¬ 
мена и устроил Киево-Печерскую оби¬ 
тель по образцу древних восточных 
монастырей. Проводя подвижничес¬ 
кую жизнь, преподобный своим приме¬ 
ром старался увлечь к спасительному 
подвигу и свою братию. Св. Феодосий 
считается начальником общежитель¬ 
ного жития на Руси. 


150 


Ѳ 7 ) 

Восх. 5.14 РООЧ Зах. 3.41 
Зах. 21.38 Восх. 13.20 

Долг, дня 16.24 II фаза 16-23 мая 

Старый стиль 4 мая 

17 

МАЙ • ВТОРНИК 


Мц. Пелагии, девы Тарсийской (ок. 290). 
Прпп. Никиты, Кирилла, Никифора, Климента 
и Исаакия, братьев Алфановых (Сокольницких) 
в Новгороде (ХІѴ-ХѴ). Сщмч. Еразма, 
еп. Формийского (303). 
Старорусской иконы Божией Матери (1570). 
Деян. VIII, 5-17. Ин. VI, 27-33. 



Молитвы 


Молитва Ангелу-храннтелю 

Ангеле Божий, хранителю мой святый, нл 
соблюдение мне от Богл с невес данный! 
Прилежно молю тя: ты мя днесь просве¬ 
ти, и от всякаго зла сохрани, ко влагому 
деянию нлстлви, и на путь спасения на- 
правн. Аминь. 

Ангел-хранитель есть у каждого кре¬ 
щеного человека (святые отцы не от¬ 
вечали однозначно на вопрос, есть ли 
Ангелы-хранители у некрещеных). Ан¬ 
гел-хранитель посылается Богом для 
наставления человека ко спасению, 
для его защиты и сохранения от напа¬ 
стей. После смерти Ангел-хранитель 
сопровождает душу усопшего до суда 
Божия. Ангел-хранитель радуется, ког¬ 
да человек живет добродетельно, и 
огорчается, когда он грешит. 

Молитвы Ангелу-хранителю входят в 
состав утренних и вечерних молитв. 


(№1 


ѳ 


Восх. 5.13 
Зах. 21.40 
Долг, дня 16.27 


2005 


Старый стиль 5 мля 



МАЙ • средл 


Мц. Ирины (N1). Обретение мощей 
прп. Иакова Железноборовского. 
Иконы Божией Матери 
"Неупиваемая Чаша" (1878). 
Дет. VIII, 18-25. Ин. VI, 35-39. 


« §< 



Духовная поэзия 


Я жить хотел бы для того, 

Чтоб видеть свет ночной лампады 
И слышать шелест Божья сада, 

Всем сердцем чувствовать его. 

Я жизнь приемлю потому, 

Что весь пою от умиленья 
Перед всеблагостью велений 
Господних сердцу моему. 

Не столь страшусь я смерти, 

сколь Суда, 

Ответа за земные преступленья, 

Пред смертию дрожат мои колени, 
Но что со мною станется тогда... 

Мы слишком мало думаем о том, 

Что жизнь земная - только 

лишь начало, 

И, смерть покуда в дверь не постучала, 
Мы церковь отлагаем "на потом". 

Ю. Куранов 


464 


ѲІІІ 


Т52 


ъ 

.5.11 2005 Зах. 3.53 

21.42 Восх. 15.59 

дня 16.31 II фаза 16-23 мая 

Отдрын стиль 6 «ля 


19 


май • четверг 


Прав. Иова Многострадального 
(ок. 2000-1500 гг. до Р. X.). 

Прп. Михея Радонежского (1385). 
Мчч. Варвара воина, Вакха, Каллимаха 
и Дионисия (ок. 362). Мч. Варвара, 
бывшего разбойника. 

Деян. VIII, 26-39. Ин. VI, 40-44. 



Святой праведный 
Иов Многострадальный 

Житие прайедного Иова очень поучи¬ 
тельно. Об этом праведнике Ветхого За¬ 
вета повествуется в библейской книге 
Иова. 

Иов был праведен и благочестив, и Гос¬ 
подь даровал ему десять детей и многое 
богатство. Однажды сатана пришел к 
Богу, и Бог спросил его, видел ли он 
Иова, праведного человека? Но сатана 
ответил, что не даром праведен Иов - 
он все имеет и, конечно, ему легко бла¬ 
годарить Бога. Тогда Господь позволил 
сатане отнять у Иова все, что он имел, - 
вначале богатство, затем детей, затем 
здоровье. 

И вот Иов все потерял, и тело его было 
покрыто язвами. Но он остался верен 
Богу, не хуля его, а благословляя и про¬ 
славляя. Через некоторое время Господь 
вернул Иову здоровье, вдвойне все его 
богатство, и родилось у Иова еще десять 
детей. Так промыслом Божиим просла¬ 
вилось имя Господне, получил награду от 
Бога Иов, а сатана был посрамлен. 


Ѳ 2) 

Восх. 5.09 2005 Зах. 3.59 

Зах. 21.43 Восх. 17.21 

Долг, дня 16.34 II фаза 16-23 мая 

Старый стиль 7 мая 

20 

МАЙ • ПЯТНИЦА 


Воспоминание явления на небе 
Креста Господня в Иерусалиме (351). 

Мч. Акакия сотника (303). Прп. Нила Сорского 
(1508). Прпп. Иоанна Зедазнийского 
и учеников его (VI) (Груз.). 
Любечской (XI) и Жировицкой (1470) 
икон Божией Матери. 

Деян. VIII, 40 - IX, 19. Ин. VI, 48-54. 



Наши молитвенники 


Кому молиться за детей 
В первую очередь за детей молятся 
Матери Божией. Известны многочис¬ 
ленные случаи чудесной помощи де¬ 
тям по молитвам Богородице, особен¬ 
но при молитвах перед Ее иконами 
“Взыскание погибших" (18 февраля 
н. ст.), "Нечаянная радость" (22 декаб¬ 
ря н. ст.), “Скоропослушница" (22 но¬ 
ября н. ст.). 

За детей молятся также Крестителю 
Господню Иоанну, святой великому¬ 
ченице Варваре (17 декабря н. ст.). 
О помощи в учении детей молятся пре¬ 
подобному Сергию Радонежскому 
(8 октября н. ст.), святому праведно¬ 
му Иоанну Кронштадтскому (2 янва¬ 
ря н. ст.), святым трем отрокам Ана¬ 
нии, Азарии и Мисаилу (30 декабря 
н. ст.), блаженной Ксении Петербург¬ 
ской (6 февраля н. ст.). 


154 ^ 


Восх. 5.08 
Зах. 21.45 
Долг, дня 16.37 


2005 


Зах. 4 
Восх. 18 

II фаза 16-23 мая 


Старый стиль 8 л 


21 

май • суксотл 


Апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова (98-117). Прп. Арсения Великого 
(449-450). Прпп. Арсения трудолюбивого (XIV) 
и Пимена постника (XII), Печерских, 
в Дальних пещерах. 

Дет. IX, 20-31. Ин. XV, 17 - XVI, 2. 


СО 5 ^ 



Святой апостол и евангелист 
Иоанн Богослов 

Апостол Иоанн Богослов был сыном га¬ 
лилейского рыбака Зеведея и Саломии. 
Зеведей был достаточно значимым че¬ 
ловеком, так как был знаком с первосвя¬ 
щенником. Мать Иоанна, Саломия, упо¬ 
минается в числе жен, служивших Гос¬ 
поду своим имуществом. 

Постоянным учеником Христа он сделал¬ 
ся после чудесного улова рыб на Гали¬ 
лейском озере, когда Господь Сам при¬ 
звал его вместе с братом его Иаковом. 
Вместе с Петром и братом Иаковом апо¬ 
стол Иоанн удостоился особенной бли¬ 
зости к Господу, находясь при Нем в са¬ 
мые важные и торжественные минуты 
Его земной жизни: на Тайной Вечере он 
возлежал у груди Иисуса, во время рас¬ 
пятия Спасителя единственный из уче¬ 
ников стоял при Кресте, когда Господь, 
умирая, поручил ему Свою Пречистую 
Матерь, сказав ему: “Се (вот) - матерь 
твоя”. 

(Продолжение на следующем обороте) 


154 - 



’ "^155 


506 2005 Зах 

11.47 Восх. 

дня 16.41 II фаза 16-2 

Старый стиль 9 мая 

22 

мдн • воскресенье 


Неделя 4-я по Пасхе, о расслабленном. 

Прор. Исаии (VIII в. до Р. X.). 

Мч. Христофора (ох. 250). Перенесение 
мощей святителя и чудотворца Николая 
из Мир Ликийских в Бар (1087). 

Прп. Шио Мгвимского (Груз.) (VI). 
Перенесение мощей мч. Авраамия 
Болгарского (1230). Прав. Тавифы (I). 
Деян. IX, 32-42. Ин. V, 1-15. 



(Начало на обороте 21 мая) 

После Вознесения Господня апостол 
проповедовал и стремился укоренить 
христианство в Малой Азии, в городах 
Ефесе, Смирне, Пергаме, Фиатире, 
Сардисе, Филадельфии и Лаодикии. 

В 80-х годах I века апостол Иоанн был 
подвергнут мучениям за проповедь 
Евангелия - брошен в кипящее мас¬ 
ло, но Господь сохранил его невреди¬ 
мым. Император Домициан отправил 
его в ссылку на остров Патмос, где 
апостол написал последнюю книгу 
Библии - Апокалипсис. Когда апостол 
Иоанн вернулся в Ефес, уже были на¬ 
писаны три Евангелия: от Матфея, 
Марка и Луки. Апостол дополнил их и 
написал свое, четвертое Евангелие, 
отличающееся глубиной богословия и 
мистичностью. 

Апостол Иоанн Богослов оставил так¬ 
же три соборных послания, главный 
смысл которых - призыв христиан к 
взаимной любви. 


зах. 21.48 - восх. де.цо 

Долг, дня 16.44 II фаза 16-23 мая 

Отдрый СТИЛЬ 10 МАЯ 

23 

май • понедельник 


Седмица 4-я по Пасхе. 

Апостола Симона Зилота (I). Свт. Симона, 
еп. Владимирского 
и Суздальского, в Киеве, 
в Ближних пещерах (1226). Блж. Таисии (V). 
Киево-Братской иконы Божией Матери (1654). 
Деян. X, 1-16. Ин. VI, 56-69. 



Закон Божий 

Священное Писание и Предание 

Откровение Божие, данное людям через 
праведных людей, а затем через Само¬ 
го Сына Божия - Господа Иисуса Хрис¬ 
та, выразилось в Священных Писании и 
Предании. Священное Предание всегда 
предшествовало Священному Писанию. 
Это вполне понятно, потому что книгами 
могут пользоваться не все люди, а пре¬ 
дание (устно передаваемые знания) до¬ 
ступно для всех без исключения. 

Чтобы Божественное откровение сохра¬ 
нилось вполне точно, по внушению Гос¬ 
пода некоторые святые люди записали 
самое главное в книги. Дух Святой не¬ 
видимо помогал им, чтобы все, что в этих 
книгах написано, было правильно и ис¬ 
тинно. Эти книги, написанные Духом Бо¬ 
жиим через святых людей (пророков, 
апостолов и др.), называются Священ¬ 
ным Писанием,или Библией. 

Для правильного понимания Библии не¬ 
обходимо Священное Предание, храня¬ 
щееся в церковном учении. 
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18 ? 


Ѳ 


О 


Зах. 21 ДО 
Долг, дня 16.47 


Восх. 5.03 


2005 



Старый стиль 11 мая 



МАЙ • ВТОрНИК 


Сщмч. Мокия (ок. 295). 
Равноапп. Мефодия (885) 
и Кирилла (869), учителей Словенских. 

Равноап. Ростислава, 
князя Великоморавского (870). 

Прп. Софрония, затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). Сщмч. Иосифа, 
митр. Астраханского (1671). Свт. Никодима, 
архиеп. Сербского (1325). 

Деян. X, 21-33. Ин. VII, 1. 



Святые равноапостольные 
Мефодий и Кирилл 
Родные братья Мефодий и Кирилл 
происходили из города Солуни, из се¬ 
мьи славянина. 

Святой Мефодий, оставив мир, ушел 
в монастырь. Его брат Константин (в 
монашестве Кирилл) стал блестящим 
философом, хранителем патриаршей 
библиотеки при храме святой Софии 
в Константинополе, но также удалил¬ 
ся в монастырь. В монастыре было 
много иноков-славян, братья изучили 
славянский язык. Отправившись на 
проповедь в славянские страны, они 
составили славянскую азбуку и пере¬ 
вели на наш язык Евангелие, Псал¬ 
тырь, основные богослужебные книги. 
Святые братья понесли великие тру¬ 
ды по проповеди Евангелия в славян¬ 
ских странах. Под их влиянием хрис¬ 
тианство в этих странах укрепилось, 
славянские народы обрели Священное 
Писание на родном языке, этими тру¬ 
дами мы пользуемся и поныне. 


2005 


Ѳ 

Восх. 5.02 
Зах. 21.52 
Долг, дня 16.50 


а 


Зах. 5.14 
Восх. - 
III фаза 24-29 мая 


Старый стиль 12 мая 



МАЙ • СреДА 


Преполовение Пятидесятницы. 

Свт. Епифания, еп. Кипрского (403). 

Свт. Германа, патриарха Константинопольского 
(740). Прославление сщмч. Ермогена, 
патриарха Московского и всея России, 
чудотворца (1913). Прп. Дионисия 
Радонежского (1633). 

Деян. XIV, 6-18. Ин. VII, 14-30. 



Церковь 


Как провести 
церковный праздник 

Четвертая Заповедь Божия говорит о 
почитании .субботнего дня (то есть дня 
покоя). В новозаветной Церкви освящен¬ 
ными днями являются воскресенья, а 
также особые праздничные дни. 

В праздничные дни мы должны отвлечь¬ 
ся от обычных забот, вспомнить про веч¬ 
ную жизнь, принести Богу молитву. По¬ 
этому в воскресные и праздничные дни 
необходимо посещать богослужение, 
заниматься чтением Слова Божия, дру¬ 
гой литературы духовного содержания. 
Праздник дан и для отдыха, и для чело¬ 
веческого общения. Не грех в празднич¬ 
ный день отдохнуть, посидеть за столом, 
пообщаться с родственниками и друзья¬ 
ми. Но нужно не забывать о духовном 
смысле' праздничного дня и не превра¬ 
щать радость общения в безудержное и 
греховное веселье, что оскорбляет свя¬ 
тость праздника. А еще в праздники, по 
примеру Спасителя, необходимо делать 
добрые дела. 


)§§ 


159 


ѳ а 

Восх. 5.00 Восх. 0.56 

Зах. 21.53 Зах. 6.09 

Долг, дня 16.53 III фаза 24-29 мая 


Старый стиль 13 мая 



май • четверг 


Мц. Гликерии девы и с нею мч. Лаодикия, 
стража темничного (ок. 177). 

Прав. Гликерии девы, Новгородской (1522). 
Перенесение мощей прмч. Макария, 
архим. Каневского, игумена Пинского, 
Переяславского чудотворца (1688). 
Деян. X, 34-43. Ин. VIII, 12-20. 



Трапеза 


Говядина, 

тушенная порционными кусками 
Говядину нарезать порционными кус¬ 
ками, слегка отбить, посолить, попер¬ 
чить и поставить в прохладное место 
на 2 часа. Хорошо смазать маслом 
сотейник или неглубокую кастрюлю, 
положить на дно мясо, пересыпать его 
мелко нашинкованным луком, мукой, 
измельченным лавровым листом. 
Влить 1/2 стакана горячей воды, поста¬ 
вить на небольшой огонь и тушить, 
накрыв посуду крышкой. Когда мясо 
будет мягким, добавить сметану, про¬ 
кипятить. Перед подачей на стол по¬ 
сыпать измельченной зеленью пет¬ 
рушки. 

1 1/2 кг мяса (мякоти), 2 луковицы, 

2 лавровых листа, 100 г сметаны, 
1 столовая ложка масла, соль и перец 
по вкусу. 
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іёд 


Ѳ 

Вое 

Зах. 21.00 - лах. /.зі 

Долг, дня 16.56 III фаза 24-29 мая 

Старый стиль 14 мая 

27 

МАИ • ПЯТНИЦА 


Мч. Исидора (251). Блж. Исидора, 
Христа ради юродивого, Ростовского 
чудотворца (1474). Прп. Никиты, затворника 
Печерского, еп. Новгородского (1109). 
Мч. Максима (ок. 250). Прп. Серапиона 
Синдонита (V). Свт. Леонтия, патриарха 
Иерусалимского (1175). 
Ярославской (Печерской) 
иконы Божией Матери (1823). 

Деян. X, 44 -XI, 10. Ин. VIII, 21-30. 





Священное Писание 

Не судите, да не судимы будете, ибо 
каким судом судите, таким будете су¬ 
димы; и какою мерою мерите, такою и 
вам будут мерить. И что ты смотришь 
на сучок в глазе брата твоего, а брев¬ 
на в твоем глазе не чувствуешь? Или 
как скажешь брату твоему: "дай, я 
выну сучок из глаза твоего", а вот, в 
твоем глазе бревно? Лицемер! вынь 
прежде бревно из твоего глаза и тог¬ 
да увидишь, как вынуть сучок из гла¬ 
за брата твоего... Просите, и дано бу¬ 
дет вам; ищите, и найдете; стучите, и 
отворят вам; ибо всякий просящий по¬ 
лучает, и ищущий находит, и стучаще¬ 
му отворят. Есть ли между вами такой 
человек, который, когда сын его попро¬ 
сит у него хлеба, подал бы ему ка¬ 
мень? и когда попросит рыбы, подал 
бы ему змею? Итак если вы, будучи 
злы, умеете даяния благие давать де¬ 
тям вашим, тем более Отец ваш Не¬ 
бесный даст блага просящим у Него. 

Евангелие от Матфея, гл. 7, от. 1-12 
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ш 


ѳ а 

Восх.4.58 700 е » Восх. 2.21 

Зах. 21.56 Зах. 9.08 

Долг, дня 16.58 III фаза 24-29 мая 


Старый стиль 15 мая 



МАЙ • СУББОТА 


Прп. Пахомия Великого (ок. 348). Свт. Исаии, 
еп. Ростовского, чудотворца (1090). 
Блгв. царевича Димитрия, Угличского 
и Московского (1591). 

Прп. Исаии Печерского (1115). Прп. Пахомия 
Нерехтского (1384). Прпп. Евфросина 
и ученика его Серапиона, Псковских (1481). 
Прп. Ахиллия, еп. Ларисийского (ок. 330). 
Деян. XII, 1-11. Ин. VIII, 31-42. 



Святой благоверный царевич 
Димитрий Угличский 
(Московский) 

Родился 19 октября 1582 г. и был сыном 
царя Иоанна Грозного. Под влиянием 
сильного боярина Бориса Годунова ца¬ 
ревич Димитрий вместе с матерью был 
сослан в г. Углич. Желая избавиться от 
законного наследника престола, Борис 
Годунов стал распускать лживые слухи 
о его мнимой незаконной рожденности, 
о том, что якобы Димитрий унаследовал 
суровость отца - Иоанна Грозного, а за¬ 
тем, по принятой многими историками 
версии, он (Борис Годунов) решил убить 
царевича. 

15 мая 1591 г. 8-летний мальчик гулял с 
кормилицей во дворе. Подосланные Го¬ 
дуновым Осип Волхвов, Данило Битягов- 
ский и Никита Качалов зарезали царе¬ 
вича. 

Царевич Димитрий был погребен в Угли¬ 
че, у его гроба совершалось множество 
чудес, особенно часто исцелялись боль¬ 
ные глазами. 3 июля 1606 г. святые мощи 
страстотерпца царевича Димитрия были 
обретены нетленными. 
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ѳ а 

Восх. 4.56 Восх. 2.39 

Зах. 21.58 Зах. 10.48 

Долг, дня 17.02 III фаза 24-29 мая 

Старый стиль 16 мая 

29 

май • воскресенье 


Неделя 5-я по Пасхе, о самаряныне. 

Прп. Феодора Освященного (368). 
Перенесение мощей прп. Ефрема 
Перекомского, Новгородского чудотворца 
(1545). Прпп. Кассиана (1537) и Лаврентия 
(1548) Комельских. Блж. отроковицы Музы (V). 
Прпп. отцев, в Лавре св. Саввы избиенных 
(614). Свт. Георгия II, еп. Митиленского (IX). 
Деян. XI, 19-26, 29-30. Ин. IV, 5-42. 



Духовная жизнь 

Смиренномудрый даже не имеет языка 
сказать о ком-либо, что он нерадив или 
небрежен о спасении своем. Он не име¬ 
ет ушей, чтоб слышать слова и разгово¬ 
ры вредные. Он не заботится ни о чем 
временном: заботится единственно о 
грехах своих. Он сохраняет мир со все¬ 
ми ради заповеди Божией, а не по при¬ 
чине дружбы по началам человеческим. 
Тщетны труды того, кто, вне смирения, 
постится много и несет тяжкие подвиги. 

Один брат спросил старца: "Есть два под¬ 
вижника: один безмолвствует в келии 
своей, постится до шести дней в неделю 
и много полагает трудов; другой же слу¬ 
жит больным. Которого из них дела при¬ 
ятнее Богу?" Старец ответил: "Хотя бы 
тот брат, который постится и безмолв¬ 
ствует, за ноздри повесил себя, и тогда 
он не может сравниться с тем, который 
ухаживает за больными". 

Древний Патерик 


ш 


2005 


Восх. 4.55 
Зах. 21.58 
Долг, дня 17.02 

Старый стиль 17 мая 


Восх. 2.50 
Зах. 12.23 
Поел. чета. 15.49 



май • понедельник 


Седмица 5-я по Пасхе. Ап. Андроника 
и св. Иунии (I). Прп. Евфросинии, 
в миру Евдокии, вея. кн. Московской (1407). 
Мчч. Сояохона, Памфамира и Памфаяона 
воинов (284-305). Свт. Стефана, патриарха 
Константинопольского (893). 

Деян. XII, 12-17. Ин. VIII, 42-51. 



Царю Небесный! Творческая Сило! 
Утешитель! Источник всяких благ. 
Дух Истины, Который не вместила 
Земля, не сотворенная для зла. 

Ты подаешь просящим обновленье, 

И напояѳшь души Красотой, 

И призываешь вся к соединенью... 

Кто слушает Тебя, о Дух Святой? 

Иным, иным наполнены народы, 
Оземленев, окаменев нутром, 

И воздыхает о царях природы 
Земная тварь пред Истинным Царем. 

Одна она о вечном изнывает, 

Всегда верша служение свое, 

И, чая избавления, играет 
Коленцами незримых соловьев. 

Иеромонах Роман 


іеаз 

Ѳ (I 

Восх. 4.54 ОПЛЧ Восх. 2.58 

Зах. 22.01 Зах. 13.54 

Долг, дня 17.07 IV фаза 30 мая - 6 июня 


Старый стиль 18 мая 



май • вторник 


Память святых отцев семи Вселенских 
Соборов. Мч. Феодота Анкирского 
и мцц. семи дев: Александры, Текусы, 
Клавдии, Фаины, Евфрасии, Матроны и Иулии 
(303). Мчч. Петра, Дионисия, Андрея, Павла 
и Христины (249-251). Мчч. Симеона, Исаака 
и Вахтисия (IV). 

Дет. XII, 25 - XIII, 12. Ин. VIII, 51-59. 



Чудеса 

Однажды злые люди приплыли на ост¬ 
ров, желая ограбить преподобного Еле¬ 
азара. Преподобный, предугадывая их 
намерение, просил у Бога помощи. Зло¬ 
деи, не успев ничего совершить, силою 
свыше стали в безумии кружиться вок¬ 
руг келии святого; преподобный Елеазар 
спросил их, зачем они здесь, но несчас¬ 
тные не отвечали и продолжали кружить¬ 
ся. Тогда подвижник просил Бога о про¬ 
щении их. Придя в себя, грабители с рас¬ 
каянием просили у святого прощения и 
с миром отплыли домой. 

Однажды авва Пахомий повстречался с 
похоронной процессией и вдруг видит он 
двух Ангелов, сопровождающих мертво¬ 
го позади одра его. И просил авва Гос¬ 
пода открыть ему причину присутствия 
двух Ангелов. И пришли эти Ангелы к 
нему, и он спросил их: "Почему вы со¬ 
провождаете мертвого?" - "Мы Ангелы 
среды и пятницы, а поскольку умерший 
постился в среду и пяток, то мы сопро¬ 
вождаем его". 


июнь 

ПН 6 13 20 27 

ВТ 7 14 21 28 

СР 1 8 15 22 29 

ЧТ 2 9 16 23 30 

ПТ 3 10 17 24 

СБ 4 11 18 25 

ВС 5 12 19 26 


Праздники в июне 
3 - Владимирской иконы Божией Матери. 
Равноапп. царя Константина (337) и матери 
его царицы Елены(327). 

5 - воскресенье, Неделя 6-я по Пасхе, о 
слепом. 

7 - третье обретение главы Предтечи и Кре¬ 
стителя Господня Иоанна. 

8 - отдание праздника Пасхи. 

9 - Вознесение Господне. 

10 - день интронизации Святейшего Пат¬ 
риарха Московского и всея Руси Алексия II. 
12 - воскресенье. Неделя 7-я по Пасхе, свя¬ 
тых отцов Первого Вселенского Собора. 

18 - Троицкая родительская суббота. 

19 - воскресенье. Неделя 8-я по Пасхе. 
День Святой Троицы. Пятидесятница. 

20 - День Святого Духа. 

26 - воскресенье. Неделя 1-я по Пятиде¬ 
сятнице, Всех святых. 

27 - начало Петрова поста. 
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ѳ 

Вое 

За х. л.ѵ* — лах. ю.^і 

Долг, дня 17.09 IV фаза 30 мая - 6 июня 

Старый стиль 19 мля 

1 

июнь • средл 


Отдание праздника Преполовения 
Пятидесятницы. Сщмчч. Патрикия, 
еп. Прусского (ок. 100). Прп. Корнилия, 
чудотворца Комельского (1537). 

Блгв. вел. кн. Димитрия Донского (1389). 
Прп. Корнилия, игумена Палеостровского, 
Олонецкого (ок. 1420). 

Прп. Сергия Шухтомского (1609). 

Деян. XIII, 13-24. Ин. VI, 5-14. 


*§ л 



Мудрость 

Брат сказал авве Пимену: я сделал ве¬ 
ликий грех и хочу приносить покаяние в 
течение трех лет. Авва Пимен сказал 
ему: "этого много". Брат: и так в течение 
одного года. Старец: “и этого много". 
Тогда брат сказал: отцы уставляют на 
покаяние сорок дней. Старец отвечал: 
"много и этого. Я убежден, что если со¬ 
грешивший покается от всего сердца и 
уже не будет более впадать в тот грех, 
то Бог примет покаяние его в три дня". 

Воин спросил старца: "Приемлет ли Бог 
покаяние?" Старец много говорил ему об 
этом назидательного и, наконец, присо¬ 
вокупил: "Скажи мне, любезнейший, 
если твой плащ будет изрублен мечами 
врагов, кидаешь ли ты его?" Воин отве¬ 
чал: "Нет, починив, снова употребляю 
его". На это старец сказал: "Если ты бе¬ 
режешь свое платье, то неужели Бог не 
будет милостив к созданию Своему". 

Из наставлений св. 

Игнатия Брянчанинова 
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№ 


чзах. 4«.иэ - оах. ю.4/ 

Долг, дня 17.11 IV фаза 30 мая - 6 июня 

Стлрый стиль 20 мля 

2 

июнь • четверг 


Мчч. Фаяаяея, Александра и Астерия (ок. 284). 
Обретение мощей свт. Алексия, 
митр. Московского, всея России чудотворца 
(1431). Блгв. кн. Довмонта, во Святом 
Крещении Тимофея, Псковского (1299). 

Мч. Аскалона (ок. 287). Прпп. Завулона 
и Сосанны, родителей равноап. Нины. 
Деян. XIV, 20-27. Ин. IX, 39-Х, 9. 



Трапеза 


Похлебка "Петровская" 
Нарезать мякоть баранины на мелкие 
кусочки, положить в глиняный горшо¬ 
чек, налить 0,7 л воды, добавить об¬ 
жаренные коренья петрушки или сель¬ 
дерея, варить до готовности. Затем 
мясо вынуть, бульон процедить, поло¬ 
жить в него нарезаінный картофель, 
поджаренные до золотистого цвета 
морковь и лук, промытое пшено и ва¬ 
рить до готовности пшена. Похлебку 
заправить мелко нарезанной зеленью 
петрушки или укропа. 

200 г баранины, 3-4 картофелины, 
1/2 стакана пшена, 1 морковь, 1 луко¬ 
вица, 2 столовые ложки любого жира, 
1 корень петрушки, 1 корень сельде¬ 
рея, зелень, соль. 


16 » 


зах. 22.114 - зах. ійліі 

Долг, дня 17.13 IV фаза 30 мая - 6 июня 

Стдрын стиль 21 л\ля 

3 

ИЮНЬ • пятница 


Владимирской иконы Божией Матери 

(празднество установлено в память спасения 
Москвы от нашествия крымского 
хана Махмет-Гирея в 1521 г.). 

Равноапп. царя Константина (337) 
и матери его царицы Елены (327). 
Блгв. кн. Константина (Ярослава) (1129) 
и чад его Михаила и Феодора, 
Муромских чудотворцев. 

Деян. XV, 5-34. Ин. X, 17-28. 



Святая равноапостольная 
царица Елена 

Царица Елена была матерью святого 
равноапостольного Императора Кон¬ 
стантина, отменившего гонения на Цер¬ 
ковь Христову и соделавшего христиан¬ 
ство государственной религией в Визан¬ 
тийской империи. В том, чтосв. Констан¬ 
тин сделался христианином среди язы¬ 
ческого двора, несомненна заслуга его 
матери. 

Святая Церковь чтит св. Елену также за 
то, что она положила большие труды 
для отыскания Креста Господня. С этой 
целью царица в 326 г. отправилась в 
Иерусалим, где после долгих поисков 
был обретен Честный Крест (память об 
этом событии отмечается 27 сентября 
по н. ст.). 

Царица Елена построила также несколь¬ 
ко храмов в Святой Земле, главным из 
которых является храм Воскресения 
(Гроба Господня), стоящий на месте, где 
произошло Воскресение Господа. 
Кончина святой Елены последовала в 
327 году. 


168 


щ® 


169 


450 2005 Восх - 326 

12.06 Зах. 19 39 

дня 17.16 (V фаза 30 мая - 6 июня 

Стдрый стиль 22 мая 

4 

ИЮНЬ • СУББОТА 


Мч. Василиска (ок. 308). 

Память II Вселенского Собора (381). 

Мч. Иоанна-Владимира, кн. Сербского (1015). 
Деян. XV, 35-41. Ин. X, 27-38. 



Молитвы 


Достойно есть 

Эта молитва Божией Матери была от¬ 
крыта одному благочестивому иноку 
архангелом Гавриилом при его чудном 
явлении в X веке и с тех пор вошла во 
всеобщее употребление. Она читает¬ 
ся при завершении молитвословий. 

Достойно есть яко вонстинну блажитн 
Тя, Богородицу, ПрнсноБлджбнную н Пре- 
непорочную и Матерь Бога нАшего. Чес¬ 
тнейшую Херувим н слдвнейшую вез 
срдвнення Серафим, вез нетления Бога 
Слова рождшую, сущую Богородицу Тя 
велнчАбм. 

В этой молитве мы восхваляем Бого¬ 
родицу, как Мать Бога нашего, всегда 
блаженную и Прѳнѳпорочную, и вели¬ 
чаем Ее, говоря, что Она Своею чес¬ 
тью (честнейшая) и славою (славней¬ 
шая) превзошла без сравнения всех 
высших ангелов - херувимов и сера¬ 
фимов. 
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и?а 


зах. - зах. -л .«о 

Долг, дня 17.18 IV фаза 30 мая - 6 июня 

Стдрый СТИЛЬ 23 МАЯ 

5 

нюнь • воскресенье 


Неделя 6-я по Пасхе, о слепом. 

Прп. Михаила исп., еп. Синадского (821). 
Обретение мощей свт. Леонтия, 
еп. Ростовского (1164). 

Собор Ростово-Ярославских святых. 

Прп. Евфросинии, игумении Полоцкой (1173). 
Прп. Паисия Галичского (1460). 

Прмч. Михаила черноризца (IX). 

Деян. XVI, 16-34. Ин. IX, 1-38. 



Духовная жизнь 

Авва Исаия Египетский в беседе с не¬ 
которым братом говорил: "Все мы 
находимся в земной жизни, как бы в 
больнице. Один недугует глазами, 
другой рукою, иной горлом, иной име¬ 
ет глубокие раны. Некоторые больные 
бывают уже вылечены, но болезнь во¬ 
зобновляется, если человек не воздер¬ 
жится от яств, вредных для него. По¬ 
добно этому, прилежащий покаянию, 
осуждая или уничижая ближнего, 
уничтожает этим благотворное дей¬ 
ствие покаяния своего. 

Каждый должен заботиться о своих 
душевных недугах. Каждый должен 
оплакивать грехи свои, не зазирая 
ближнего. Если бы мое греховное не¬ 
счастное состояние было постоянно 
перед взорами моими, я не обращал 
бы внимания на преткновения брата 
моего". 




Отечник 




ѳ 


От дрын стиль 24 мая 

6 


нюнь • понедельник 


Прп. Симеона столпника на Дивной горе (5%). 
Прп. Никиты, столпника Переславльского 
(1186). Мчч. Мелетия Стратилата, Стефана, 
Иоанна, Серапиона египтянина, 
Калинника волхва, 

Феодора и Фавста, и с ними 1218 воинов 
с женами и детьми (ок. 218). 

Деян. XVII, 1-15. Ин. XI, 47-57. 


48 « 



Священное Писание 

...поступайте по духу, и вы не будете 
исполнять вожделений плоти, ибо плоть 
желает противного духу, а дух - против¬ 
ного плоти: они друг другу противятся, 
так что вы не то делаете, что хотели бы. 
Если же вы духом водитесь, то вы не под 
законом. Дела плоти известны; они суть: 
прелюбодеяние, блуд, нечистота, непот¬ 
ребство, идолослужение, волшебство, 
вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, 
разногласия, [соблазны,] ереси, нена¬ 
висть, убийства, пьянство, бесчинство и 
тому подобное. Предваряю вас, как и 
прежде предварял, что поступающие так 
Царствия Божия не наследуют. Плод же 
духа: любовь, радость, мир, долготерпе¬ 
ние, благость, милосердие, вера, кро¬ 
тость, воздержание. На таковых нет за¬ 
кона. Но те, которые Христовы, распяли 
плоть со страстями и похотями. Если мы 
живем духом, то по духу и поступать дол¬ 
жны. Не будем тщеславиться, друг дру¬ 
га раздражать, друг другу завидовать. 

Послание ап. Павла 
к Галатам, 6,16-26 


КАѢ 


172 


оах. - зах.« 

Долг, дня 17.21 Новолуние 1.58 

Старый стиль 25 мдя 

7 

нюнь • вторник 


Третье обретение главы Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна (ок. 850). 
Сщмч. Ферапонта, еп. Кипрского (IV). 
Деян. XVII, 19-28. Ин. XII, 19-36. 



Чудеса 

Поведал авва Арсений Великий об одном 
великом подвижнике, который не верил, 
что в Евхаристии христиане приобщают¬ 
ся истинного Тела и Крови Христовых. 
Узнали об этом два старца, и пришли 
помочь ему. Старцы объяснили ему Та¬ 
инство сие, но подвижник ответил: "Ви¬ 
дит Бог, не по злому упрямству так ду¬ 
маю о причастии, но я должен опытно 
узнать о правоте ваших слов. Господи, 
открой мне об этом Таинстве, чтобы я не 
пребывал в заблуждении!" Старцы так¬ 
же молились об этом. Пришли они в цер¬ 
ковь. Когда на трапезе святой был пред¬ 
ложен хлеб, видят они младенца вместо 
хлеба. Во время преломления сошел с 
неба Ангел, и заклал младенца, и кровь 
излил в чашу. Когда приступили к при¬ 
чащению, не веровавшему старцу пода¬ 
но было кровавое мясо. Старец в ужасе 
возопил: "Верую, Господи, что Хлеб сей 
есть истинно Тело Твое", и тотчас мясо 
обратилось в хлеб по обычаю Таинства. 

Отечник 

св. Игнатия Брянчанинова 



щ® 


ш 


к. 4.47 
22.10 

г. дня 17.23 


2005 


2 > 

Восх. 4.57 




Старый стиль 26 мая 
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июнь • среда 


Отдание праздника Пасхи. 

Апп. от 70-ти Карпа и Алфея (I). 

Мч. Георгия Нового (1515). Обретение мощей 
прп. Макария Калязинского (1521). 

Мчч. Аверкия и Елены (I). Прп. Иоанна 
Психаита исп. (IX). 

Деян. XVIII, 22-28. Ин. XII, 36-47. 



Церковь 


О богослужении 

Богослужение - великое средство бого- 
общѳния. Храм является особым местом 
присутствия Вездесущего Бога, и в нем 
особенно слышимы Богом наши молит¬ 
вы. В храме мы молимся совместно; вме¬ 
сте со священнослужителями, постав¬ 
ленными Богом молиться за людей. Пра¬ 
вославное богослужение дает установ¬ 
ленный святыми отцами и прошедший 
через многовековую историю Церкви чин 
молитвы. Этот чин соединяет нас с древ¬ 
ними святыми, которые сотни лет назад 
молились за такими же богослужениями, 
как и мы сейчас. 

Богослужение имеет большое значение 
для постижения истин веры. На службах 
читается Священное Писание, содержа¬ 
ние молитвословий имеет глубокое нрав¬ 
ственное и вероучительное значение. На 
главном богослужении - литургии - мы 
соединяемся со Христом в причащении 
Его Честных Тела и Крови. 


из 



Вознесение Господне 


Тропарь праздника, глас 4-й: 
Бознеслся вен во слове, Христе Боже 
наш, рддость сотворнвый учеником 
оветовдннем Святаго Духд, 
извещенным нм бывшим 
влАГОсловеннем, яко Ты есн Сын 
Божий, Извдвнтель мнрд. 

Перевод: Ты вознесся во славе, Хрис¬ 
тос Бог наш, обрадовав Своих учени¬ 
ков обещанием Святого Духа, когда 
они через Твое благословение совер¬ 
шенно убедились, что Ты - Сын Божий, 
Избавитель мира. 



№ 


зах. к'к'. 11 - ыосх. о.о4 

Долг, дня 17.25 I фаза 7-14 июня 

Старый стиль 27 мля 

9 

июнь • четверг 
вознесение господне 


Сщмч. Ферапонта, еп. Сардийского (III). 
Обретение мощей прп. Нила Столобенского 
(1667). Прп. Ферапонта Белоезерского, 
Можайского (1426). Прп. Ферапонта 
Монзенского. 

Прав. Иоанна Русского, исп. (1730). 
Деян. I, 1-12. Лк. XXIV, 36-53. 




Вознесение Господне 

...собрав учеников, Иисус повелел им: не 
отлучайтесь из Иерусалима, но ждите 
обещанного от Отца, о чем вы слышали 
от Меня, ибо Иоанн крестил водою, а вы, 
через несколько дней после сего, буде¬ 
те крещены Духом Святым. Посему они, 
сойдясь, спрашивали Его, говоря: не в 
сие ли время, Господи, восстановляешь 
Ты царство Израилю? Он же сказал им: 
не ваше дело знать времена или сроки, 
которые Отец положил в Своей власти, 
но вы примете силу, когда сойдет на вас 
Дух Святый; и будете Мне свидетелями 
в Иерусалиме и во всей Иудее и Сама¬ 
рии и даже до края земли. Сказав сие, 
Он поднялся в глазах их, и облако взяло 
Его из вида их. И когда они смотрели на 
небо, во время восхождения Его, вдруг 
предстали им два мужа в белой одежде 
и сказали: мужи Галилейские! что вы сто¬ 
ите и смотрите на небо? Сей Иисус, воз¬ 
несшийся от вас на небо, придет таким 
же образом, как вы видели Его восходя¬ 
щим на небо. (Деян. 1,4-11) 


179 


Ѳ 

Восх. 4.46 
Зах. 22.12 
Долг, дня 17.26 


2005 


Стдрый стиль 28 мдя 

10 


ИЮНЬ • ПЯТНИЦА 


Прп. Никиты исп., еп. Халкидонского (IX). 
Свт. Игнатия, еп. Ростовского (1288). 
Сщмч. Евтихия, еп. Мелитинского (I). 

Мц. Еликониды (244). 

Никейской (304) и Чухломской (Галичской) 
(1350) икон Божией Матери. 

День интронизации Святейшего Патриар¬ 
ха Московского и всея Руси Алексия II. 
Дет. XIX, 1-8. Ии. XIV, 1-11. 


82 » 




Апостол и Евангелист Иоанн Бого¬ 
слов (21 мая по н. ст.) - хранитель чи¬ 
стоты, целомудрия и помощник в ико- 
нописании. 

Великомученик и целитель Пантеле¬ 
ймон (9 августа по н. ст.) - целитель 
от всех недугов. 

Все преподобные отцы - прогоните¬ 
ли лукавых духов. 

Святой мученик Полиевкт (22 января 
по н. ст.) - каратель нарушителей 
клятв и договоров. 

Все святые мученики - укрепляют в 
терпении. 

Мученики благоверные князья Борис 
и Глеб, во Святом Крещении Роман и 
Давид (6 августа, 15 мая по н. ст.) - 
покровители чистоты и целомудрия. 
Праведный Иов Многострадальный 
(19 мая по н. ст.) - укрепляет в терпе¬ 
нии болезней и несчастий. 


№ 


зах. 22.13 - ЫОСХ. 0.24 

Долг, дня 17.28 I фаза 7-14 июня 

Стлрый СТИЛЬ 29 МАЯ 

11 

ИЮНЬ • СУББОТА 


Мц. Феодосии девы, Тирской (307-308). 
Блж. Иоанна, Христа ради юродивого, 
Устюжского (1494). 

Память Первого Вселенского Собора (325). 
Прмц. Феодосии девы (730). 

Иконы Божией Матери, 
именуемой "Споручница грешных". 
Деян. XX, 7-12. Ин. XIV, 10-21. 



Страницы истории 
Болгарская 

Православная Церковь 

На территории современной Болгарии 
христианство начало распространяться с 
древних времен. По преданию, епископ¬ 
ская кафедра имелась в г. Одес (ныне 
Варна), где епископом был ученик апос¬ 
тола Павла Амплий. Крещение болгарс¬ 
кого народа произошло в 864 году, при 
святом князе Борисе I (907). 

В 870 году Болгарская Церковь получи¬ 
ла автономию, с 919 года стала автоке¬ 
фальной (вполне самостоятельной), а в 
927 году - Патриархатом. 

В Болгарской Церкви особенно почита¬ 
ются: святой князь Борис - креститель 
болгарского народа; святые равноапос¬ 
тольные братья Кирилл и Мѳфодий - со¬ 
здатели славянской письменности; свя¬ 
титель Климент, епископ Охридский 
(916) - один из учеников святых брать¬ 
ев. Основатель одного из известнейших 
монастырей - преподобный Иоанн Рыль- 
ский (946) почитается как небесный по¬ 
кровитель Болгарии. 


ѳ 



2005 


Восх. 9.44 


Зах. 1.40 


I фаза 7-14 июня 


Стлрыій стиль 30 мля 



нюнь • воскресенье 


Неделя 7-я по Пасхе, святых отцов 
Первого Вселенского Собора (325). 
Прп. Исаакия исп., игумена обители 
Далматской (383). 

Икон Божией Матери Челнской 
и Псково-Печерской, именуемой "Умиление". 
Деян. XX, 16-18, 28-36. Ин. XVII, 1-13. 



Закон Божий 

Таинство священства 

Священство есть таинство, в котором 
человек, через архиерейское рукополо¬ 
жение, получает благодать Святого Духа 
для священного служения Церкви Хрис¬ 
товой. 

Это таинство совершается только над 
лицами, посвящаемыми в священнослу¬ 
жители: во дьякона, пресвитера (священ¬ 
ника) и епископа (архиерея). Посвящае¬ 
мый во дьякона получает благодать слу¬ 
жить при совершении таинств. Посвяща¬ 
емой во священника получает благодать 
совершать таинства. Посвящаемый во 
епископа получает благодать как совер¬ 
шать таинства, так и посвящать других 
для совершения таинств. 

Таинство священства есть установление 
божественное. В Новом Завете говорит¬ 
ся и о всех трех степенях священной 
иерархии. Через возложение рук посвя¬ 
щаемому для его служения дается бла¬ 
годать Святого Духа, который сошел на 
апостолов в день Пятидесятницы. 


118 


2005 


Ѳ 


Восх. 4.45 
Зах. 22.15 
Долг, дня 17.30 



Старый стиль 31 мая 



июнь • понедельник 


Седмица 7-я по Пасхе. 

Ап. от 70-ти Ерма (I). Мн. Ермия (II). 

Мч. Философа (III). 

Деян. XXI, 8-14. Ин. XIV, 27 - XV, 7. 


>6 » 



Мудрость 

Хрисаорий был очень богатым челове¬ 
ком и пороков имел столько же, сколь¬ 
ко и богатства. Надменный, гордый и 
преданный пожеланиям плоти, он с 
жадностью копил богатства. Господь 
положил конец этим порокам. Хриса¬ 
орий впал в тяжкую болезнь и прибли¬ 
зился к смерти. И вдруг он увидел мно¬ 
жество страшных черных духов, кото¬ 
рые злорадно обступили его и готовы 
были схватить его душу, и отнести в 
адскую темницу. Умирающий затрепе¬ 
тал и громко стал просить отсрочку. На 
крик сбежалось все семейство; Хриса¬ 
орий метался по постели, желая спря¬ 
таться от злых духов. В отчаянии он 
громко кричал: "Отсрочку, хоть до 
утра! Хоть до утра!" Но в это время 
душа его была взята из тела в нази¬ 
дание его родственникам и нам. 

Римский Патерик 


180 


Ѳ 2) 

Восх.4.44 200*5 Зах. 1.56 

Зах. 22.15 ВоС х. 12.20 

Долг, дня 17.31 I фаза 7-14 июня 

Отдрый СТИЛЬ 1 нюня 



июнь • вторник 


Мчч. Иустина Философа и другого Иустина 
и с ними Харитона, Хариты, Евелписта, 
Иеракса, Пеона и Валериана (166). 

Прп. Дионисия, игумена Глушицкого (1437). 

Прп. Агапита Печерского, 
врача безмездного, в Ближних пещерах (XI). 
Деян. XXI, 26-32. Ин. XVI, 2-13. 



Духовная поэзия 

Эти бедные селенья, 

Эта скудная природа - 
Край родной долготерпенья, 

Край ты русского народа! 

Не поймет и не заметит 
Гордый взор иноплеменный, 

Что сквозит и тайно светит 
В наготе твоей смиренной. 

Удрученный ношей крестной, 

Всю тебя, земля родная, 

В рабском виде Царь небесный 
Исходил, благословляя. 

13 августа 1855 г. Ф.Тютчев 


180 

184 


2005 


Ѳ 


2 ) 


Восх. 4.44 
Зах. 22.15 
Долг, дня 17.31 


Зах. 2.02 
Восх. 13.38 
Пере. четв. 5.25 


Старый стиль 2 нюня 



нюнь • среда 


Свт. Никифора исп., 
патриарха Константинопольского (828). 
Вмч. Иоанна Нового, Смирнского (1330-1340). 
Обретение мощей прав. Иулиании, 
кн. Вяземской, Новоторжской (1819). 

Прп. Додо Давидо-Гареджийского, 
Грузинского (596). 

Киево-Братской иконы Божией Матери (1654). 
Деян. XXIII, 1-11. Ин. XVI, 15-23. 



Церковь 

Духовный руководитель 

В любом серьезном деле требуется ру¬ 
ководство. Духовная жизнь является се¬ 
рьезнейшим делом по ее значимости для 
нашей вечной жизни, по ее трудности и 
по причине силы и злобы нашего врага - 
диавола. Поэтому в духовной жизни осо¬ 
бенно необходимо руководство. 
Священник, получивший дар Божий при 
рукоположении, получил и способность 
руководить в духовной жизни. Человека 
спасает Господь, но не без помощи пас¬ 
тыря. Пастырь, как человек, может оши¬ 
биться, но Господь вразумляет пастырей 
для руководства пасомых. Конечно, если 
слово пастыря явно противоречит запо¬ 
ведям Божиим и церковному учению, оно 
не должно исполняться. Но в иных слу¬ 
чаях советы и благословения пастыря 
нужно исполнять, тогда через его посред¬ 
ничество Господь приведет человека ко 
спасению, ведь пастырство и церковное 
священноначалие установлено Богом. 


2005 


Ѳ 

ВОСХ. 4.44 
Зах. 22.16 
Долг, дня 17.32 


ъ 

Зах. 2.07 
Восх. 14.57 
іа 15-21 июня 


Отдрый СТИЛЬ 3 июня 

16 

июнь • четверг 


Мчч. Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, Павла, 
Дионисия и Павлы девы (270-275). 
Перенесение мощей блгв. царевича Димитрия 
из Углича в Москву (1606). Сщмчч. Лукиана 
епископа, Максиана пресвитера, Иулиана 
диакона, Марке'ллина и Сатурнина в Бельгии 
(81-96). Прп. Давида Гареджийского (Груз.) 

Деян. XXV, 13-19. Ин. XVI, 23-33. 



Священное Писание 

Сказал Господь следующую притчу: 
Некоторый человек был богат, одевал¬ 
ся в порфиру и виссон и каждый день 
пиршествовал блистательно. Был так¬ 
же некоторый нищий, именем Лазарь, 
который лежал у ворот его в струпьях 
и желал напитаться крошками, пада¬ 
ющими со стола богача, и псы, прихо¬ 
дя, лизали струпья его. Умер нищий и 
отнесен был Ангелами на лоно Авраа- 
мово. Умер и богач, и похоронили его. 
И в аде, будучи в муках, он поднял гла¬ 
за свои, увидел вдали Авраама и Ла¬ 
заря на лоне его и, возопив, сказал: 
отче Аврааме! умилосердись надо 
мною и пошли Лазаря, чтобы омочил 
конец перста своего в воде и прохла¬ 
дил язык мой, ибо я мучаюсь в пламе¬ 
ни сем. 

(Продолжение на следующем обороте) 


182 - — 


^ 183 


зах. ^.1/ - восх. ю.*і> 

Долг, дня 17.33 II фаза 15-21 июня 

Старый стиль 4 июня 
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ИЮНЬ • ПЯТНИЦА 


Отдание праздника Вознесения Господня. 

Свт. Митрофана, 

патриарха Константинопольского (ок. 326). 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского (1392). 
Мчч. Фронтасия, Северина, Севериана 
и Силана (I). Мч. Конкордия (ок. 175). 
Сщмч. Астия, еп. Диррахийского (II). 

Прп. Зосимы, еп. Вавилона Египетского (VI). 
Деян. ШІ, 1-44. Ин. XVII, 18-26. 



(Начало на обороте 16 июня) 

Но Авраам сказал: чадо! вспомни, что 
ты получил уже доброе твое в жизни 
твоей, а Лазарь - злое; ныне же он 
здесь утешается, а ты страдаешь; и 
сверх всего того между нами и вами 
утверждена великая пропасть, так что 
хотящие перейти отсюда к вам не мо¬ 
гут, также и оттуда к нам не перехо¬ 
дят. Тогда сказал он: так прошу тебя, 
отче, пошли его в дом отца моего, ибо 
у меня пять братьев; пусть он засви¬ 
детельствует им, чтобы и они не при¬ 
шли в это место мучения. Авраам ска¬ 
зал ему: у них есть Моисей и пророки; 
пусть слушают их. Он же сказал: нет, 
отче Аврааме, но если кто из мертвых 
придет к ним, покаются. Тогда Авраам 
сказал ему: если Моисея и пророков 
не слушают, то если бы кто и из мерт¬ 
вых воскрес, не поверят. 

Евангелие от Луки, гл. 16, ст. 19-31 




2005 


Ѳ 


Восх. 4.44 
Зах. 22.17 
Долг, дня 17.33 


Зах. 2. 
Восх. 17. 
фаза 15-21 июня 


Стдрый стиль 5 июня 



ИЮНЬ • СУББОТА 


Троицкая родительская суббота. 

Сщмч. Дорофея, еп. Тирского (ок. 362). 
Перенесение мощей блж. Игоря, 
вел. кн. Черниговского и Киевского (1150). 
Блж. Константина, митр. Киевского 
и всея России (1159). Прп. Дорофея, 
из обители аввы Серида (620). 
Игоревской иконы Божией Матери (1147). 
Деян. ШІІ, 1-31. Ин. XXI, 15-25. 


68 » 



Троицкая родительская суббота 
Троицкая вселенская родительская 
суббота отмечается накануне праздни¬ 
ка в честь Пресвятой Троицы. Празд¬ 
ник Троицы - день воспоминания Бо¬ 
жественного промысла о мире, по ко¬ 
торому все люди, избравшие правед¬ 
ную жизнь, сподобляются вечной ра¬ 
дости в общении с Богом, своим Твор¬ 
цом и Спасителем. Это также день 
рождения Церкви, объединяющей жи¬ 
вых и усопших. 

Поэтому накануне дня Святой Троицы 
Церковь молится об усопших, испра¬ 
шивая им у Бога милости, прощения 
грехов и вечного блаженства. Этот 
день является праздником единства 
Церкви земной и Церкви Небесной. 
Мы также испрашиваем у Творца ми¬ 
лости ко всему творению, в том числе 
к душам людей, находящихся в адских 
мучениях. Известно, что по молитвам 
Церкви их страдания ослабевают, и 
эти души могут даже быть избавлены 
по милости Божией от вечных мук. 


іва 


188 



День Святой Троицы. Пятидесятница 



Тропарь праздника, глас 8-й: 
Благословен есн, Христе Боже наш, 
Иже премудры ловцы явлей, 
ннзпослав нм Дух* Святаго, 
н темн уловлей вселенную, 
Человеколювче, слава Теве. 

Перевод: Достоин прославления Ты, 
Христос Бог наш, Который сделал уче¬ 
ников (апостолов) премудрыми, нис¬ 
послав им Святого Духа, и через них 
уловил (привлек к вере) вселенную 
(весь мир). Человеколюбче, слава 
Тебе. 


2005 


Ѳ 

Восх. 4.44 
Зах. 22.17 
Долг, дня 17.3! 


Зах. 2. 
Восх. 19.23 
фаза 15-21 июня 


Стдрый СТИЛЬ 6 июня 



июнь • воскресенье 

Неделя 8-я по Пасхе. 


день святой троицы. 
пятидесятницл 


Прп. Виссариона, 
чудотворца Египетского (ІѴ-Ѵ). 
Прп. Илариона Нового (845). 
Деян. II, 1-11. Ин. VII, 37-52, VIII, 12. 


«Яі 



Пятидесятница 

Святая Пятидесятница (пятидесятый 
день после Пасхи) является днем рожде¬ 
ния Христианской Церкви. В этот день 
Святой Дух сошел на апостолов в виде 
огненных языков, которые появились над 
головой каждого из учеников Христовых. 
Ученики также получили дар говорения 
на разных языках, так что иностранцы 
понимали их речь. Этот дар был дан им 
для проповеди в разных странах. 
Апостолы получили дары Святого Духа 
для устроения Церкви. В Священном 
Писании повествуется, что люди, на ко¬ 
торых апостолы возлагали руки с молит¬ 
вой, получали дары Святого Духа. Цер¬ 
ковь создана Господом на века, поэтому 
апостолы передавали благодать Свято¬ 
го Духа своим последователям - епис¬ 
копам, а также священникам и диаконам. 
Благодать Святого Духа пребывает в 
Церкви до сего дня и проявляется в свя¬ 
тости таинств, в истинности церковного 
учения и в благодатном действии на каж¬ 
дого члена Церкви. 



187 


Ѳ 5) 

Восх. 4.44 ОППЧ Зах. 2.43 

Зах. 22.18 Восх. 21.01 

Долг, дня 17.34 II фаза 15-21 июня 

Старый стиль 7 июня 

20 

июнь • понедельник 


Седмица 1 -я по Пятидесятнице 
(сплошная - нет поста в среду и пятницу). 

день СВЯТОГО ДУХА 

Мч. Феодота Анкирского (303). 
Тупичевской, Кипрской икон Божией Матери. 
Еф. V, 9-19. Мф. XVIII, 10-20. 



Святая Троица 

Вера в Бога-Троицу является исключи¬ 
тельно христианским учением и откры¬ 
та нам Сыном божиим, Господом Иису¬ 
сом Христом. Согласно евангельско¬ 
му учению, раскрытому святыми отца¬ 
ми на Вселенских соборах, Бог един в 
трех лицах, личностях. По природе это 
Единый Бог - Отец, Сын, Святой Дух, 
при этом Сын и Дух Святой имеют на¬ 
чало в Отце. С другой стороны, это три 
личности. В этом учении нет противо¬ 
речия, поскольку Бог непостижим для 
человеческого разума, и Его святые 
свойства не поддаются земной логи¬ 
ке. Три Божественные личности име¬ 
ют единую волю и одно действие, име¬ 
ют совершеннейшее общение в люб¬ 
ви, имеют одну природу в Отце, что 
несколько объясняет нам их единство. 
Христианская вера ни в коем случае 
не является многобожием, но откры¬ 
вает нам свойства Бога, единого в Тро¬ 
ице. 


18*7 


Щ® 


2005 


<. 4.44 
22.18 


г. дня 17.34 


Зах. 3. 
Восх. 22.32 
II фаза 15-21 июня 


Отдрый стиль 8 июня 



июнь • вторник 


Вмч. Феодора Стратилата (319). Свт. Феодора, 
еп. Суздальского (1023). Обретение мощей 
блгвв. кнн. Василия и Константина 
Ярославских (XIII). Прп. Ефрема, 
патриарха Антиохийского (545). 

Прп. Зосимы Финикийского (VI). 
Ярославской (XIII) и Урюпинской (1821) 
икон Божией Матери. 

Рим. I, 1-7, 13-17. Мф. IV, 25 - V, 13. 


!со » 



Наши молитвенники 


Кому МОЛИТЬСЯ 
при неимении детей 
Божией Матери пред ее чудотворной 
иконой Феодоровской - вплоть до наших 
дней многие супруги, долго не имеющие 
детей, испрашивают себе дар чадородия 
пред этим образом. 

Святым праведным Богоотцам Иоаки¬ 
му и Анне, родителям Пресвятой Бого¬ 
родицы, до старости не имевшим детей 
и испросившим чадо горячей молитвой 
(22 сентября по н. ст.). 

Святым праведным Захарии и Елиса- 
вете, родителям Честнаго Пророка и 
Крестителя Иоанна, также испросивших 
чадо в молитве (18 сентября по н. ст.). 
Преподобному Роману Чудотворцу 
(10 декабря по н. ст.). 

Преподобному Евфимию Велико¬ 
му (2 февраля по н. ст.). 
Священномученику Ипатию, епископу 
Гангрскому (13 апреля по н. ст.), а так¬ 
же другим угодникам Божиим. 


1 §§ 


ѳ о 

Восх.4.44 РООЧ Зах. 3.51 

Зах. 22.18 Восх. 23.40 

Долг, дня 17.34 Полнолуние 8.16 

Старый стиль 9 июня 

22 

июнь • средл 


Свт. Кирилла, архиеп. Александрийского (444). 
Прп. Кирилла, игумена Белоезерского (1427). 
Прп. Александра, игумена Куштского (1439). 
Мцц. Феклы, Марфы и Марии в Персии (346). 
Рим. I, 18-27. Мф. V, 20-26. 



Чудеса 

Ту самую плоть, которую Господь принял 
от Пречистой Марии Богородицы и в коей 
от Нее родился, преподает нам в Таин¬ 
стве, и, вкушая ее, мы имеем внутрь 
себя, каждый достойно причащающийся, 
всего воплощенного Бога и Господа на¬ 
шего Иисуса Христа. 

Прп. Симеон 
Новый Богослов 

Преподобный Макарий Александрийский 
рассказывал о бывшем ему страшном 
видении: братия приступала к принятию 
Святых Тайн. Лишь только иные прости¬ 
рали руки, тотчас эфиопы, как бы опе¬ 
режая священника, клали на руки им го¬ 
рящие уголья, а Тело Христово, препо¬ 
даваемое священником, возносили об¬ 
ратно к алтарю. Напротив, когда к при¬ 
частию приходили более достойные, 
злые духи отступали, и Ангел Господень 
вместе со священником участвовал в 
преподании Святых Тайн. 

Жизнь пустынных отцов 


Ш 


Р|Ѳ 


2005 


а 


.4.45 


дня 17.33 


Зах. 5.03 
Восх. - 
II! фаза 22-27 июня 


Старый стиль 10 июня 



июнь • четверг 


Сщмч. Тимофея, еп. Прусского (361-363). 

Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского (1609). Собор Рязанских 
святых. Свт. Иоанна, митр. Тобольского 
(1715). Собор Сибирских святых. 

Мчч. Александра и Антонины девы (ок. 313). 
Иконы Божией Матери, именуемой 
"Споручница грешных", Корецкой (1622). 
Рим. I, 28 - II, 9. Мф. V, 27-32. 



Трапеза 


Щи "Ленивые" 

Сварить мясной бульон. Мелко нашинко¬ 
вать луковицу и обжарить до золотисто¬ 
го цвета на сливочном масле, добавить 
муку. Нарезать капусту крупными куска¬ 
ми и опустить в кипящий мясной буль¬ 
он, дать ему вновь закипеть, вынуть кус¬ 
ки капусты и переложить их в другую 
кастрюлю с обжаренным луком. Лук и 
капусту залить процеженным бульоном, 
чтобы он едва прикрывал капусту, и по¬ 
ставить на слабый огонь тушить. Когда 
капуста будет наполовину готова, поло¬ 
жить в кастрюлю нарезанные дольками 
репу, морковь и сельдерей. Когда ово¬ 
щи станут мягкими, добавить в кастрю¬ 
лю оставшийся процеженный бульон, по¬ 
ложить нарезанное мясо, накрыть и ва¬ 
рить полчаса. В конце варки заправить 
щи сметаной и дать еще раз закипеть. 
По 500 г говядины и капусты, луковица, 
1 столовая ложка сливочного масла, 
репа, морковь, корень сельдерея, 2 сто¬ 
ловые ложки муки, 2 л бульона, 1/2 ста¬ 
кана сметаны. 



2005 


Ѳ 


(I 


Восх. 4.45 
Зах. 22.18 
Долг, дня 17.33 


Восх. 0.21 
Зах. 6.39 
іа 22-27 июня 


Старый стиль 11 нюня 


24 

ИЮНЬ • ПЯТНИЦА 


Апостолов Варфоломея и Варнавы (I). 
Прп. Варнавы Ветлужского (1445). 
Перенесение мощей прп. Ефрема 
Новоторжского (1572). Иконы Божией Матери, 
именуемой "Достойно есть" ("Милующая") (X). 
Рим. II, 14-29. Мф. V, 33-41. 



Духовная жизнь 

Брат! Заповедую тебе: на весах твое¬ 
го рассуждения да препобеждает по¬ 
стоянно милостыня все прочие виды 
добра, доколе ты не ощутишь в себе 
той милостыни, которую Бог к миру. 
Милосердие да будет для нас зерка¬ 
лом, и да возможем мы увидеть в себе 
(при посредстве милосердия) подобие 
и истинный образ совершенства, на¬ 
ходящегося в естестве и существе Бо¬ 
жием. Этими и таковыми понятиями 
просветимся и направимся чистым 
произволением к Богоугодному жи¬ 
тию. Жестокое и немилостивое серд¬ 
це никогда не возможет очиститься. 
Милосердый человек есть врач души 
своей: он, как бы сильным движением 
ветра, изгоняет омрачение страстей 
из внутренности своей. Милость есть 
благой долг наш Богу по Евангельско¬ 
му слову жизни. 

Отечник 


191 


492 


Восх. 4.45 ЭППЧ Восх. 0. 
Зах. 22.18 Зах. 8. 

. Долг, дня 17.33 III фаза 22-27 июня 

Старый стиль 12 июня 

25 

ИЮНЬ • СУББОТА 


Отдание праздника Пятидесятницы. 

Прп. Онуфрия Великого (IV). Прп. Петра 
Афонского (734). Обретение мощей (1650) 
и второе прославление (1909) 
блгв. вел. кн. Анны Кашинской. Прп. Арсения 
Коневского (1447). Прп. Онуфрия Мальского, 
Псковского (1492). Прпп. Вассиана и Ионы 
Пертоминских, Соловецких (1561). 

Рим. I, 7-12. Мф. V, 42-48. 





Молитвы 


Благоверному князю Петру н княгине 
Февронни, Муромским чудотворцам, 
молятся о семейном Благополучии 

О угодницы Божии, влаговернин кияже 
Петре и княгине Февроние, к вам прибе¬ 
гаем и к вам со упованием крепким мо¬ 
лимся: вознесите о нас, грешных (имена), 
святыя молитвы ваши ко Господу Богу и 
испросите у Благости бго вся влагопот- 
ревная душам и телесем нашим: веру 
праву, надежду влагу, любовь нелицемер- 
ну, Благочестие непоколевимо, в доврыу 
делеу преуспеяние. И ходатайствуйте 
нам у Царя Невесиаго житие Благополуч¬ 
ное и доврую христианскую кончину, вй, 
чудотворцы святнн! Не презрите молитв 
наших, н0 нудите о нас приснни предста- 
телне ко Господу, и сподовнте нас помо- 
щню вашею спасение вечное цолучнти и 
Царствие Невесное унаследовати, да 
славословим неизреченное человеколю¬ 
бие Отца и Сына и Святаго Дух*- в Тро¬ 
ице поклаияемаго Бога во веки веков. 


1ѲЗ 


193 


Восх. 4.46 
Зах. 22.18 
Долг, дня 17.32 


а 


2005 


Восх. 0.58 
Зах. 10.03 


III фаза 22-27 июня 


Старый стиль 13 июня 



нюнь • воскресенье 


Неделя 1 -я по Пятидесятнице, Всех святых. 
Глас 8-й. Мц. Анилины (293). Свт. Трифиллия, 
еп. Левкусии Кипрской (ок. 370). 

Прпп. Андроника и Саввы Московских. 

Мц. Антонины (284-305). 

Икон Божией Матери "Умягчение злых сердец" 
и "Нерушимая Стена". 

Евр. XI, 33 - XII, 2. 

Мф. X, 32-33, 37-38, XIX, 27-30. 


Заговенье на Петров пост 



Праздник Всех святых 

Этот праздник отмечается в следую¬ 
щее воскресенье после дня Святой 
Троицы, праздника сошествия Свято¬ 
го Духа на апостолов. Это не случай¬ 
но, так как благодать Святого Духа, 
дарованная Церкви, более всего про¬ 
явилась в святых, которые просияли 
подвигами, невозможными для чело¬ 
веческого естества без помощи Божи¬ 
ей. Святые поразили мир своим нрав¬ 
ственным совершенством, обилием 
благодатных даров, чудотворениями. 
Благодать Святого Духа дана всем 
христианам, но ее действие в челове¬ 
ке зависит от его собственных усилий, 
согласно учению Христа-Спасителя о 
трудности пути, ведущего ко спасе¬ 
нию. Из-за человеческой греховности 
необходим аскетический подвиг для 
победы над падшей природой. Этот 
подвиг совершается с помощью Боже¬ 
ственной благодати и приводит к при¬ 
обретению духовных даров, к способ¬ 
ности обновленного человека к тесно¬ 
му общению с Богом. 


№ 


2005 


Ѳ 

Восх. 4.47 
Зах. 22.18 
Долг, дня 17.31 


Восх. 1. 
Зах. 11.3: 
III фаза 22-27 июн 


Старый стиль 14 июня 

27 

нюнь • понедельник 


Седмица 2-я по Пятидесятнице. Прор. Елисея 
(IX в. до Р. X.). Свт. Мефодия, патриарха 
Константинопольского (847). 

Блгв. кн. Мстислава, во Святом Крещении 
Георгия, Храброго, Новгородского (1180). 
Прл. Мефодия, игумена Пешношского (1392). 

Прп. Елисея Сумского (ХѴ-ХѴІ). 

Рим. II, 28 - III, 18. Мф. VI, 31-34, VII, 9-11. 

Начало Петрова поста 


>5 « 



Петров пост 

Этот пост начинается сразу после 
праздника Всех святых и посвящен 
святым апостолам Петру и Павлу, а 
также, по сути, всем угодникам Божи¬ 
им. Иногда этот пост называют ангель¬ 
ским. 

Прославив всех святых и просиявшую 
в них Божественную благодать, Свя¬ 
тая Церковь призывает нас последо¬ 
вать их подвигу и благословляет нас 
на пост, который, вместе с молитвой, 
является одним из основных средств 
победы над грехом и приобретения 
духовных даров. 

Петров пост является нестрогим. По 
церковному уставу, рыба в этот пост 
разрешается во все субботы, воскре¬ 
сенья, а также праздничные (поли- 
елейные) дни. Растительное масло 
едят во все дни, кроме среды и пятни¬ 
цы. В быту обычно растительное мас¬ 
ло едят в течение всего поста, а рыбу - 
кроме среды и пятницы. Строгость по¬ 
ста лучше согласовать с духовным ру¬ 
ководителем - священником. 


Г» 


т 


ѳ 


Восх. 4.47 
Зах. 22.17 
Долг, дня 17.30 


2005 


Зах. 13Д8 
Поел. четв. 22.25 




Отдрый стиль 15 нюня 



июнь • вторник 


Свт. Ионы, митр. Московского, 
всея России чудотворца (1461). 

Прор. Амоса (VIII до Р. X.). Прпп. Григория 
и Кассиана Авнежских (1392). Мчч. Вита, 
Модеста и Крискентии питательницы (ок. 303). 
Мч. Дулы Киликийского (305-313). Прп. Дулы 
страстотерпца, Египетского. 

Блж. Августина (430). 

Рим. IV, 4-12. Мф. VII, 15-21. 


Петров пост 



Страницы истории 

Кипрская 

Православная Церковь 

На острове Кипр благовествовали слово 
Божие апостолы Павел, Варнава и Марк. 
Как основанная апостолами, издревле 
Кипрская Церковь имеет самостоятель¬ 
ность. Особо чтимые святые: апостол 
Варнава - основатель Церкви на Кипре; 
святой Лазарь Четверодневный, воскре¬ 
шенный Господом и бывший затем на 
Кипре епископом; Аристовул - один из 
70 апостолов, брат апостола Варнавы; 
Спиридон, епископ Тримифунтский. 
Издавна славятся монастыри: Ставрову- 
ни (IV в.), в котором хранится часть Жи¬ 
вотворящего Древа Креста Господня, 
привезенная сюда святой равноапостоль¬ 
ной Еленой; Кикко (Киккский) (XII в.) в 
честь Пресвятой Богородицы. 
Каноническая территория - Республика 
Кипр. Интересно, что во второй полови¬ 
не XX века кипрский архиепископ Мака¬ 
рий одновременно являлся главой госу¬ 
дарства. 


<^ 5 


196 


ѳ с 

Восх. 4.48 Восх. 1.20 

Зах. 22.17 ^Зах. 14.34 

Долг, дня 17.29 IV фаза 28 июня - 5 июля 


Стдрый СТИЛЬ 16 июня 



нюнь • среда 


Свт. Тихона, еп. Амафунтского (425). 

При. Тихона Медынского, Калужского (1492). 

Прп. Тихона Луховского, Костромского 
чудотворца (1503). Сщмч. Тигрия пресвитера, 
мч. Евтропия чтеца (ок. 404). 

Рим. IV, 13-25. Мф. VII, 2-23. 

Петров пост 



Преподобный Тихон Медынский 

Преподобный Тихон Медынский, Ка¬ 
лужский чудотворец, жил в XV веке. 
Он принял монашество в Пудовом мо¬ 
настыре в Москве, а затем удалился в 
пустынное место недалеко от городов 
Калуги и Медыни. 

Подвижник поселился в дупле большо¬ 
го дуба. Известие о подвигах препо¬ 
добного привлекло к нему учеников, и 
вокруг него постепенно стала соби¬ 
раться братия. Преподобный Тихон 
основал пустынь, поставив в ней де¬ 
ревянный храм в честь Успения Пре¬ 
святой Богородицы. Он управлял бра¬ 
тией со смиренномудрием и кротос¬ 
тью; творил многие милости приходя¬ 
щим за помощью нуждающимся лю¬ 
дям. 

По существующему преданию, препо¬ 
добный Тихон скончался в 1492 году. 
У мощей святого совершалось много 
чудес. Большинство исцелений полу¬ 
чали дети и больные, одержимые ду¬ 
шевными и глазными болезнями. 


~196 


' 197 


ѳ с 

Восх. 4.49 ОПП^І Восх. 1.27 
Зах. 22.17 Зах. 16.00 

Долг, дня 17.28 IV фаза 28 июня - 5 июля 

Старый стиль 17 июня 

30 

июнь • четверг 


Мчч. Мануила, Савела и Исмаила (362). 
Рим. М, 10-16. Мф. VIII, 23-27. 



Священное Писание 

...все же, подчиняясь друг другу, об¬ 
лекитесь смиренномудрием, потому 
что Бог гордым противится, а смирен¬ 
ным дает благодать. 

Итак смиритесь под крепкую руку Бо¬ 
жию, да вознесет вас в свое время. 
Все заботы ваши возложите на Него, 
ибо Он печется о вас. Трезвитесь, бодр¬ 
ствуйте, потому что противник ваш 
диавол ходит, как рыкающий лев, ища, 
кого поглотить. Противостойте ему 
твердою верою, зная, что такие же 
страдания случаются и с братьями ва¬ 
шими в мире. 

Бог же всякой благодати, призвавший 
нас в вечную славу Свою во Христе 
Иисусе, Сам, по кратковременном 
страдании вашем, да совершит вас, да 
утвердит, да укрепит, да соделает не¬ 
поколебимыми. Ему слава и держава 
во веки веков. Аминь. 

1 соборное послание ап. Петра, 
гл. 5, ст. 5-11 


июль 

ПН 4 11 18 25 

ВТ 5 12 19 26 

СР 6 13 20 27 

ЧТ 7 14 21 28 

ПТ 1 8 15 22 29 

СБ 2 9 16 23 30 

ВС 3 10 17 24 31 


Праздники в июле 
3 - воскресенье. Неделя 2-я по Пятидесят¬ 
нице, Всех святых, в земле Российской про¬ 
сиявших. 

6 - Владимирской иконы Божией Матери. 

7 - Рождество Иоанна Крестителя. 

9 - Тихвинской иконы Божией Матери. 

12 - свв. апостолов Петра и Павла. 

13 - собор 12-ти апостолов. 

17 - воскресенье. Неделя 4-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

18 - обретение честных мощей прп. Сер¬ 
гия, игумена Радонежского. 

21 - явление иконы Пресвятой Богороди¬ 
цы во граде Казани. 

23 - положение честной ризы Господа на¬ 
шего Иисуса Христа в Москве. 

24 - воскресенье. Неделя 5-я по Пятиде¬ 
сятнице. Равноап. великой княгини Ольги. 
31 - воскресенье. Неделя 6-я по Пятиде¬ 
сятнице. 


2005 


Ѳ 

Восх. 4.49 
Зах. 22.16 
Долг, дня 17.27 


2005 I- 

IV фаза 28 июня-: 

Старый стиль 18 июня 



ИЮЛЬ • ПЯТНИЦА 


Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула (70-79). 
Прп. Леонтия, канонарха Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). 

Прп. Варлаама Хутынского (1192). 
Боголюбской иконы Божией Матери 
(1157). Табынской и Курской-Коренной икон 
Божией Матери. 

Рим. V, 17- VI, 2. Мф. IX, 14-17. 
Петров пост 


« 



Боголюбская икона 
Божией Матери 

В 1157 году святой благоверный вели¬ 
кий князь суздальский Андрей Юрье¬ 
вич Долгорукий, нареченный за бла¬ 
гочестие Боголюбским, переезжал из 
Вышгорода (возле Киева) в Суздаль, 
везя с собой в северную Русь икону 
Божией Матери, нареченную впослед¬ 
ствии Владимирской. 

18 июня недалеко от Владимира по¬ 
возка с иконой внезапно останови¬ 
лась, и лошади не могли сдвинуть ее 
с места. Святой Андрей приказал со¬ 
вершить молебен, и во время молит¬ 
вы ему явилась Царица Небесная, по¬ 
велев поставить чудотворную икону во 
Владимире, а на сем месте устроить 
монастырь. Святой Андрей повелел 
написать икону Божией Матери, изоб¬ 
разив Ее такою, как Она явилась ему, 
и поставить икону в новом монасты¬ 
ре. Сей образ прославился многими 
чудесами. 


Восх. 4.50 
Зах. 22.16 
Долг, дня 17.26 


2005 

IV фа 

Старый стиль 19 нюня 


Зах Х 'ів]52 
IV фаза 28 июня - 5 июля 



ИЮЛЬ • суббота 


Апостола Иуды, брата Господня (ок. 80). 

Свт. Иова, патриарха Московского 
и всея Руси (1607). Прп. Варлаама Важского, 
Шенкурского (1462). Мч. Зосимы (II). 

Прп. Паисия Великого (V). 

Прп. Иоанна отшельника (VI). 

Прп. Паисия Хилендарского (Волг.) (XVIII). 
Рим. III, 19-26. Щ. VII, 1-8. 
Петров пост 





Молитвы 


Ліолнтвд святому мученику Уару 
о неправославных (некрещеных) 
усопших 

О, святый мучениче Уаре досточудный, 
ревностию по Влады це Христу разжигаем, 
Невеснаго Царя пред мучителем исповедал 
есн и о Нем усердно пострадал еси, и ныне 
Церковь почитает тя, яко прославляемаго 
от Владыки Христа славою Невесною, Иже 
даровал теве Благодать великаго к Нему 
Дерзновения. И ныне предстоншн бму со 
Ангелы, и в вышних лнкуеши, и зриши ясно 
Святую Троицу, и Светом Безначальнаго 
Сияния наслаждаешися, вспомяни и наших 
сродников томление, умерших в нечестии, 
приими наше прошение, и якоже Клеопат¬ 
рин род неверный молитвами твоими от 
вечных мук свободна еси, тако вспомяни 
елицы противовожне погребенныя, умер- 
шия некрещеными, потщися нспросити 
оным от вечныя тьмы извавленне, да вси 
едиными усты и единем сердцем восхвалим 
Премнлосерднаго Творца во веки веков. 
Аминь. 


ѳШ 


■ 451 2005 Восх - 

22.15 Зах. іо.іч 

дня 17.24 IV фаза 28 июня - 5 июля 

Старый стиль 20 июня 

3 

июль • воскресенье 


Неделя 2-я по Пятидесятнице, Всех святых, 
в земле Российской просиявших. Глас 1-й. 
Блгв. кн. Глеба Владимирского (1175). 

Мчч. Инны, Пинны и Риммы (І-ІІ). 

Всех преподобных отцев, во Святой Горе 
Афонской просиявших. 

Моденской (Косинской) иконы Божией Матери. 
Рим. II, 10-16. Мф. IV, 18-23. 
Петров пост 


& « 



Святые мученики 
Инна, Пинна и Римма 

Имена Инна, Пинна и Римма - мужс¬ 
кие, так звали трех скифов-славян, 
учеников апостола Андрея Первозван¬ 
ного. Своей проповедью о Христе они 
многих язычников обратили к христи¬ 
анству, за что пострадали от язычес¬ 
кого князя - правителя варваров. Он 
приказал вбить в лед реки сваи и при¬ 
вязать к ним мучеников (их страдания 
происходили зимой, память их празд¬ 
нуется также 20 января по старому 
стилю). Измученные холодом, святые 
предали души свои Господу. Предпо¬ 
ложительно, это произошло на реке 
Дунае в I веке. 

По своему звучанию в русском языке 
эти имена похожи на женские, поэто¬ 
му именами Инна, Пинна и Римма 
обычно называют женщин. 


ѲІІІ 


302 


а 


гг.іа - зах.л.го 

дня 17.23 IV фаза 28 июня - 5 июля 

Стлрын стиль 21 июня 

4 

июль • понедельник 


Седмица 3-я по Пятидесятнице. 

Мч. Иулиана Тарсийского (ок. 305). 

Сщмч. Терентия, еп. Иконийского (I). 
Прпп. Иулия пресвитера и Иулиана диакона (V). 
Мчч. Арчила II, царя Иверского (744), 
и Луарсаба II, царя Карталинского (1622) 
(Груз). Обретение мощей 
при. Максима Грека (1996). 

Рим. VII, 1-13. Мф. IX, 36-Х, 8. 
Петров пост 



Чудеса 

8-летний Ваня, играя однажды с товари¬ 
щами, вдруг изменился в лице, поднял 
голову и руки вверх, а затем упал без 
чувств. Когда он пришел в себя, то ска¬ 
зал, что видел Царицу. "Почему ты ду¬ 
маешь, что видел Царицу?" - спросили у 
него. "Потому что на Ней была корона с 
крестиком", - отвечал он. "Ну, а почему 
ты упал?” На это он сказал: "Около Нее 
было такое сияние... я не знаю, как ска¬ 
зать", - добавил он и заплакал. Это ви¬ 
дение оставило глубокий след в душе 
ребенка. С тех пор в сердце его загоре¬ 
лась живая вера и любовь к Царице Не¬ 
бесной. Однажды в их селе случился по¬ 
жар, а семья Вани недавно переехала в 
новый дом. Ребенок видел испуг домаш¬ 
них и стал протягивать руки к находя¬ 
щейся вблизи дома церкви Покрова Бо¬ 
городицы со словами: “Царица Небесная, 
оставь наш домик нам, ведь он совсем 
новенький..." Все вокруг сгорело, а дом 
Литовкиных остался цел. 

Оптинский Патерик 


2В2 


ѳ--Ш 


505. 

’гоз 


22.14 - Зах. 22.2В 

-. дня 17.21 IV фаза 28 июня - 5 июля 

Старый стиль 22 нюня 

5 

ИЮЛЬ • вторник 


Сщмч. Евсевия, еп. Самосэтского (380). 
Мчч. Зинона и Зины (304). 

Мчч. Галактиона и Иулиании. 

Рим. VII, 14 - VIII, 2. Мф. X, 9-15. 
Петров пост 



Молитвы 


Молнтвд супругов 
о даровании детей 

Услышь идс, Милосердый и Всемогущий 
Боже, дл молением ндшнм иизпослана Бу¬ 
дет благодать Твоя. Будь милостив, Гос¬ 
поди, к молитве НАшей, воспомнн закон 
Твой об умножении родд человеческдго и 
вудь милостивым Покровителем, да Твоею 
помощию сохранится Тобою же устдновлен- 
иое, Ты властною силою Твоею из ничего 
все сотворил и положил начало всего в мире 
существующего, сотворил и человекд по 
оврдзу Своему и высокою тайною освятил 
союз супружествд в предукдздние тайны 
единения Христд с Церковью. Призри, Ми¬ 
лосердый, ид рдвов Твоих сих ( и - ия Р 6К ) > с0 ~ 
юзом супружеским соединенных и молящих 
о Твоей помощи, дд Будет ид них милость 
Твоя, да Будут плодовиты, и до желдемой 
старости доживут, и войдут в Цдрство Не¬ 
вес через Господа ндшего Иисусд Христд, 
Которому всякая слава, честь и поклонение 
подовдет со Святым Духом во веки. Аминь. 


2005 


Ѳ 




Старый стиль 23 июня 



июль • среда 


Владимирской иконы Божией Матери. 
Собор Владимирских святых. 

Мц. Агриппины (253-260). Прав. Артемия 
Веркольского (1545). Свт. Германа, 
архиеп. Казанского (1567). 
Псково-Печерской, именуемой "Умиление" 
(1524), и Заоникиевской (1588) икон 



Страницы истории 
Элладская 

Православная Церковь 

Христианскую веру принес на терри¬ 
торию современной Греции (Эллады) 
апостол Павел, который во время вто¬ 
рого и третьего благовестничѳских 
путешествий основал и утвердил хри¬ 
стианские общины в ряде городов 
Македонии и Ахаии, проповедовал в 
Афинах. Апостол Иоанн Богослов на 
о. Патмос написал книгу "Откровение". 
В Благовещенском кафедральном со¬ 
боре в Афинах почивают мощи патри¬ 
арха Константинопольского святого 
Григория V (1821), а в кафедральном 
соборе в Фессалониках - мощи святи¬ 
теля Григория Паламы (ок.1360). В мо¬ 
настырях Эллады сохранилось много 
древних икон, фресок, рукописей, ред¬ 
ких старинных книг. 

Элладская Церковь является самосто¬ 
ятельной с 1850 года, до этого она под¬ 
чинялась Константинопольскому Пат¬ 
риархату. 


2845 


5005 


Ѳ 

Вое 

Зах. г*. 12 - зах. гэ.лі 

Долг, дня 17.17 I фаза 6-13 июля 

Старый стиль 24 июня 

7 

июль • четверг 


Рождество честного славного 
Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна 
Прп. Антония Дымского (ок. 1224). 

Рим. XIII, 12 - XIV, 4. 

Лк. I, 5-25, 57-68, 76, 80. 
Петров пост 


га » 



Рождество Иоанна Крестителя 

О рождестве Иоанна Крестителя подроб¬ 
но повествуется в 1-й главе Евангелия 
от Луки. Его рождение произошло чудес¬ 
ным образом у престарелых родителей, 
не имевших до этого детей, - священни¬ 
ка Захарии и Елисаветы. Архангел Гав¬ 
риил явился Захарии в алтаре во время 
его служения и возвестил о будущем 
рождении у него сына, который будет 
“велик пред Господом". Захария внача¬ 
ле не поверил Ангелу, и за это был нака¬ 
зан немотой, которая прошла у него пос¬ 
ле рождения сына, в момент наречения 
ему имени. 

Иоанн Креститель назван Самим Госпо¬ 
дом самым великим из всех пророков и 
почитается Церковью величайшим свя¬ 
тым, имеющим, вместе с Пресвятой Бо¬ 
городицей, великое дерзновение молить¬ 
ся Богу за людей. У Иоанна Крестителя 
испрашивают добродетель покаяния, а 
также другие дары. 

Этот праздник не имеет ничего общего 
с языческим праздником Ивана Купалы. 


Р 05 
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эах. ’гг.У4. - зах. 

Долг, дня 17.16 I фаза 6-13 июля 

Старый стиль. 25 июня 
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ИЮЛЬ • ПЯТНИЦА 


Прмц. Февронии девы (ок. 304). 

Блгв. кн. Петра, в иночестве Давида, 
и кн. Февронии, в иночестве Евфросинии, 
Муромских чудотворцев (1228). 

Рим. IX, 6-19. Мф. X, 32-36; XI, 1. 
Петров пост 



Священное Писание 

...так, подражайте Богу, как чада воз¬ 
любленные, и живите в любви, как и 
Христос возлюбил нас и предал Себя 
за нас в приношение и жертву Богу, в 
благоухание приятное. А блуд и вся¬ 
кая нечистота и любостяжание не дол¬ 
жны даже именоваться у вас, как при¬ 
лично святым. Также сквернословие и 
пустословие и смехотворство не при¬ 
личны вам, а, напротив, благодарение; 
ибо знайте, что никакой блудник, или 
нечистый, или любостяжатель, кото¬ 
рый есть идолослужитель, не имеет 
наследия в Царстве Христа и Бога. 
Никто да не обольщает вас пустыми 
словами, ибо за это приходит гнев Бо¬ 
жий на сынов противления; итак, не 
будьте сообщниками их. Вы были не¬ 
когда тьма, а теперь - свет в Господе: 
поступайте, как чада света, потому что 
плод Духа состоит во всякой благости, 
праведности и истине. 

Послание ап. Павла к Ефесянам, 
гл. 5, ст. 1-9 
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Восх. 4.57 
Зах. 22.11 
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ИЮЛЬ • СуКБОТА 


Тихвинской иконы Божией Матери (1383). 
Прп. Давида Солунского. Свт. Дионисия, 
архиеп. Суздальского (1385). 
Обретение мощей прп. Тихона Луховского 
Костромского (1569). 

Нямецкой (1399), Седмиезерной (XVII) и 
Лиддской (Римской) (I) икон Божией Матери. 
Рим. 111,28-1. Мф. VII, 24 - VIII, 4. 



Тихвинская икона 
Божией Матери 

По преданию, эта икона находилась в 
Царьградѳ (Константинополе), куда 
была принесена из Иерусалима. Явле¬ 
ние иконы “Тихвинская" произошло в 
1383 году, когда она чудесным обра¬ 
зом перешла в Новгородскую область. 
Однажды на Ладожском озере рыба¬ 
ки увидели необыкновенный свет. Они 
заметили, что в воздухе движется ико¬ 
на Богоматери. Икона прошла над ры¬ 
баками и впоследствии была обрете¬ 
на возле г. Тихвина. 

Для иконы был устроен мужской мо¬ 
настырь. Сей образ был прославлен 
многими чудесами. 

До 2004 года икона находилась в Аме¬ 
рике, затем ее возвратили в Россию, 
в Тихвинский монастырь. 


ѲІІІ 


2005 



I фаза 6-13 июля 
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1.49 


Старый стиль 27 нюня 



июль • воскресенье 


Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2-й. 

Празднество в Вологде всем 
преподобным отцам Вологодским. 
Собор Новгородских святых. 
Собор Белорусских святых. 

Прп. Сампсона странноприимца. 
Обретение мощей прп. Амвросия 
Оптинского (1998) 

Прп. Серапиона Кожеезерского (1611). 
Рим. V, 1-10. Мф. VI, 22-33. 
Петров пост 



Закон Божий 

Таинство елеосвящения 
(соборования) 

Это седьмое таинство церковное, кото¬ 
рое совершается для исцеления от бо¬ 
лезней. Таинство основано на том, что 
апостолы по повелению Господа помазы¬ 
вали больных маслом (елеем), и они ис¬ 
целялись. Апостол Иаков писал: "болен 
ли кто из вас, пусть призовет пресвите¬ 
ров Церкви, и пусть помолятся над ним, 
помазав его елеем во имя Господне. И 
молитва веры исцелит болящего, и вос¬ 
ставит его Господь; и если он соделал 
пэехи, простятся ему" (Иак. 5, 14-15). 
Таинство заключается в семикратном 
совершении молитв, чтении Священно¬ 
го Писания и помазывании раститель¬ 
ным маслом (освященным елеем) боля¬ 
щего. Елей освящается в процессе таин¬ 
ства. Теоретически это должны совер¬ 
шать семь священников, но из-за труд¬ 
ности собрать одновременно такое коли¬ 
чество священнослужителей обычно та¬ 
инство совершает хотя бы один священ¬ 
ник, повторяя семикратно помазывание. 

(Продолжение на следующем обороте) 
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июль • понедельник 


Седмица 4-я по Пятидесятнице. 
Перенесение мощей мчч. бессребреников 
и чудотворцев Кира и Иоанна (412). 
Прпп. Сергия и Германа, Валаамских 
чудотворцев (ок. 1353). Прп. Павла врача. 
Иконы Божией Матери, 
именуемой "Троеручица" (VIII). 

Рим. IX, 18-33. Мф. XI, 2-15. 


3 8 ° » 



(Начало на обороте 10 июля) 

По вере Церкви, на основании слов апо¬ 
стола Иакова, в этом таинстве прощают¬ 
ся и забытые или неосознанные грехи, 
при этом елеосвящение сочетается с ис¬ 
поведью и святым Причащением. 
Неверно мнение, что прибегать к этому 
таинству (собороваться) можно только 
перед смертью. Такой взгляд не соответ¬ 
ствует церковному учению и смыслу та¬ 
инства, которое предназначено как раз 
для исцеления. Прибегать к соборова¬ 
нию нужно во время серьезной болезни. 
Некоторые регулярно (обычно раз в год, 
во время Великого поста) соборуются, 
испрашивая у Господа прощения грехов. 
Можно собороваться и перед смертью, с 
одной стороны, с надеждой на выздоров¬ 
ление, с другой стороны, для дополне¬ 
ния таинства исповеди очищением от 
грехов, которые невозможно исповедать 
все по их множеству и немощи челове¬ 
ческого ума и памяти. 


5-18^9 
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дня 17.06 


I фаза 6-13 июля 


Стлрый стиль 29 июкЯ 



июль • вторник 


Славных и всехвальных 
первоверховных апостолов 
Петра и Павла 

Касперовской иконы Божией Матери 
(1853-1855). 

2 Кор. XI, 21 -XII, 9. Мф. XVI, 13-19. 



Святые апостолы Петр и Павел 

Их жизни, начавшиеся по-разному, объе¬ 
динил Христос-Спаситель. Апостол Петр, 
называвшийся прежде Симоном, был 
простым рыбаком. Господь призвал его 
вместе с братом Андреем и Сам говорил 
о его великой вере. Петр был особенно 
близок ко Господу вместе с Иаковом и 
Иоанном. 

После Воскресения Господа ап. Петр 
проповедовал в Иерусалиме, а затем в 
Малой Азии, Египте, Греции. Последние 
годы своей жизни он провел в Риме. 

В отличие от апостола Петра, Павел 
(Савл) был образованным книжником, 
учеником известного раввина Гамалеи- 
ла. Вначале Савл был яростным гоните¬ 
лем Церкви, но после того, как Господь 
явился ему Сам, Павел стал усердней¬ 
шим проповедником Евангелия. Он со¬ 
вершил пять больших путешествий по 
всему Средиземноморью и более всех 
апостолов потрудился в деле проповеди. 
Святые апостолы Петр и Павел постра¬ 
дали в один день в Риме 29 июня 67 года. 


" 21 
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Восх. 5.03 Зах. 0.16 

Зах. 22.06 Восх. 12 .39 

Долг, дня 17.03 I фаза 6-13 июля 

Отдрын стиль 30 нюня 
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июль • среда 


Собор славных и всехвальных 
12-ти апостолов: Петра, Андрея, брата его, 
Иакова Зеведеева, Иоанна, брата его, 
Филиппа, Варфоломея, Фомы, Матфея, 
Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, или Фаддея,. 

Симона Зилота и Матфия. 
Балыкинской (1711) и Горбаневской (1786) 
икон Божией Матери. 

Рим. XI, 2-12. Мф. XI, 20-26. 



Форшмак из сельди 
1 соленую сельдь вымочить в воде в 
течение 3-4 часов, меняя воду. Очис¬ 
тить от внутренностей, головы, костей, 
пропустить через мясорубку вместе с 
хорошо отжатой от воды белой булкой, 
луком, яблоком, поперчить, добавить 
уксус, подсолнечное масло, хорошо 
вымешать. Сформовать большую 
котлету, положить на селедочную та¬ 
релку, с одной стороны приложить го¬ 
лову от сельди, с другой - хвост. По¬ 
сыпать рубленым яйцом и зеленью. 
Подавать со свежим хлебом. 

1 соленая сельдь, 1 черствая белая 
булка, 1 луковица, 1 яблоко, перец, 

2 столовые ложки уксуса, 3 столовые 
ложки растительного масла, 1 яйцо, 
зелень. 
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Восх. 5.04 
Зах. 22.05 
Долг, дня 17.01 
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Старый стиль 1 июля 



июль • четверг 


Бессребреников Космы и Дамиана, 
в Риме пострадавших (284). 

Мч. Потита (II). Прп. Петра патрикия (854). 
Прав. Ангелины, деспотиссы Сербской (XVI). 
Прп. Никодима Святогорца (1809). 

Рим. XI, 13-24. Мф. XI, 27-30. 



Мудрость 

Мы знали некоторого брата, который 
происходил, по мнению сего века, от 
знатнейшей фамилии. Отец был комитом 
и необыкновенно богат. Сын оставил 
родителей и с великою ревностию при¬ 
бежал в монастырь. Старец, чтоб испы¬ 
тать его смирение, немедленно приказал 
ему возложить на плечи свои десять 
больших корзин, в продаже которых тог¬ 
да и не настояло надобности, носить по 
улицам города и продавать. К поручению 
присовокуплено было условие, с целью 
долее удержать новоначального в таком 
положении, чтоб он не продавал всех 
корзин разом, если бы кто и пожелал 
купить их все, но продавал по одной. 
Брат исполнил это с всею покорностью: 
поправши всякий стыд ради любви к Хри¬ 
сту, он возложил корзины на плечи свои; 
нося их по улицам, продавал так, как ему 
было приказано, и вырученные деньги 
принес в монастырь. 

Отечник 
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ИЮЛЬ • ПЯТНИЦА 


Положение честно'й ризы 
Пресвятой Богородицы во Влахерне (V). 

Свт. Фотия, митр. Киевского (1431). 

Свт. Иувеналия, патриарха Иерусалимского 
(ок. 458). 

Пожайской (XVII), Феодотьевской (1487) 
и Ахтарской (1739) икон Божией Матери. 
Рим. XI, 25-36. Мф. XII, 1-8. 



Молитвы 


Одной из основных христианских мо¬ 
литв является Символ веры. Он был 
составлен на I и II Вселенских соборах, 
на которых Православная Церковь от¬ 
стаивала в борьбе с еретиками боже¬ 
ство Господа Иисуса Христа и боже¬ 
ство Святого Духа, исповедав Их рав¬ 
ными Отцу Лицами Единого троично¬ 
го Бога. 

Символ веры кратко излагает основы 
православной веры в Триединого Бога- 
Отца, Сына и Святого Духа, в чудес¬ 
ное рождение Сына Божия - Иисуса 
Христа на земле от Пресвятой Бого¬ 
родицы, в смерть и воскресение Гос¬ 
пода Иисуса Христа, в святость Церк¬ 
ви, во всеобщее воскресение и вечную 
жизнь. Символ веры читается ежед¬ 
невно на утренних молитвах. 

(Продолжение на следующем обороте) 
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ИЮЛЬ • СуКЕОТА 


Мч. Иакинфа (108). Перенесение мощей 
свт. Филиппа, митр. Московского, 
всея России чудотворца (1652). 
Прпп. Анатолия, в Ближних пещерах (XII), 
и другого Анатолия затворника, 
в Дальних пещерах (XIII), Печерских. 
Блгвв. кнн. Василия и Константина 
Ярославских (XIII). Свт. Василия, 
еп. Рязанского (1295). 



(Начало на обороте 15 июля) 

Символ веры 

Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, 
Творца неву и земли, видимым же всем и 
невидимым. И во единаго Господа Иисуса Хри¬ 
ста, Сына Божия, единороднаго, Иже от Отца 
рожденнаго прежде все\ век; Света от Све¬ 
та, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, 
несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся 
выша. Нас ради человек и нашего ради спасе¬ 
ния сшедшаго с невес и воплотившагося от 
Духа Свята и Марин Девы, и вочеловечшася. 
Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, 
и страдавша, и погревенна. И воскресшаго в 
третий день по Писанием. И возшедшаго на 
невеса, и седяща одесную Отца. И паки гря¬ 
дущаго со славою суднти живым и мертвым, 
©гоже Царствию не вудет конца. И в Духл 
Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от 
Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном 
спокланяема и сславима, глаголавшаго проро¬ 
ки. во еднну Святую, Северную и Апостольс¬ 
кую Церковь. Исповедую едино крещение во 
оставление грехов. Чаю воскресения мертвых, 
и жизни Будущаго века. Аминь. 
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июль • воскресенье 


Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3-й. 
Свт. Андрея, архиеп. Критского (712-726). 

Прп. Андрея Рублева, иконописца (XV). 

Страстотерпцев царя Николая, 
царицы Александры, царевича Алексия, 
царевен Ольги, Татьяны, Марии, 
Анастасии (1918). Собор преподобных отцев 
Псково-Печерских. Свт. Арсения, 
еп. Тверского. Собор Тверских святых. 
Рим. VI, 18-23. Мф. VIII, 5-13. 



Чудеса 

Соловецкому пустыннику Феофану в 
сонном видении явилась Жена, сияющая 
благолепием, и ободрила его, убеждая 
не малодушествовать и не бояться бе¬ 
совских нападений. Еще видение про¬ 
должалось, как явилось полчище бесов 
с угрозою погубить пустынника, но узрев 
Явившуюся, бесы содрогнулись и возо¬ 
пили: Торе нам, Покрывающая его при¬ 
шла сюда, если бы не Она, мы давно бы 
уже погубили этого инока ..." Сказав это, 
они исчезли. Видение утешило старца 
надеждою на Богоматерь. Каждый день 
он клал сто поклонов, произнося Бого¬ 
родичную молитву. 

Соловецкий Патерик 

Один человек, по имени Кондрат, был 
одержим бесами. Однажды они гнали его 
через пустыню десять недель. Он поги¬ 
бал от голода и жажды и ждал смерти, 
но Пресвятая Богородица явилась ему, 
изгнала из него демонов и, укрепив его, 
указала путь к дому. 

Пролог в поучениях 
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фаза 14-20 июля 


Старый стиль 5 июля 



июль • понедельник 


Прп. Афанасия Афонского (1000). 
Обретение честных мощей прп. Сергия, 
игумена Радонежского (1422). 
Прмцц. вел. кн. Елисаветы 
и инокини Варвары (1918). 

Мцц. Анны и Кириллы (304). 

Прп. Лампада Иринопольского (X). 
Иконы Божией Матери, 
именуемой "Экономисса". 

Рим. XII, 4-5, 15-21. Мф. XII, 9-13. 



Преподобный Сергий Радонежский 
Преподобный Сергий - один из наибо¬ 
лее почитаемых русских святых, игумен 
Земли Русской, величайший подвижник 
северной Руси. Он (вначале его звали 
Варфоломей) был сыном ростовских 
бояр Кирилла и Марии, переселившихся 
ближе к Москве в селение Радонеж. 
Еще в детстве его жизнь сопровожда¬ 
лась знамениями. Так, он испросил у 
Бога дар постигать учение, так как вна¬ 
чале ему не давалась грамота. После 
смерти родителей Варфоломей вместе с 
братом Стефаном поселился недалеко 
от Радонежа, в глубоком лесу. Братья 
построили келью и малую церковь, ко¬ 
торая была освящена в честь Святой 
Троицы. Так было положено начало зна¬ 
менитой Троице-Сергиевой Лавре. 
Варфоломей принял монашество с име¬ 
нем Сергий и два года подвизался один 
в лесу, претерпев много искушений и 
опасностей, но сохраненный Богом. 

(Продолжение на следующем обороте) 




Восх. 5.12 РООЧ Зах. 1.36 
Зах. 21.58 Восх. 21.21 

Долг, дня 16.46 II фаза 14-20 июля 

Отлрый СТИЛЬ 6 ИЮЛЯ 
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ИЮЛЬ • вторник 


Собор Радонежских святых. 

Прп. Сисоя Великого (429). Прп. Сисоя, 
схимника Печерского, в Дальних пещерах (XIII). 
Обретение мощей прав, девы Иулиании, 
кн. Ольшанской (XVI). 
Богородско-Уфимской иконы 
Божией Матери (1621). 

Рим. XIV, 9-18. Мф. XII, 14-16, 22-30. 



(Начало на обороте 18 июля) 

Слава о подвижнике распространялась, 
и к нему стали приходить люди, ищущие 
спасения в монашестве. В 1354 году Сер¬ 
гий становится игуменом. 

Прп. Сергий установил в северной Руси 
общежительное монашеское житие. Его 
деятельность имеет огромное значение 
для Отечества: он оказывал поддержку 
московским князьям в объединении 
Руси, благословил Дмитрия Донского на 
Куликовскую битву и молился с братией 
за победу русского оружия. 

Многие ученики прп. Сергия, оставив по 
его благословению Троицкую обитель, 
ушли на север и восток и основали но¬ 
вые монастыри. Это явление получило 
название "Северной Фиваиды", по обра¬ 
зу Фиваиды египетской, территории со 
многими монастырями, основанными в 
Египте в IV веке. 

Прп. Сергий преставился ко Господу в 
1392 году, а 5 июля 1422 года его мощи 
обретены нетленными и поныне пребы¬ 
вают открыто в Сергиевой Лавре. 


2Т8 


ѳ з> 

Восх. 5.13 9ППЧ Зах. 2.33 

Зах. 21.56 Восх. 22.14 

Долг, дня 16.43 II фаза 14-20 июля 


Старый стиль 7 июля 



июль • средл 


Прп. Фомы, иже в Малей (X). Прп. Акакия, 
о котором повествуется в Лествице (VI). 
Прп. Евдокии, в инокинях Евфросинии, 
кн. Московской (1407). Мчч. Перегрина, 
Лукиана, Помпея, Исихия, Папия, 
Саторнина и Германа (II). 
Влахернской иконы Божией Матери 
(принесена в Россию в 1654 г.). 

Рим. XV, 7-16. Мф. XII, 38-45. 



Священное Писание 

Книжники и фарисеи привели к Иисусу 
женщину, взятую в прелюбодеянии, и, 
поставив ее посреди, сказали Ему: Учи¬ 
тель! эта женщина взята в прелюбодея¬ 
нии: а Моисей в законе заповедал нам 
побивать таких камнями: Ты что ска¬ 
жешь? Говорили же это, искушая Его, 
чтобы найти что-нибудь к обвинению Его. 
Но Иисус, наклонившись низко, писал 
перстом на земле, не обращая на них 
внимания. Когда же продолжали спраши¬ 
вать Его, Он, восклонившись, сказал им: 
кто из вас без греха, первый брось на нее 
камень... Они же, услышав то и будучи 
обличаемы совестью, стали уходить один 
за другим, начиная от старших до пос¬ 
ледних; и остался один Иисус и женщи¬ 
на, стоящая посреди. Иисус, восклонив¬ 
шись и не видя никого, кроме женщины, 
сказал ей: женщина! где твои обвините¬ 
ли? никто не осудил тебя? Она отвеча¬ 
ла: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я 
не осуждаю тебя; иди и впредь не греши. 

Евангелие от Иоанна, гл. 8, ст. 3-11 


2 Ѣ 


ѳ 


зах. гі.ээ - восх. 

Долг, дня 16.40 Полнолуние 15 

Старый СТИЛЬ 8 ИЮЛЯ 
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июль • четверг 


Явление иконы Пресвятой Богородицы 
во граде Казани (1579). 

Вмч. Прокопия (303). Прав. Прокопия, 
Христа ради юродивого, 
Устюжского чудотворца (1303). 

Прав. Прокопия Устьянского (XVII). 
Чтимые списки с Казанской иконы 
Божией Матери: в Москве (1612), Казани 
(1579), Петербурге (1721) и другие. 
Рим. XV, 17-29. Мф. XII, 46 - XIII, 3. 


8Й8 О 



Казанская икона 
Пресвятой Богородицы 
Икона Божией Матери “Казанская" 
явилась в 1579 году в Казани, вскоре 
после взятия Казанского царства у 
татар Иоанном Грозным. Одной благо¬ 
честивой отроковице по имени Матро¬ 
на явилась во сне Пресвятая Богоро¬ 
дица и повелела ей сообщить архи¬ 
епископу и градоначальнику, чтобы 
они взяли икону из земли в указанном 
месте. Начальство не поверило мате¬ 
ри и дочери, и тогда они сами начали 
копать в указанном месте и обрели 
икону, завернутую в кусок сукна. 
Казанская икона и ее списки просла¬ 
вились многими чудесами. Она явля¬ 
ется самой любимой и почитаемой из 
икон Богородицы в России. Казанская 
икона прославилась исцелениями 
больных глаз, а также бесчисленным 
множеством других чудес. 


2005 


Ѳ 


Восх. 5.16 
Зах. 21.54 
Долг, дня 16.38 


Зах. 5. 
Восх. 23. 
фаза 21 -27 июлі 


Старый стиль 9 июля 



июль • ПЯТНИЦА 


Сщмч. Панкратия, еп. Тавроменийского (I). 
Сщмч. Кирилла, еп. Гортинского (ІІІ-ІѴ). 
Прмчч. Патермуфия, Коприя и мч. Александра 
(361-363). Прпп. Патермуфия и Коприя (IV). 

Свт. Феодора, еп. Едесского (IX). 
Кипрской в с. Стромыни'( Московская обл.) 
и Колочской (1413) икон Божией Матери. 
Рим. Щ 1-16. Мф. XIII, 4-9. 


л 



Наши молитвенники 
Кому молиться от головной боли 
Святому Пророку, Предтече и Крес¬ 
тителю Господню Иоанну (11 сентяб¬ 
ря по н. ст.); с пением (чтением) тро¬ 
паря и евангельским чтением Усекно¬ 
вению главы его. 

Святому великомученику и целите¬ 
лю Пантелеймону (9 августа по н. ст.). 
Еще до обращения в христианство 
Пантелеймон, знавший о Иисусе Хри¬ 
сте, по горячей молитве к Нему вос¬ 
кресил мертвого ребенка, укушенно¬ 
го змеей. Ему молятся об исцелении 
от разных болезней. 

Святителю Гурию, архиепископу Ка¬ 
занскому (18 декабря по н. ст.). 

Гурий невинно был заключен в темни¬ 
цу, где страдал два года, по проше¬ 
ствии которых дверь темницы свобод¬ 
но отворилась. 

Своему Ангелу Хранителю, как хра¬ 
нителю и помощнику душе и телу на¬ 
шему. 
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Восх. 5.18 
Зах. 21.52 
Долг, дня 16.34 


2005 


Зах. 7 
Восх. 23 

III фаза 21-27 июлі 


Отдрый стиль 10 июля 



июль • суббота 


Положение честной ризы Господа нашего 
Иисуса Христа в Москве (1625). 
Мучеников 45-ти в Никополе Армянском: 
Леонтия, Маврикия, Даниила, Антония, 
Александра и прочих (ок. 319). Прп. Антония 
Печерского, Киевского, начальника 
всех русских монахов (1073). 
Коневской иконы Божией Матери. 

Рим. VIII, 14-21. Мф. IX, 9-13. 





Положение честной ризы Господней 
в Москве 

По преданию, один из воинов, бывших 
при Кресте Господнем, был грузин. Видя 
праведную кончину Сына Божия и быв¬ 
шие при ней великие знамения, он уве¬ 
ровал и стал христианином. 

Он унес на родину часть ризы Господ¬ 
ней. Она хранилась в сокровищнице со¬ 
бора Светицховели города Мцхета - 
древней грузинской столицы. В XVII веке 
персидский шах Аббас I, захвативший 
Грузию, увез ризу с собой. Желая уста¬ 
новить хорошие отношения с Россией, 
Аббас в 1625 году прислал ризу Господ¬ 
ню в дар царю Михаилу Феодоровичу и 
патриарху Филарету. 

10 июля риза Господня была торжествен¬ 
но принесена в Успенский собор Москов¬ 
ского Кремля, в честь чего и был уста¬ 
новлен сегодняшний праздник. Впослед¬ 
ствии риза была поделена на много час¬ 
тей, которые хранились в разных храмах 
и монастырях России. Некоторые ее ча¬ 
стицы сохранились до наших дней. 


ѳІІІ 


2005 


а 


5.20 

11.50 

дня 16.30 


Зах. 9.11 
Восх. 23.22 
III фаза 21-27 июля 
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июль • воскресенье 


Неделя 5-я по Пятидесятнице. Глас 4-й. 
Воспоминание чуда вмц. Евфимии 
всехвальной, имже Православие утвердися 
(451). Равноап. Ольги, вел. княгини 
Российской, во Святом Крещении 
Елены (969). Мч. Киндея пресвитера (ІІІ-ІѴ). 
Ржевской, или Оковецкой (1539), 
и Борколабовской икон Божией Матери. 
Рим. X, 1-10. Мф. VIII, 28-IX, 1. 



Сельдь в сметане по-домашнему 

Соленую сельдь разделать на филе, ос¬ 
вободив от костей и кожи, нарезать ров¬ 
ными кусочками и уложить на селедочни¬ 
цу. Нарезать кольцами лук, натереть яб¬ 
локи на крупной терке, все это соединить 
со сметаной (2 столовые ложки), добавить 
1 столовую ложку уксуса, сахар и хорошо 
размешать. Полученной смесью полить 
сельдь и посыпать мелко нарезанной зе¬ 
ленью. 

Говядина, запеченная с грибами 

В глиняный горшок положить слегка под¬ 
жаренные куски говядины, добавить под¬ 
жаренный лук, отваренные шампиньоны 
или поджаренные белые грибы, полови¬ 
ну яйца, сваренного вкрутую, залить 
красным соусом и закрыть крышкой. За¬ 
пекать в духовке до готовности. 

160 г говядины, 10 г топленого сала, 20 г 
свежих шампиньонов, 2 луковицы, поло¬ 
вина яйца, 100 г красного соуса, соль, 
специи. 


2005 


Ѳ 

Восх. 5.22 
Зах. 21.49 
Долг, дня 16.27 


Зах. 10. 
Восх. 23. 

III фаза 21-27 июл! 
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июль • понедельник 


Седмица 6-я по Пятидесятнице. Мчч. Прокла 
и Илария (II). Прп. Михаила Малеина (962). 
Мчч. Феодора варяга и сына его Иоанна, 
в Киеве (983). Прп. Арсения Новгородского 
(1570). Прп. Симона Воломского (1641). 

Мц. Голиндухи, во Святом Крещении Марии (591). 
Иконы Божией Матери, 
именуемой "Троеручица" (VIII). 

Рим. XVI, 17-24. Мф. XIII, 10-23. 


ІоІя Л 



Страницы истории 
Албанская 

1 Православная Церковь 
Первые сведения о существовании 
христианства в Албании относятся к 
III веку. Однако первая епископская ка¬ 
федра Албанской Церкви учреждена 
в X веке благодаря миссионерским 
трудам учеников святых братьев Ки¬ 
рилла и Мефодия - Климента (916) и 
Наума (910). С конца IX века Албан¬ 
ская Церковь находилась в юрисдик¬ 
ции Болгарской Православной Церкви. 
С 1767 года она была подчинена Кон¬ 
стантинопольскому Патриарху.В 1926 
году Албанской Православной Церкви 
была дарована автономия (частичная 
самостоятельность), 12 апреля 1937 
года - автокефалия (полная самосто¬ 
ятельность). 

Каноническая территория Албанской 
Церкви - Албания. Албанская церковь 
управляется архиепископом. 


ѳІМ 


2?4 - 


'.Л .4/ - восх. 

дня 16.24 III фаза 21-27 июля 

Старый стиль 13 июля 
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июль • вторник 


Собор Архангела Гавриила. 

Прп. Стефана Савваита (794). Свт. Иулиана, 
еп. Кеноманийского (і). 

Мч. Серапиона (ІІ-ІІІ). Мч. Маркиана (258). 

1 Кор. I, 1-9. Щ. XIII, 24-30. 



Церковь 

Обязательно ли ставить свечи? 

Покупая в храме свечу, мы приносим 
жертву на храм. Собственно, приобрете¬ 
ние свечи является не покупкой, а пожер¬ 
твованием. Жертвовать на храм необхо¬ 
димо, потому что христиане должны со¬ 
держать свой молитвенный дом - святой 
храм и служащих в нем. В этом смысле 
нет обязательной нужды покупать све¬ 
чу - можно просто опустить деньги в 
ящик для пожертвований. Отсюда понят¬ 
но и то, что неправильно приходить в 
храм с приобретенными в другом месте 
(подешевле) свечами - в этом случае 
жертва на храм не приносится. 

Если человек стеснен средствами, необя¬ 
зательно покупать много дорогих свечей, 
ведь “жертва Богу - дух сокрушен". Богу 
важна не свеча, а состояние нашего сер¬ 
дца. Но горящие в храме свечи создают 
молитвенное настроение, являются ма¬ 
териальным выражением нашей жертвы, 
поэтому обычай приобретать и ставить в 
храме свечи вполне оправдан. 


224 


225 
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Восх. 5.22 
Зах. 21.45 


2005 


Зах. 13.45 
Восх. 23.42 


Долг, дня 


16.20 


III фаза 21-27 июля 


Стдрын стиль 14 июля 



июль • среда 


Ап. от 70-ти Акилы (I). 

Прп. Стефана Махрищского (1406). 
Мч. Пуста (I). Прп. Еллия монаха (IV). 
Прп. Онисима чудотворца (IV). 
Кор. II, 9 - III, 8. Мф. XIII, 31-36. 



Если дела твои не благоугодны Богу, 
то не проси у Него великих дарований, 
чтоб не придти в положение челове¬ 
ка, который искушает Бога. Молитва 
твоя должна быть сообразною с жи¬ 
тельством твоим. Невозможно связан¬ 
ному земными искать небесных. Не¬ 
возможно упражняющемуся мирским 
просить Божественного. Желание каж¬ 
дого человека выказывается его дея¬ 
тельностью. К чему устремлено его 
тщание, о том он должен подвизаться 
и в молитве. Желающий великого не 
должен упражняться в маловажном. 

Древний Патерик 

Велико покаяние на земле, потому что 
душам служит лествицѳю к восхожде¬ 
нию туда, откуда свержены они грехом. 
Оно восстанавливает естество и воз¬ 
вращает ему собственное его досто¬ 
инство. 


Свт. Григорий Нисский 


226 


Восх. 5.27 
Зах. 21.43 
Долг, дня 16.16 


Старый стиль 15 июля 
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июль • четверг 


Мчч. Кирика и Иулитты (ок. 305). 

Равноап. вел. князя Владимира, 
во Святом Крещении Василия (1015). 
Мч. Авудима (IV). 

Гал. I, 11-19. Ин. X, 1-9. 



Святой равноапостольный 
князь Владимир 

Святой Владимир до принятия христиан¬ 
ства был грубым язычником. Он убил 
своего брата князя Ярополка и захватил 
Киев. Князь был очень сластолюбив и 
имел около 300 жен. 

Владимир видел отсталость и нелепость 
языческой веры и искал для своего на¬ 
рода лучшую религию. Его поразило по¬ 
вествование о Страшном Суде и рассказ 
отправленного им в Константинополь 
посольства о величии христианского бо¬ 
гослужения. Князь принимает крещение 
в Корсуне в 988 году. 

Вернувшись с дружиной в Киев, Влади¬ 
мир крестил в Днепре киевлян и стал 
насаждать на Руси христианство. Он со¬ 
вершил великий нравственный подвиг - 
совершенно переменил грубый язычес¬ 
кий нрав на христианское благочестие; 
стал милостивым, целомудренным, оста¬ 
вив себе одну жену-христианку, прояв¬ 
лял заботу о Святой Церкви. Его кончи¬ 
на последовала в 1015 году. 


ѳ 


Восх. 5.29 
Зах. 21.41 
Долг, дня 16.12 


2005 


Зах. 16. 
Восх 

IV фаза 28 июля - 4 авг. 


Старый стиль 16 июля 



ИЮЛЬ • ПЯТНИЦА 


Сщмч. Афиногена епископа 
и десяти учеников его (ок. 311). 

Мч. Павла и мцц. Алевтины (Валентины) 
и Хионии (308). Мч. Антиоха врача (IV). 
Мц. Иулии девы (ок. 440 или 613). 
Чирской (Псковской) иконы Божией Матери. 
1 Кор. IV, 5-8. Мф. XIII, 44-54. 


й « 



Рольмопс 

Вымочить сельдь, очистить, разделать 
на филе. Внутреннюю сторону каждо¬ 
го филе намазать тонким слоем гор¬ 
чицы, положить нарезанный репчатый 
лук, завернуть филе в виде рулета, 
начиная от хвоста к голове, скрепить 
шпажкой. Для приготовления марина¬ 
да лук нарезать кольцами, опустить в 
горячую воду, добавить перец, лавро¬ 
вый лист, сахар, соль и кипятить до тех 
пор, пока лук не станет прозрачным, 
после влить уксус и маринад охладить. 
Сельдь положить в неглубокую посу¬ 
ду, переложить луком, сваренным в 
маринаде, залить маринадом и поста¬ 
вить для маринования в холодильник 
на 10-12 часов. 

1 соленая сельдь, 1 луковица, горчи¬ 
ца. Для маринада: 1/2 стакана воды, 
1 большая луковица, 1/4 стакана 
9%-ного уксуса, перец, лавровый лист, 
соль, сахар. 



Восх. 5.30 Восх. 0. 

Зах. 21.39 Зах. 18. 

Долг, дня 16.09 IV фаза 28 июля - 4 а 

Старый стиль 17 июля 


30 


ИЮЛЬ • СуКБОТА 


Вмц. Марины (Маргариты) (IV). 

Прп. Иринарха Соловецкого (1628). 
Перенесение мощей прп. Лазаря Галисийского. 
Прп. Леонида Устьнедумского (1654). 
Святогорской иконы Божией Матери (1569). 
Рим. IX, 1-5. Мф. IX, 18-26. 


3 52 « 



Мудрость 

Дева Мария есть Дщерь Света, потому 
что через Нее озарились Светом и мир, 
и обители его, омраченные через Еву, 
виновницу всех зол. Дева Мария - источ¬ 
ник, потому что Живая Вода истекла из 
Нее жаждущим, и вкусившие Питие сие 
дают стократные плоды. 

Свт. Иоанн Златоуст 

Жена одного диакона Варвара Знаменс¬ 
кая собиралась увезти в училище духов¬ 
ное своего сына Сергия. Накануне отъез¬ 
да она усердно молилась перед образом 
Божией Матери, чтобы Царица Небесная 
взяла ее сына под Свое покровительство. 
Когда утром мать встала, мальчик был 
мертв. Во время отпевания Варвара Ива¬ 
новна сильно плакала. Священник сказал 
ей: "Что же вы так убиваетесь, у вас же 
есть еще дети?" Она ответила: “Батюш¬ 
ка, я плачу от благодарности Царице Не¬ 
бесной, что Она услышала мою молитву 
и взяла моего сына под Свое покрови¬ 
тельство для вечного упокоения". 

“Троицкие листки " 


ѳ а 

Восх. 5.32 200*5 Восх. 0 23 

Зах. 21.38 Зах. 19.21 

Долг, дня 16.06 IV фаза 28 июля - 4 авг. 


Стдрый стиль 18 июля 



июль • воскресенье 


Неделя 6-я по Пятидесятнице. Глас 5-й. 
Память святых отцев шести Вселенских 
Соборов. Мч. Емилиана (363). Мч. Иакинфа 
Амастридского (IV). Прп. Иоанна 
Многострадального, Печерского, 
в Ближних пещерах (1160). Прп. Памвы, 
затворника Печерского, в Дальних пещерах 
(XIII). Прп. Памвы пустынника (IV). 

Рим. XII, 6-14. Мф. IX, 1-8. 



Чудеса 

Архимандрит Георгий рассказывал об 
авве Иулиане, епископе Бострском: 
некоторые из жителей города, ненави¬ 
стники имени Христа, решили умерт¬ 
вить своего епископа при помощи яда, 
подмешанного в вино. Подкупленный 
слуга подал владыке чашу с ядом. По 
откровению свыше епископ Иулиан 
узнал об умысле, принял чашу и, со¬ 
звав многих людей, в числе которых 
оказались также и те, кто замыслил 
умертвить епископа, сказал: "Вы хоти¬ 
те умертвить вашего пастыреначаль¬ 
ника Иулиана, что ж - вот я пью эту 
чашу перед вами". Перекрестив чашу 
трижды во имя Святой Троицы, он вы¬ 
пил вино. Увидев, что яд не подейство¬ 
вал, злоумышленники пали перед 
епископом на колени и со слезами про¬ 
сили владыку простить их. 

'Луг Духовный" 



ЗЯК) 


АВГУСТ 

ПН 1 8 15 22 29 

ВТ 2 9 16 23 30 

СР 3 10 17 24 31 

ЧТ 4 11 18 25 

ПТ 5 12 19 26 

СБ 6 13 20 27 

ВС 7 14 21 28 


Праздники в августе 

1 - обретение мощей прп. Серафима, Са¬ 
ровского чудотворца. 

2 - пророка Илии. 

5 - Почаевской иконы Божией Матери. 

7 - воскресенье. Неделя 7-я по Пятидесят¬ 
нице. 

9 - вмч. и целителя Пантелеймона. 

10 - Смоленской иконы Божией Матери. 
14 - воскресенье. Неделя 8-я по Пятиде¬ 
сятнице. Изнесение честных древ Животво¬ 
рящего Креста Господня. Начало Успенско¬ 
го поста. 

19 - Преображение Господне. 

21 - воскресенье. Неделя 9-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

28 - воскресенье. Неделя 10-я по Пятиде¬ 
сятнице. Успение Пресвятой Богородицы. 

29 - Нерукотворенного Образа Господа 
Иисуса Христа. Феодоровской иконы Божи¬ 
ей Матери. 


230 


ѳ 


а 


восх. 5.34 
Зах. 21.36 
Долг, дня 16.02 


2005 


IV фаза 28 т 


Старый стиль 19 июля 



Август • понедельник 


Прп. Макрины, 

сестры свт. Василия Великого (380). 

Прп. Дия (ок. 430). Обретение мощей 
прп. Серафима, 

Саровского чудотворца (1903). 

Блгв. кн. Романа (Олеговича) Рязанского 
(1270). Прп. Паисия Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). Блж. Стефана (1427) 
и матери его Милицы (1405), Сербских. 

1 Кор. V, 9 -VI, 11. Мф. XIII, 54-58. 



Преподобный 
Серафим Саровский 

Преподобный Серафим баровский, в 
миру Прохор, родился в городе Курске. В 
17 лет, получив благословение своей ма¬ 
тери и киевского старца Досифея, юно¬ 
ша отправился в Саровскую пустынь в 
Нижегородской губернии. Там он принял 
постриг с именем Серафим, что значит 
"пламенный". Проходя усердно монашес¬ 
кие подвиги, он отошел на уединенное 
житие в лесу, а когда стал слаб здоровь¬ 
ем, вернулся в обитель и затворился в ке- 
лии для постоянной молитвы. 

Несколько раз преподобному являлась 
Божия Матерь. Царица Небесная поручи¬ 
ла ему строить и духовно окормлять Ди- 
веевскую женскую обитель, находящую¬ 
ся недалеко от Сарова. Преподобный 
предсказывал, что этот маленький и бед¬ 
ный женский монастырь впоследствии 
станет большой и славной обителью, что 
и исполнилось столетием спустя. Ныне 
святые мощи преподобного Серафима 
находятся в Дивеевском монастыре. 


232 


Восх. 5.36 2005 Восх. 1.39 

Зах. 21.34 Зах. 21.08 

Долг, дня 15.58 IV фаза 28 июля - 4 авг. 

Старый стиль 20 июля 


2 


Август • вторник 


Пророка Илии (IX в. до Р. X.). 
Преставление прп. Аврамия Галичского, 
Чухломского (1375). Обретение мощей 
Афанасия Брестского (1649). 
Чухломской, или Галичской (1350), 
и Абалацкой ("Знамение") (1637) икон 
Божией Матери. 

Иак. V, 10-20. Лк. IV, 22-30. 



Илья-пророк 

О пророке Божием Ипие Фѳсвитянине 
повествуется в Библии в Третьей кни¬ 
ге царств. В то время, когда Израиль 
во главе со своими царями уклонялся 
от истинного Бога в идолопоклонство, 
пророк Илья ревностно обличал пра¬ 
вителей и народ за поклонение чужим 
богам. Желая показать истинность 
веры в единого Бога, пророк своей 
молитвой испросил у Бога огонь на 
залитые водой дрова, и по его молит¬ 
ве огонь с неба испепелил и воду, и 
дрова, и камни. 

Желая вразумить еврейский народ, 
Илья помолился Богу, и наступила ве¬ 
ликая засуха, продолжавшаяся три с 
половиной года. И затем, по его мо¬ 
литве, Господь послал дождь на зем¬ 
лю, и засуха прекратилась. 

За свою великую ревность ко славе 
Божией Илия был взят живым на небо 
на огненной колеснице. 

Пророку Илье молятся о прекращении 
засухи. 
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ѳ а 

Восх.5.38 200*5 Восх. 2.42 

Зах. 21.32 Зах. 21.37 

Долг, дня 15.54 IV фаза 28 июля - 4 авг. 

Стлрый стиль 21 июля 

3 

август • среда 


Пророка Иезекииля (VI в. до Р. X.). 
Прпп. Симеона, Христа ради юродивого, 
и Иоанна, спостника его (ок. 590). 

Прпп. Онуфрия молчаливого 
и Онисима затворника, Печерских, 
в Ближних пещерах (ХІІ-ХІІІ). 

1 Кор. VII, 12-24. Мф. XIV, 35 -XV, 11. 



Трапеза 

Пирог с рыбным филе 

Рыбу очистить от чешуи и внутренно¬ 
стей, разделать на филе. В рыбную 
мякоть добавить кусочек белого хле¬ 
ба, намоченный в воде или молоке, 
пропустить все через мясорубку с мел¬ 
кой решеткой. В полученную массу 
вбить яйца, добавить соль, немного 
воды, пассерованный репчатый лук, 
зелень укропа и поджарить все на ско¬ 
вороде до золотистого цвета. 
Раскатать куски опарного теста и на 
них уложить фарш, выровнять его но¬ 
жом, края теста защипать, придав пи¬ 
рогам прямоугольную форму. Смазать 
поверхность пирогов взбитым яйцом и 
выпечь при температуре 220-240 гра¬ 
дусов. 

400 г муки, 50 г сливочного масла или 
маргарина, 25 г дрожжей, 4 яйца, 450 г 
рыбы (трески или какой-нибудь жир¬ 
ной рыбы), 50 г репчатого лука, 10 г 
соли, зелень петрушки или укропа, 
50 г растительного масла, 100 г хлеба. 


939 


ѳШ 


234 


а 


гі.зо - зах. «Л.&4 

дня 15.50 IV фаза 28 июля - 4 авг. 

Отдрый стиль 22 июля 

4 

август • четверг 


Мироносицы равноап. 

Марии Магдалины (I). 
Перенесение мощей сщмч. Фоки (403-404). 
Преставление прп. Корнилия 
Переяславского (1693). 

1 Кор. VII, 24-35. Мф. XV, 12-21. 



Священное Писание 

Если я говорю языками человечески¬ 
ми и ангельскими, а любви не имею, 
то я - медь звенящая или кимвал зву¬ 
чащий. Если имею дар пророчества, и 
знаю все тайны, и имею всякое позна¬ 
ние и всю веру, так что могу и горы 
переставлять, а не имею любви, - то я 
ничто. И если я раздам все имение мое 
и отдам тело мое на сожжение, а люб¬ 
ви не имею, нет мне в том никакой 
пользы. Любовь долготѳрпит, мило¬ 
сердствует, любовь не завидует, лю¬ 
бовь не превозносится, не гордится, не 
бесчинствует, не ищет своего, не раз¬ 
дражается, не мыслит зла, не радует¬ 
ся неправде, а сорадуется истине; все 
покрывает, всему верит, всего наде¬ 
ется, все переносит. Любовь никогда 
не перестает, хотя и пророчества пре¬ 
кратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится. 

1 послание ап. Павла к Коринфянам, 
гл. 13, ст. 1-8 


№ 


3 $ 


зах. гл:гг - зах. 22.06 

Долг, дня 15.45 Новолуние 7.06 

Старый стиль 23 июля 

5 

август • пятница 


Почаевской иконы Божией Матери (1675). 
Мчч. Трофима, Феофила 
и с ними 13-ти мучеников (284-305). 
Сщмч. Аполлинария, 
еп. Равеннийского (ок. 75). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
"Всех скорбящих Радость" 

(с грошиками) (1888). 

1 Кор. VII, 35 - VIII, 7. Мф. XV, 29-31. 



Церковь 

Православное богослужение 

Православное богослужение имеет два 
круга - суточный и годовой. Церковные 
сутки начинаются с вечера, как и дни 
творения (“и был вечер, и было утро: 
день один" (Быт. 1, 5). Каждые сутки со¬ 
вершаются следующие службы: девятый 
час с вечерней, утреня с первым часом, 
третий и шестой часы с литургией. Осо¬ 
бенным образом службы совершаются в 
дни Великого поста. 

Сердцем и венцом богослужения явля¬ 
ется божественная литургия. На этой 
службе приносится бескровная жертва 
Христова, на литургии мы причащаемся 
Тела и Крови Спасителя. Остальные 
службы являются подготовкой к литур¬ 
гии, которая завершает богослужебный 
суточный круг. 

Годовой круг богослужений составляют 
Пасха и все великие праздники, посты, 
воскресные дни, дни памяти святых. 
Существуют еще отдельные службы - 
молебны, панихиды и другие. 


23 & 


Старый стиль 24 июля 
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АВГУСТ • СуКБОТА 


Мц. Христины (ок. 300). 

Мчч. бягвв. кнн. Бориса и Глеба, 
во Святом Крещении Романа и Давида 

(1015). Прп. Поликарпа, архимандрита 
Печерского (1182). 

Рим. XII, 1-3. Мф. X, 37 - XI, 1. 





Молитвы 


Л&олитвл своему святому 
покровителю, имя которого носишь 

Л\олн Бога о .мне, святый [святая] (имя), 
яко аз усердно к теве прибегаю, скорому по¬ 
мощнику н молитвеннику [скорой помощни¬ 
це и молитвенннце] о душе моей. 

Каждый православный при крещении 
получает христианское имя в честь ка¬ 
кого-нибудь святого. Обычно, если роди¬ 
тели назвали его христианским именем, 
его крестят в честь святого с таким име¬ 
нем, память которого отмечается в день, 
ближайший после дня рождения креща- 
емого. Так, если девочка родилась в сен¬ 
тябре и ее назвали Еленой, то традици¬ 
онно ее должны крестить во имя Елены 
Сербской, так как ее память (12 ноября 
по н. ст.) - ближайшая после дня рожде¬ 
ния. По этому правилу можно определить 
своего святого покровителя. 

Молитву своему святому нужно читать 
каждый день. 
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Ѳ 


Зах. 21.23 
Долг, дня 15.38 


Восх. 5.45 


2005 



©тдрый стиль 25 июля 
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Август • воскресенье 


Неделя 7-я по Пятидесятнице. Глас 6-й. 
Успение прав. Анны, 
матери Пресвятой Богородицы. 
Свв. жен Олимпиады диакониссы (409) 
и Евпраксии девы, Тавеннской (413). 
Прп. Макария Желтоводского, 
Унженского (1444). 

Память V Вселенского Собора (553). 
Собор Смоленских святых. 

Рим. XV, 1-7. Мф. IX, 27-35. 


3 82 « 



Духовная жизнь 

Брат спросил авву Евпрения: Как при¬ 
ходит страх в душу? Старец отвечал: 
если человек будет смиряться, нестя- 
жательствовать, если воздержится от 
осуждения, придет к нему страх Бо- 



Однажды обкрадывали авву Евпрения: 
он помогал ворам выносить из келии 
находившееся в ней. Воры вынесли 
все и, забрав вынесенное, пошли. 
Только жезл старца остался в келии. 
Старец, увидевши это, опечалился. 
Взяв жезл, он пошел за ворами и от¬ 
давал им жезл; но они не хотели при¬ 
нять его по подозрению какого-нибудь 
умысла против них в действии старца. 
Старец, встретившись с некоторыми 
людьми, шедшими по той же дороге, 
упросил их взять жезл и передать его 
ворам. 


Отѳчник 


2005 


Ѳ 

Восх. 5.47 
Зах. 21.21 
Долг, дня 15.34 


2 ) 

Восх. 9.11 
Зах. 22.26 
I фаза 5-12 авг. 


Старый стиль 26 июля 

8 


август • понедельник 


Сщмчч. Ермолая, Ермиппа и Ермократа, 
иереев Никомидийских (ок. 305). 
Прп. Моисея Угрина, Печерского, 
в Ближних пещерах (ок. 1043). 
Прмц. Параскевы (138-161). 

1 Кор. IX, 13-18. Мф. Щ 1-6. 



Страницы истории 
Польская 

Православная Церковь 

Христианство пришло в пределы нынеш¬ 
ней Польши с юго-запада из Моравско¬ 
го княжества, с запада из Германии и с 
востока из Киевской Руси. В 966 году 
принял Крещение со своим народом 
польский князь Мешко (Мечислав) I. 
Вскоре Польша попала под влияние ка¬ 
толичества, проникавшего из Германии. 
Тем не менее, в XIII веке были открыты 
две православные епархии - в г. Холме 
и г. Пѳремышле. После присоединения к 
России в XVIII веке Православие в 
Польше укрепилось. В 1840 году учреж¬ 
дена православная Варшавская епархия. 
Православная Церковь в Польше полу¬ 
чила автокефалию (самостоятельность) 
от Матери-Церкви Русской в 1948 году. 
Юрисдикция Польской Православной 
Церкви распространяется, кроме терри¬ 
тории Польши, на православных поляков 
Португалии и Бразилии. 


238— 


35С 


- '239 


Ѳ 2) 

Восх. 5.49 000 е » Восх. 10.28 

Зах. 21.19 Зах. 22.31 

Долг, дня 15.30 I фаза 5-12 авг. 

Старый стиль 27 июля 

9 

август • вторник 


Вмч. и целителя Пантелеймона (305). 
Прп. Германа Аляскинского (1837). 

Блж. Николая Кочанова, Христа ради 
юродивого, Новгородского (1392). 

Прп. Анфисы игумении и 90 сестер ее (VIII). 
Равноапп. Климента, еп. Охридского (916), 
Наума, Саввы, Горазда и Ангеляра (Болг). 

1 Кор. X, 5-12. Мф. Щ 6-12. 



Святой великомученик 
Пантелеймон 

Святой великомученик и целитель Пан¬ 
телеймон родился в городе Никомидии. 
Мать воспитывала его в христианстве, но 
отец отдал его в языческую школу, а за¬ 
тем обучал врачебному искусству. 
Пантелеймон познакомился с христиан¬ 
ским священником Ермолаем, который 
обратил его в христианство. У юноши 
была настолько горячая вера, что он тво¬ 
рил чудеса именем Христовым - воскре¬ 
сил умершего отрока. Как врач, он стал 
лечить людей, но исцелял их более мо¬ 
литвой, чем врачебным искусством. Уз¬ 
нав об этом, император Максимиан, го¬ 
нитель христиан, велел мучить святого. 
Претерпев долгие жестокие пытки, со¬ 
провождавшиеся различными чудесами, 
святой предал душу Господу. 

Святой Пантелеймон сподобился от Гос¬ 
пода дара исцелять болезни обращаю¬ 
щимся к нему с молитвой. Святая голо¬ 
ва великомученика находится в русском 
Пантелеймоновом монастыре на Афоне. 



2$0. 


Восх. 5.51 2005 

Зах. 21.17 
Долг, дня 15.26 


2 ) 

Восх. 11.45 
Зах. 22.36 
I фаза 5-12 авг. 


Старый стиль 28 июля 



август • среда 


Смоленской иконы Божией Матери, 
именуемой "Одигитрия" 

(Путеводительница), принесенной 
из Царьграда в 1046 г. Апп. от 70-ти Прохора, 
Никанора, Тимона и Пармена диаконов (I). 
Свт. Питирима, еп. Тамбовского (1698). 
Собор Тамбовских святых. 

Иконы Божией Матери Серафимо- 
Дивеевской (1885) 

1 Кор. X, 12-22. Мф. XVI, 20-24. 



Смоленская икона 
Божией Матери 

Смоленская икона Божией Матери имену¬ 
ется еще "Одигитрия" и, по преданию, на¬ 
писана евангелистом Лукой. В переводе 
она называется "Путеводительница", пото¬ 
му что Пресвятая Богородица явилась в 
Константинополе двум слепым и повелела 
им идти в Свой храм, где даровала им ис¬ 
целение. 

Эта икона в XI веке была привезена на Русь 
византийской царевной Анной, вышедшей 
замуж за князя Всеволода. Их сын Влади¬ 
мир Мономах перенес ее в Смоленск, где 
она пребывала несколько столетий. 

В 1812 году, в нашествие Наполеона, чу¬ 
дотворная Смоленская икона постоянно 
находилась в рядах нашего войска. Нака¬ 
нуне Бородинской битвы она была проне¬ 
сена среди русских воинов. 

Смоленская икона прославлена многими 
чудесами. 

Перед этим образом молятся Божией Ма¬ 
тери о помощи в путешествии, о том, что¬ 
бы Матерь Божия помогла выбрать пра¬ 
вильный путь в жизни. 


•зах. *і.і4 - чза х. ггм 

Долг, дня 15.21 I фаза 5-12 авг. 

Старый стиль 29 июля 

11 

август • четверг 


Мч. Каляиника (ІІІ-ІѴ). Прпп. Константина 
и Космы Косинских, Старорусских (XIII). 

Мц. Серафимы девы (117-138). Мц. Феодотии 
и трех чад ее (304). Прмч. Михаила (IX). 

Мч. Евстафия Мцхетского (Груз.) (589). 

1 Кор. X, 28 - XI, 7. Мф. XVI, 24-28. 


>8 ъз 



Три Спаса 

В августе отмечаются три праздника, 
называемые в народе "три Спаса". 
Первый, медовый, празднуется 14 ав¬ 
густа. В этот день по традиции в церк¬ 
ви освящают мед нового урожая. 
Второй Спас, яблочный, отмечается 
19 августа в праздник Преображения 
Господня. По уставу в этот день пола¬ 
гается освящение винограда и иных 
плодов нового урожая. В северной 
Руси, из-за отсутствия своего виног¬ 
рада, принято освящать яблоки. 
Третий Спас - ореховый. Он праздну¬ 
ется в день памяти Нерукотворенного 
Образа Спасителя 29 августа. Празд¬ 
ник этот связан со следующим собы¬ 
тием, сохранившимся в Священном 
Предании. Один человек хотел напи¬ 
сать портрет Господа, но из-за посто¬ 
янной толпы не мог к нему приблизить¬ 
ся. Господь, зная его желание, вытер¬ 
ся полотенцем, на котором отобразил¬ 
ся Его лик. Этот образ прославлен 
многими чудесами. 


Долг, дня 15.17 


Старый стиль 30 июля 



АВГУСТ • ПЯТНИЦА 


Апп. от 70-ти Силы, Силуана, Крискента, 
Епенета и Андроника (I). 

Мч. Иоанна Воина (IV). Обретение мощей 
прп. Германа Соловецкого (1484). 

Мчч. Полихромия, еп. Вавилонского, 
Пармения, Елимы и Хрисотеля пресвитеров, 
Луки и Муко диаконов, Авдона и Сенниса, 
князей Персидских, и мчч. Олимпия 
и Максима (ок. 251). 

/ Кор. XI, 8-22. Мф. XVII, 10-18. 



Успенский пост 

Начинающийся 14 августа по новому 
стилю Успенский пост посвящен праз¬ 
днику Успения Божией Матери. Этот 
пост относительно короткий, он длит¬ 
ся ровно две недели, но является по¬ 
стом строгим. Рыбу в этот пост разре¬ 
шается вкушать только на праздник 
Преображения Господня 19 августа. 
По уставу, растительное масло пола¬ 
гается в субботы, воскресенья, а так¬ 
же праздничные (полиелейные, то есть 
когда совершается полиелѳйная служ¬ 
ба) дни. 

Успенский пост, как и любой другой, 
имеет своей целью усиление духовной 
жизни. Пост непременно должен со¬ 
четаться с молитвой, покаянием, борь¬ 
бой с греховными страстями и привыч¬ 
ками, совершением добрых дел мило¬ 
сердия. Плоды истинного поста - по¬ 
беда над своей греховностью, духов¬ 
ная радость, любовь к Богу и людям. 


Ж 



243 


оах. ли - зах. гз.ио 

Долг, дня 15.13 Перв. четв. 6.40 

Старый стиль 31 июля 

13 


август • сексота 


Предпразднство Происхождения честных древ 
Животворящего Креста Господня. 

Сщмч. Вениамина, митр. Петроградского 
и Гдовского, и иже с ним убиенных сщмч. 
архим. Сергия и мчч. Юрия и Иоанна (1922). 
Прав. Евдокима Каппадокиянина (IX). 

Мц. Иулитты (304-305). 

Рим. XIII, 1-10. Мф. XII, 30-37. 

Заговенье на Успенский пост 



Владычною рукой митрополит 
Благословил убийц своих кровавых, 
Он был спокоен, кроток 

пред расправой, 

Был милостив его смиренный вид. 

И грянул залп, и рухнул Божий раб, 

И принял Бог его святую душу... 

Враг и поныне Церковь Божью душит, 
Но видит сам, как он пред Богом слаб. 


Отрет Господь нам всякую слезу 
И, как Отец, утешит нас любовью, 

Он Ангела пошлет мне к изголовью, 
Когда последний вздох произнесу. 

Он знает душу грешную мою, 
Поможет мне проклясть мои паденья, 
Вот почему я, рухнув на колени, 

О милости Спасителя молю. 

Ю. Куранов 


2005 


Ѳ 


2 ) 


Восх. 5.59 
Зах. 21.08 
Долг, дня 15.09 


Восх. 17.34 
Зах. 23.30 
II фаза 13-18 авг. 


Старый стиль 1 августа 



Август • воскресенье 


Неделя 8-я по Пятидесятнице. Глас 7-й. 
Происхождение (изнесение) честных 
древ Животворящего Креста Господня. 

Празднество Всемилостивому Спасу 
и Пресвятой Богородице (1164). 

Семи мучеников Маккавеев, матери их 
Соломонии и учителя их Елеазара. 
Начало Успенского поста. 

1 Кор. I, 10-18. Мф. XIV, 14-22. 



Изнесение честных древ 
Животворящего Креста Господня 

Летом в Византийской империи из-за 
жары начинались заразные болезни. 
Зная силу Животворящего Креста, 
Святая Церковь установила обычай в 
первый день августа (по старому сти¬ 
лю) выносить на улицы и распутья до¬ 
рог из храмов Честные кресты. При¬ 
кладываясь к ним с верой, люди полу¬ 
чали исцеления от болезней. 

С тех пор в Церкви установлен празд¬ 
ник изнесения в первый день Успенс¬ 
кого поста Честного Креста на сере¬ 
дину храма для поклонения. Такое из¬ 
несение и поклонение Кресту, оружию 
нашего спасения, бывает еще два раза 
в год - на Крестопоклонной неделе 
Великого поста и в праздник Воздви¬ 
жения Животворящего Креста Господ¬ 
ня 27 сентября по новому стилю. 


245 


Старый стиль 2 августа 

15 

август • понедельник 


Перенесение из Иерусалима 
в Константинополь мощей первомч. 
архидиакона Стефана (ок. 428) и обретение 
мощей праве. Никодима, Гамалиила и сына его 
Авива. Блж. Василия, Христа ради юродивого, 
Московского чудотворца (1557). 

Сщмч. Стефана, папы Римского, и иже с ним. 

1 Кор. XI, 31 - XII, 6. Мф. XVIII, 1-11. 
Успенский пост 


« 8 ' 



Священное Писание 

...все мы, крестившиеся во Христа 
Иисуса, в смерть Его крестились? Итак 
мы погреблись с Ним крещением в 
смерть, дабы, как Христос воскрес из 
мертвых славою Отца, так и нам ходить 
в обновленной жизни. Ибо если мы со¬ 
единены с Ним подобием смерти Его, 
то должны быть соединены и подоби¬ 
ем воскресения, зная то, что ветхий 
наш человек распят с Ним, чтобы уп¬ 
разднено было тело греховное, дабы 
нам не быть уже рабами греху; ибо 
умерший освободился от греха. Если 
же мы умерли со Христом, то веруем, 
что и жить будем с Ним, зная, что Хри¬ 
стос, воскреснув из мертвых, уже не 
умирает: смерть уже не имеет над Ним 
власти. Ибо, что Он умер, то умер од¬ 
нажды для греха; а что живет, то жи¬ 
вет для Бога. Так и вы почитайте себя 
мертвыми для греха, живыми же для 
Бога во Христе Иисусе, Господе нашем. 

Послание ап. Павла к Ефесянам, 
гл. 6, ст. 3-11 


о«*5 
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Ѳ 

Восх. 6.03 
Зах. 21.03 
Долг, дня 15.00 


2005 


I) 


Зах. 0.12 
Восх. 20.04 
I фаза 13-18 авг. 


Старый стиль 3 двгустл 

16 

август • вторник 


Прпп. Исаакия, Далмата и Фавста (ІѴ-Ѵ). 
Прп. Антония Римлянина, Новгородского 
чудотворца (1147). Сщмч. Вячеслава диакона 
(1918). Мч. Раждена перса (Груз.) (457). 
Прп. Космы отшельника (VI). 

/ Кор. XII, 12-26. 

Мф. XVIII, 18-22; XIX, 1-2, 13-15. 
Успенский пост 



Страницы истории 

Православная Церковь 
Чешских земель и Словакии 

Начало христианства на территории со¬ 
временных Чехии и Словакии относится к 
IX веку и связано с проповеднической дея¬ 
тельностью святых равноапостольных бра¬ 
тьев Кирилла и Мефодия. Около 874 года 
от святого Мефодия приняли Крещение 
чешский князь Боривой и супруга его свя¬ 
тая Людмила (927), впоследствии приняв¬ 
шая мученическую кончину. Наиболее по¬ 
читаемыми чешскими святыми являются 
также Иоанн Чешский (883), 42 года под¬ 
визавшийся в затворе, мученик князь Вац¬ 
лав (Вячеслав) (929) и другие угодники. В 
XX веке обновителем Православия в чеш¬ 
ских землях был святитель Горазд (Пав¬ 
лик), епископ, мученически погибший в 
1942 году от рук фашистов. 

В 1946 году Чешская епархия, входившая 
в состав Сербской церкви, перешла к Рус¬ 
ской Православной Церкви,которая в 1951 
году даровала Чешской Церкви самостоя¬ 
тельность. 
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- ВОСХ. 

дня 14.55 II фаза 13-18 авг. 

Старый стиль 4 Августа 

17 

август • средл 


Семи отроков, иже во Ефесе: Максимилиана, 
Иамвлиха, Мартиниана, Иоанна, Дионисия, 
Ексакустодиана (Константина) 
и Антонина (ок. 250). Прмч. Михаила, 
мчч. Симеона и Димитрия (1937). 

Прмц. Евдокии (362-364). Мч. Елевферия (IV). 
1 Кор. XIII, 4 - XIV, 5. Мф. XX, 1-16. 
Успенский пост 



Наши молитвенники 


Кому молиться 
об исцелении глаз 
Первыми чудесами от Казанской ико¬ 
ны Божией Матери были исцеления 
болящих глазами. Поэтому пред ико¬ 
ною Казанской Божией Матери 
молятся о прозрении слепых очей. 
(21 июля по н. ст.) 

Апостолу и Евангелисту Луке (31 ок¬ 
тября по н. ст.). Святой апостол Лука, 
написавший Евангелие и книгу Деяний 
апостольских, изучал живопись и вра¬ 
чебное искусство и помогал людям 
еще в земной своей жизни, особенно 
в исцелении глазных болезней. 
Преподобному Ферапонту Монзен- 
скому (25 декабря по н. ст.). Старец 
Прокопий, с детства болевший глаза¬ 
ми и плохо видевший, прозрел у гроба 
прп. Ферапонта. 

Благоверному царевичу Димитрию, 
Угличскому и Московскому (28 мая 

по н. ст.). 


2005 


Ѳ 


2 ) 


Восх. 6.07 
Зах. 20.58 
Долг, дня 14.51 


Зах. 3.00 
Восх. 21.06 
II фаза 13-18 авг. 


Старый стиль 5 августа 



август • четверг 


Предпразднство Преображения Господня. 
Мч. Евсигния (362). Прп. Иова Ущельского 
(1628). Сщмчч. Анфира (236) и Фавия (250), 
пап Римских. Мч. Понтия Римлянина (ок. 257). 

Мчч. Кантидия, Кантидиана и Сивела, 
в Египте. Прав. Нонны, матери свт. Григория 
Богослова (374). 

1 Кор. XIV, 6-19. Мф. XX, 17-28. 
Успенский пост 



Чудеса 

Некоторый брат усердно просил настоя¬ 
теля монастыря принять его на житель¬ 
ство. Настоятель же не соглашался, 
представляя ему многие трудности дан¬ 
ного монастыря, но брат просил его при¬ 
нять и обещал быть во всем строго по¬ 
слушным. Тогда настоятель неожиданно 
повелел ему прыгать в пылающую печь 
для печения хлебов. Брат, не задумыва¬ 
ясь, прыгнул туда. Пламя тотчас погас¬ 
ло от столь дерзновенной веры. 

Рассказывали об авве Иоанне Колове: 
нес он послушание близ одного Ливийс¬ 
кого старца. Однажды старец взял сухое 
дерево, воткнул его в землю и повелел 
Иоанну каждый день поливать его круж¬ 
кой воды, пока не принесет плода. Вода 
же была очень далеко, так что нужно 
было уходить за нею с вечера, чтобы к 
утру вернуться. Прошло три года и де¬ 
рево принесло плод. Старец взял плод, 
принес в собрание братии и сказал: 
"Возьмите, вкусите плод послушания". 

Отечник 


248 


249 



Преображение Господа Бога 
и Спаса нашего Иисуса Христа 



Тропарь праздника, глас 7-й: 
Преоврдзнлся есн на горе, 
Христе Боже, покдздвый учеником 
Твоим слдву Твою, якоже мождху; 
да возсняет и ндм грешным Овет 
Твой прнсносущный, МОЛИТВАМИ 
Богородицы, Светоддвче, 
слава Теве. 

Перевод: Ты, Христос Бог, преобра¬ 
зился на горе, показав ученикам Тво¬ 
им славу Твою, насколько они могли 
ее видеть. Пусть и для нас, грешных, 
воссияет Твой вечный свет, по молит¬ 
вам Богородицы. Податель света, сла¬ 
ва Тебе! 


2005 


Ѳ 


Восх. 6.09 
Зах. 20.56 
Долг, дня 14.47 


Зах. 4 
Восх. 21 
Полнолуние 21 


Старый стиль 6 августа 


19 

АВГУСТ • ПЯТНИЦА 


преоврАжениб 
ГОСПОДА БОГА 
И СПАСА НАШеГО 
ИИСУСА ХРИСТА 


На трапезе разрешается рыба. 
2 Пет. I, 10-19. Мф. XVII, 1-9. 
Успенский пост 


О 388 



Преображение Господне 
Святое Евангелие повествует, что не¬ 
задолго до своих страданий Господь 
Иисус Христос, взяв с собой трех са¬ 
мых близких учеников, Петра, Иакова 
и Иоанна, поднялся с ними на гору 
Фавор. На горе Господь преобразился 
пред ними, так что одежды Его стали 
белыми и блистающими, лицо же Его 
просияло как Солнце. К Нему явились 
Моисей и Илия и беседовали с Ним. 
Апостолы стояли в страхе и в радос¬ 
ти, так что Петр сказал: "Господи! Хо¬ 
рошо нам здесь быть". И был голос 
Отца Небесного к ученикам: "это Сын 
Мой Возлюбленный, Его слушайте". 
Преображение Господне укрепило уче¬ 
ников в вере в своего Учителя, чтобы 
во время Его страданий они не соблаз¬ 
нились Его мнимым бессилием, а зна¬ 
ли, что все это Господь терпит добро¬ 
вольно для спасения людей. Голос 
Отца Небесного вновь, как и на Иор¬ 
дане, засвидетельствовал, что Иисус 
есть Сын Божий. 


2005 


Ѳ 

Восх. 6.10 
Зах. 20.53 
Долг, дня 14.43 


Зах. 6.31 
Восх. 21.29 
III фаза 19-25 авг. 


Старый стиль 7 дкгустд 



АВГУСТ • СуББОТА 


Попразднство Преображения Господня. 
Прмч. Дометия Персянина и двух учеников его 
(363). Обретение мощей свт. Митрофана, 
еп. Воронежского (1832). Прп. Пимена 
Многоболезненного, в Ближних пещерах 
(1239). Мчч. Марина и Астерия (260). 

Прп. Ора (ок. 390). 

Прмц. Потамии чудотворицы. 

Рим. XIV, 6-9. Мф. XV, 32-39. 



Мудрость 

Не должно произносить праздного сло¬ 
ва, от которого нет никакой пользы. Бой¬ 
тесь праздности, которая влечет за со¬ 
бою много пороков. Господь сказал, что 
за всякое праздное слово воздадим от¬ 
вет в день суда. Праздность еще вле¬ 
чет за собою объедение, а когда обе эти 
страсти овладеют человеком, тогда уже 
Бога нет с ним, и человек становится 
близок к отчаянию; отвыкать же от праз¬ 
днословия и объедения человеку весь¬ 
ма трудно. Берегитесь впасть в сии 
грехи. 

Если вас будут уверять, что не нужно 
ни поста, ни молитвы, то не верьте сему, 
ибо это не человек, а враг внушает 
предлагать путь без поста и молитвы. 
Врагу нашего спасения неудобно укло¬ 
нить человека в погибельный путь, ког¬ 
да он молится и постится втайне. Спа¬ 
ситель сказал, что пост и молитва изго¬ 
няют врага: "Сей род ничимже может 
изыти, токмо молитвою и постом". 

Отечник св. Игнатия Брянчанинова 


2 ^, 


Ѳ 


а 


Восх. 6.12 
Зах. 20.51 
Долг, дня 14.39 


2005 


Зах. 8.11 
Восх. 21.37 
III фаза 19-25 авг. 


Старый стиль 8 Августа 



Август • воскресенье 


Неделя 9-я по Пятидесятнице. Глас 8-й. 
Свт. Емилиана исповедника, еп. Кизического 
(815-820). Прп. Григория, иконописца, 
в Ближних пещерах (XII). 
Перенесение мощей прпп. Зосимы 
и Савватия Соловецких (1566). 
Толгской иконы Божией Матери (1314). 

1 Кор. 111,9-17. Мф. XIV, 22-34. 
Успенский пост 



Толгская икона Божией Матери 

В 1314 году, во время путешествия, ярос¬ 
лавский епископ за семь верст от Ярос¬ 
лавля приказал пристать к берегу реки 
на ночлег. Проснувшись в полночь, он 
был поражен ярким светом. На противо¬ 
положном берегу, где в Волгу впадает 
река Толга, он увидел огненный столп и 
идущий к нему через всю реку мост. По¬ 
молившись Богу, он пошел по этому мо¬ 
сту и увидел икону Богородицы. Она сто¬ 
яла высоко над землей. 

После молитвы епископ вернулся в свой 
шатер. Когда же стали собираться даль¬ 
ше в путь, не могли найти епископского 
жезла. Тогда он вспомнил, где оставил 
его ночью. Слуги переправились через 
реку и нашли жезл, сверху которого ле¬ 
жала икона Богоматери. 

Когда икону привезли в Ярославль, для 
нее в течение одного дня была сооруже¬ 
на церковь. Позже святителем Прохором 
был устроен при церкви монастырь. Чу¬ 
дотворная икона и поныне пребывает в 
Толгском монастыре под Ярославлем. 


252 


253 


Ѳ 


а 


Восх. 6.14 
Зах. 20.48 
Долг, дня 14.34 


2005 


Зах. 9.47 
Восх. 21.43 
III фаза 19-25 авг. 


СтЛрЫЙ СТИЛЬ 9 ЛВП(СТА 



август • понедельник 


Апостола Матфия (ок. 63). 

Собор Соловецких святых. 

Мч. Антония Александрийского. 

Прп. Псоя Египетского (IV). Мчч. Иулиана, 
Маркиана, Иоанна, Иакова, Алексия, Димитрия, 
Фотия, Петра, Леонтия, Марии патрикии 
и других (730). 

1 Кор. XV, 12-19. Мф. Щ 18-22. 
Успенский пост 



Молитвы 


При опасности, нападении врагов, 
страхованиях, нашествии злых помыс¬ 
лов, в искушениях молятся Честному 
и Животворящему Кресту Господню. 

Молитва Честному Кресту 

Да воскреснет Бог н расточатся врдзн 
бго, и да веждт от лица его нендвндя- 
щни его. Яко исчезает дым, да исчезнут; 
яко тдет воск от лица огня, тако да по- 
гнвнут веси от лица любящих Бога н зна¬ 
менующихся крестным знамением, н в 
веселии глаголющих: радуйся, Пречест¬ 
ный н Животворящий Кресте Господень, 
прогоняяй весы силою на теве пропятаго 
Господа нашего Иисуса Христа, во ад 
сшедшаго и поправшаго силу диаволю и 
даровавшаго нам теве, Крест Свой Че¬ 
стный, на прогнаиие всякаго супостата. 
О, Пречестный и Животворящий Кресте 
Господень! Помогай ми со Святою Госпо- 
жею Девою Богородицею и со всеми свя¬ 
тыми во веки. Аминь. 


ѳ 

Восх. 6.16 
Зах. 20.46 
Долг, дня 14.30 


2005 


а 

Зах. 11.19 
Восх. 21.50 
III фаза 19-25 авг. 


Старый стиль 10 августа 



Август • вторник 


Мчч. архидиакона Лаврентия, Сикста папы, 
Феликиссима и Агапита диаконов, Романа, 
Римских (258). Блж. Лаврентия, Христа ради 
юродивого, Калужского (1515). 

1 Кор. XV, 29-38. Мф. XXI, 23-27. 
Успенский пост 



Священное Писание 

Сказал Господь притчу сию: "один чело¬ 
век сделал большой ужин и звал многих, 
и когда наступило время ужина, послал 
раба своего сказать званым: идите, ибо 
уже все готово. И начали все, как бы сго¬ 
ворившись, извиняться. Первый сказал 
ему: я купил землю и мне нужно пойти 
посмотреть ее; прошу тебя, извини меня. 
Другой сказал: я купил пять пар волов и 
иду испытать их; прошу тебя, извини 
меня. Третий сказал: я женился и пото¬ 
му не могу придти... Тогда, разгневав¬ 
шись, хозяин дома сказал рабу своему: 
пойди скорее по улицам и переулкам го¬ 
рода и приведи сюда нищих, увечных, 
хромых и слепых. И сказал раб: госпо¬ 
дин! исполнено, как приказал ты, и еще 
есть мѳстоГ Господин сказал рабу: пой¬ 
ди по дорогам и изгородям и убеди прид¬ 
ти, чтобы наполнился дом мой. Ибо ска¬ 
зываю вам, что никто из тех званых не 
вкусит моего ужина, ибо много званых, 
но мало избранных". 

Евангелие от Луки, гл. 14, ст. 16-24 


№ 


щ© 


255 


.6.18 РООЧ Зах. 12.51 

20.44 С.ѴІКМ Восх. 21.58 

дня 14.26 III фаза 19-25 авг. 


От дрын СТИЛЬ 11 АВГУСТА 



Август • средд 


Мч. архидиакона Евпла (304). Прмчч. Феодора 
и Василия Печерских, в Ближних пещерах 
(1098). Прп. Феодора, кн. Острожского, 
Печерского, в Дальних пещерах (ок. 1483). 
Мц. Сосанны девы и с нею Гаия, 
папы Римского, Гавиния пресвитера, Клавдия, 
Максима, Препедигны, Александра и Куфия. 

/ Кор. XVI, 4-12. Мф. XXI, 28-32. 
Успенский пост 



Чудеса 

Некоторый боярин, узнав о прибытии 
из Москвы архимандрита Кирилла Бе¬ 
лозерского для устроения монастыря 
близ Белого озера, послал к нему лю¬ 
дей своих, чтобы ограбить его, ожидая 
найти у него много денег, пожертво¬ 
ванных на основание новой обители. 
Две ночи подряд подходили они к оби¬ 
тели. И каждую ночь видели одно и то 
же: огромное количество ратных лю¬ 
дей окружало обитель. Но, узнав, что 
никого посторонних в монастыре нет, 
боярин Феодор уразумел великую по¬ 
мощь свыше, ограждающую преподоб¬ 
ного Кирилла. Боярин поспешил к пре¬ 
подобному и, припав к ногам его, про¬ 
сил у него прощения, со слезами ис¬ 
поведав свой замысел. С этого време¬ 
ни боярин Феодор всегда помогал пре¬ 
подобному Кириллу, снабжал его про¬ 
дуктами, материалами и всем необхо¬ 
димым, в чем нуждалась обитель. 

Троицкий Патерик 


265 


а ах. 20.41 - восх. 22 . 11 а 

Долг, дня 14.21 III фаза 19-25 авг. 

Старый стиль 12 августа 

25 

АВГУСТ • МбТВбрГ 


Мчч. Фотия и Аникиты и многих с ними 
(305-306). Сщмч. Александра, еп. Команского 
(III). Мчч. Памфила и Капитона. 

2 Кор. I, 1-7. Мф. XXI, 43-46. 
Успенский пост 



Трапеза 

Лапша грибная с вермишелью 

Сварить сушеные грибы с кореньями, 
1 луковицей, пучком петрушки, сель¬ 
дерея; процедить, добавить немного 
перца, грибы мелко изрубить. 
Поджарить в 1 ложке подсолнечного 
масла 1 мелко изрубленную луковицу, 
всыпать грибы, чуть-чуть их поджа¬ 
рить, развести грибным бульоном; ког¬ 
да вскипит, положить домашней лап¬ 
ши или макарон, но и то, и другое надо 
предварительно опустить в кипяток, 
выложить на дуршлаг, облить холод¬ 
ной водой и затем опустить в грибной 
бульон; сварить до готовности; пода¬ 
вая, посыпать зеленью. В эту лапшу 
можно положить еще отдельно сварен¬ 
ный картофель. 

50-100 г грибов, 2 луковицы, пучок 
зелени, 100 г макарон или лапши, 
12 картофелин, 2 моркови, 1 сельде¬ 
рей, 1 петрушка, 10-15 зерен перца, 
2-3 лавровых листа, 1-2 столовые 
ложки постного масла, зелень. 


Д57 


зах. ги.м - восх. гг.гь 

Долг, дня 14.17 Поел. четв. 19.20 

Старый стиль 13 лвгустл 
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АВГУСТ • ПЯТНИЦА 


Отдание праздника Преображения 
Господня. Перенесение мощей прп. Максима 
Исповедника (662). Преставление (1783) 
свт. Тихона, еп. Воронежского, 
Задонского чудотворца. 

Икон Божией Матери: Минской (1500) 
и именуемых "Семистрельная" (1830) 
и "Страстная” (1641). 

2 Кор. I, 12-20. Щ. XXII, 23-33. 
Успенский пост 



Духовная жизнь 
Чтение Священного Писания почитай 
напутствием к спасению, как питающее 
достойными уважения примерами, и доб- 
ротолюбием, и мужеством внимающих 
ему со тщанием. Читаемое в Писании 
настоящим образом познается, когда 
делом исполняется. 

Святой Епифаний говорил: незнание 
Писания - великая стремнина, глубокая 
пропасть. Незнание Божественных зако¬ 
нов - великое предательство своего спа¬ 
сения. Чтение Писания - великая защи¬ 
та от греха. Приобретение христианских 
книг для имеющих средство к такому 
приобретению - необходимо: одно зре¬ 
ние этих книг останавливает в нас 
стремление ко греху, возбуждает в нас 
стремление к добродетели. Не утруждай 
себя чтением, за которым не следует 
дела, потому что закон выполняется 
только делами. Недостаток в человеке - 
не знать Писания; но двойной недоста¬ 
ток имеет тот, кто знает оное, но пренеб¬ 
регает им. 

Отѳчник св. Игнатия Брянчанинова 


267 


ѳШ 


ш 


С 


газе - иосх. иы 

дня 14.12 IV фаза 26 авг. - 2 сент. 

Старый стиль 14 августа 
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август • суввота 


Предпразднство Успения 
Пресвятой Богородицы. Прор. Михея 
(из 12-ти пророков) до Р.Х.). 
Перенесение мощей 
прп. Феодосия Печерского (1091). 
Прп. Аркадия Новоторжского (XI). 

Икон Божией Матери, именуемой "Беседная" 
(1383), и Нарвской (1558). 

Рим. XV, 30-33. Мф. XVII, 24 -XVIII, 4. 
Успенский пост 



Чудеса 

В одно время пришли к иеросхимона- 
ху Иисусу, жившему на одном из Со¬ 
ловецких островов, воры в огород с 
намерением набрать овощей. Нало¬ 
жив овощей в корзины и взвалив их 
на себя, хотели уйти, но не смогли сой¬ 
ти с места. Так простояли они двое 
суток под тяжелым бременем. Потом 
начали кричать: "Отче святый, пусти 
нас с места". На крик пришли некото¬ 
рые братия, но не смогли помочь 
страждущим. Позвали старца, и он 
сказал им: "Вы всю жизнь провели в 
праздности, крадете чужие труды". Со 
слезами просили воры отпустить их, 
обещая впредь не делать ничего по¬ 
добного. "Благословен Бог, укрепляю¬ 
щий вас, - сказал старец, - потруди¬ 
тесь год для братии". После этого он, 
помолившись, разрешил их от невиди¬ 
мых уз, и они в течение года трудились 
на братию. 

Соловецкий Патерик 


■236 



Успение Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы Марии 


Тропарь праздника, глас 1-й: 
в рождестве девство сохранила есн, 
во успении мира не оставила есн, 
Богородице, престдвнлдся есн к 
животу, Лідти сущи Живота, 
и молитвами Твоими нзвдвляешн 
от смерти души наша. 

Перевод: Ты, Богородица, в рождестве 
(рождении) сохранила девство и в ус¬ 
пении (кончине) не оставила мира, 
преставилась к жизни, Мать Жизни 
(Христа), и Твоими молитвами избав¬ 
ляешь наши души от смерти. 


ѳ ІЗІ 


260 


• 6-26 РПОЧ Зах. 18.20 

20.34 Восх. 23.33 

дня 14.08 IV фаза 26 авг. - 2 сект. 

Старый стиль 15 августа 



Август • воскресенье 


успение 

пресвятой владычицы 

НАіпей БОГОРОДИЦЫ 

и приснодевы лѵарии 


Неделя 10-я по Пятидесятнице. Глас 1-й. 
Иконы Софии, Премудрости Божией 
(Новгородской). 

Флп. II, 5-11. Лк. X, XI, 27-28. 



Успение Пресвятой Богородицы 
Отшествие Пречистой Божией Матери из 
этого мира в небесные обители сопро¬ 
вождалось многими чудесами. Святые 
апостолы видели, как Сам Господь явил¬ 
ся у одра Своей Пречистой Матери и при¬ 
нял на свои руки ее святую душу (так 
обычно изображают событие Успения на 
иконе). 

Апостолы торжественно погребли чест¬ 
ное тело Богоматери во гробе - склепе, 
как было принято на востоке хоронить 
усопших. Апостол Фома, не успевший к 
погребению, пожелал проститься с Пре¬ 
чистой Богородицей и попросил апосто¬ 
лов открыть склеп. Но тела Богоматери 
там не оказалось, и апостолы поняли, что 
Господь забрал в Свои обители и пречи¬ 
стое тело Богоматери, как и Сам Он на¬ 
ходится там в Своем воскресшем теле. 
Поэтому и событие это называется не 
смерть, а успение - Матерь Божия как 
бы уснула. Богородица не оставила до 
конца этот мир, но всегда предстоит пред 
своим Сыном в святых молитвах за лю¬ 
дей. 


Щ® 
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■ б- 2 » ОПОЧ Зах. 18.10 
20.31 Восх. _ 

дня 14.03 IV фаза 26 авг. - 2 сент. 
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Август • понедельник 


Попразднство Успения Пресвятой Богородицы. 
Перенесение из Едессы 
в Константинополь Нерукотворенного 
Образа (Убруса) Господа Иисуса Христа 

(944). Мч. Диомида врача (298). 

Мчч. 33-х Палестинских. 

Прп. Херимона Египетского (IV). 
Феодоровской иконы Божией Матери (1239). 
Кол. 1,12-18. Лк. IX, 51-56; X, 22-24. 



Феодоровская икона 
Божией Матери 

Первоначально Феодоровская икона Божи¬ 
ей Матери была обретена святым князем 
Георгием Всеволодовичем в часовне близ 
Городца (впоследствии - Нижегородской 
губернии). Но в 1239 году она сама явилась 
костромскому князю Василию Георгиеви¬ 
чу в лесу, на сосновом дереве, во время 
охоты. Оказалось, что икона из Городца 
скрылась, и жители Костромы видели, как 
перед явлением ее князю нес ее по городу 
человек, очень похожий на святого вели¬ 
комученика Феодора Стратилата, как изоб¬ 
ражается он на иконах. Икона была постав¬ 
лена в костромском соборном храме во имя 
великомученика Феодора Стратилата и от 
этого получила свое название. 

От иконы происходило и ныне происходит 
множество чудес. Более всего перед ней 
молятся о даровании детей и о помощи в 
родах. 

Феодоровская икона Божией Матери нахо¬ 
дится в кафедральном Богоявленско-Ана- 
стасиином соборе г. Костромы. 


ѳ а 

Восх. 6.30 ?005 Восх.0.31 
Зах. 20.28 Зах. 19.43 

Долг, дня 13.58 IV фаза 26 авг. - 2 сент. 

Старый стиль 17 августа 
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АВГУСТ • вторник 


Мч. Мирона пресвитера (250). Прп. Алипия, 
иконописца Печерского, в Ближних пещерах 
(ок. 1114). Мчч. Павла, Иулиании и прочих 
(ок. 273). Мчч. Фирса, Левкия, Короната 
и дружины их (249-251). 

Мч. Патрокла (270-275). 

Свенской (Печерской) иконы 
Божией Матери (1288). 

2 Кор. II, 14 - III, 3. Мф. XXIII,23-28. 



Молитвы 


Господь Иисус Христос заповедовал 
христианам молиться за своих врагов. 
Простив на Кресте весь род челове¬ 
ческий, Господь повелевает и нам про¬ 
стить друг друга. С другой стороны, 
если нас несправедливо обижают и 
наши недруги достойны наказания, то, 
по слову Священного Писания, свои¬ 
ми добрыми делами по отношению к 
нашему обидчику мы соберем ему "на 
голову горящие уголья 1 ' {Рим. 12, 20). 

О ненавидящих и окндящих нас 
Тропарь, глас 4-й: 

б рдспенших Тя моливыйся, люводушне 
Господи, и рлвом Твоим о врдзех моли- 
тнся повелевый, ненавидящих и овндя- 
ЩИХ нас прости, и от всякаго зла и ЛУКАВ¬ 
СТВА к врлтолювному и добродетельному 
наставн жительству, смиренно мольву 
Теве приносим; да в согласном единомыс¬ 
лии славим Тя, вдиидго Человеколюбца. 


ш 


Восх. 6.32 
Зах. 20.26 

Долг, дня 13.54 IV фаза 26 авг. - 2 сент. 
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Август • средл 


Мчч. Флора и Лавра (II). Мчч. Ерма, Серапиона 
и Полнена (II). Сщмч. Емилиана епископа 
и с ним Илариона, Дионисия и Ермиппа 
(ок. 300). Свтт. Иоанна (674) и Георгия (683), 
патриархов Константинопольских. 

Прп. Макария, игумена Пеликитского 
(ок. 830). Прп. Иоанна Рыльского (946). 

2 Кор. 14,4-11. Мф. XXIII, 29-39. 





Духовная жизнь 

1. Господь хочет, чтобы слово Его было 
посеяно в сердцах человеческих. Блю¬ 
ди сердце свое (Притч. 4, 23), ибо оно 
рай, и если есть в нем чистота и лю¬ 
бовь, то сколько хранишь слово Бо¬ 
жие, столько и охраняется. 

2. Само сердце малый сосуд, но там 
есть львы, там есть ядоносные звери, 
там есть змеи, пути негладкие и стро- 
потныѳ, там пропасти, но там также и 
Бог, там Ангелы, там жизнь и Царство, 
там сокровища благодати. 

3. Если не сохранили мы сердца наше¬ 
го, как отцы наши, употребим труд со¬ 
хранить по крайней мере тела наши 
безгрешными. Где есть осуждение (со¬ 
вести), там нет свободы. 

4. Терния и волчцы возрастит тебе 
земля сердца преступного, одичало и 
запустевшего (Быт. 3,18). В сердце, в 
необъятной бездне гнездится змей. 

"Сотницы" 
прп. Макария Египетского 
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СЕНТЯБРЬ 

ПН 5 12 19 26 

ВТ 6 13 20 27 

СР 7 14 21 28 

ЧТ 1 8 15 22 29 

ПТ 2 9 16 23 30 

СБ 3 10 17 24 

ВС 4 11 18 25 


Праздники в сентябре 

4 - воскресенье. Неделя 11-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

8 - сретение Владимирской иконы Пресвя¬ 
той Богородицы. 

11 - воскресенье. Неделя 12-я по Пятиде¬ 
сятнице. Усекновение главы Пророка, Пред¬ 
течи и Крестителя Господня Иоанна. 

12 - перенесение мощей блгв. кн. Алек¬ 
сандра Невского. Обретение мощей блгв. кн. 
Даниила Московского. 

14 - церковное новолетие. 

18 - воскресенье. Неделя 13-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

21 - Рождество Пресвятой Богородицы. 

25 - воскресенье. Неделя 14-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

27 - Воздвижение Честного и Животворя¬ 
щего Креста Господня. 
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дня 13.49 IV фаза 26 авг. - 2 сент. 

Стдрый стиль 19 дкгустд 
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сентякрь • четверг 


Мч. Андрея Стратилата и с ним 
2593 мучеников (284-305). 

Свт. Питирима, еп. Великопермского (1456). 
Мчч. Тимофея, Агапия и Феклы (ок. 304). 
Донской иконы Божией Матери 
(празднество установлено в память избавления 
Москвы от татар в 1591 г.). 

2 Кор. IV, 1-6. Щ. XXIV, 13-28. 





Наши молитвенники 


Кому молиться от пожара 
Божией Матери в честь Ея иконы "Нео¬ 
палимая Купина” (17 сентября по н. ст.). 
"Неопалимой Купиной” Божия Мать на¬ 
зывается по такому сравнению: "Якоже 
бо купина не сгораше опаляема, тако 
Дева родила еси и Дева пребыла ѳси". В 
угрожающем или уже в начавшемся по¬ 
жаре не может быть сильнее помощи, как 
от Божией Матери. 

Святителю Никите, затворнику Печер¬ 
скому, епископу Новгородскому (13 фев¬ 
раля по н. ст.). Одною молитвою своею 
Никита потушил пожар в Новгороде. 
Преподобному Спиридону, просфорни- 
ку Печерскому (13 ноября по н. ст.). 
Блаженному Василию, Христа ради 
юродивому, Московскому чудотворцу 
(15 августа по н. ст.). Василий блажен¬ 
ный похоронен в Москве в соборе Васи¬ 
лия Блаженного на Красной площади. Он 
молитвой угасил пожар в Новгороде. 


26§рр 
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Зах. 20.21 
Долг, дня 13.45 


Восх. 6.36 
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Восх. 4.23 
Зах. 20.25 


IV фаза 26 авг. - 2 сент. 
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сентябрь • пятница 


Прор. Самуила (XI в. до Р. X.). 

Мчч. Севира и Мемнона и с ними 
37-ми мучеников (304). 

2 Кор. IV, 13-18. Мф. XXIV, 27-33, 42-51. 



Трапеза 

Вареная говядина с хреном 

Мясо опустить в кипящую воду, доба¬ 
вив лук, морковь, корень петрушки. 
Посолить и варить до готовности. Го¬ 
товое мясо нарезать пластинами и 
выложить на противень или сковоро¬ 
ду, смазанную маслом. Залить мясо 
сметанной заправкой и поставить в 
духовку подрумяниться. 

Для сметанной заправки корень хре¬ 
на предварительно замочить, натереть 
на мелкой терке и залить 0,5 стакана 
кипящего бульона. В остывший хрен 
добавить по вкусу сахар, соль, столо¬ 
вый уксус, сметану и сырой желток, 
взбить вилкой. 

1 кг говядины, 1 морковь, корень пет¬ 
рушки, 1 луковица, 50 г хрена, 0,5 ста¬ 
кана сметаны, 1 яйцо, уксус, соль, са¬ 
хар. 
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Восх. 6.38 рПП^ Восх. 5.42 

Зах. 20.18 Зах. 20.31 

Долг, дня 13.40 Новолуние 22.46 

Старый стиль 21 августа 
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сентякрь • СуВЕОТА 


Ап. от 70-ти Фаддея (ок. 44). Мц. Вассы 
и чад ее, мчч. Феогния, Агапия и Писта 
(305-311). Прп. Аврамия Смоленского (XIII). 
Прп. Аврамия трудолюбивого, Печерского, 
в Ближних пещерах (ХІІ-ХІІІ). 

1 Кор. I, 3-9. Щ. XIX, 3-12. 



Церковь 

Приношения в Церковь 

Существует обычай в память об усопших 
приносить в церковь, особенно на заупо¬ 
койные службы, приношения - продукты 
питания. Это добрый обычай, но нужно 
правильно понимать его смысл и значѳ- 

Приношение в храм является жертвой 
Богу и Его Церкви. Бог заботится о Церк¬ 
ви, и приносимая в Церковь жертва при¬ 
нимается Богом, эта жертва умилостив¬ 
ляет Бога за грехи усопших и является 
дополнением нашей молитвы за них. При 
этом ни Бог, ни усопшие не нуждаются в 
пище и, естественно, она предназнача¬ 
ется для служащих в храме. Поэтому бес¬ 
смысленно оставлять продукты, прине¬ 
сенные в честь усопших, на кладбище. 
Неправильно также связывать приноси¬ 
мые продукты со вкусами усопших. 
Приношение не обязательно должно со¬ 
вершаться в честь усопших - оно может 
приниматься как жертва Богу и милое- 
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Восх. 6.40 
Зах. 20.16 
Долг, дня 13.36 


Зг**20 


I фаза 3-10 сент. 
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сентябрь • воскресенье 


Неделя 11-я по Пятидесятнице. Глас 2-й. 

Мчч. Агафоника, Зотика, Феопрепия 
(Боголепа), Акиндина, Севериана и прочих 
(305-311). Сщмч. Горазда, еп. Богемского 
и Мораво-Силезского (Серб.) (1942). 
Сщмч. Афанасия еп. (270-275), прп. Анфусы 
(ок. 298) и слуг ее. 

Грузинской иконы Божией Матери (1650). 

1 Кор: IX, 2-12. Мф. XVIII, 23-35. 


88 » 



Однажды на поле авва Макарий уви¬ 
дел скорбящую вдову. Подозвав ее, он 
узнал, что муж ее взял у одного чело¬ 
века поклажу и вскоре умер, не ска¬ 
зав, где положил взятое. Теперь хозя¬ 
ин с настойчивостью требует возвра¬ 
тить поклажу, иначе хочет взять в раб¬ 
ство и ее, и детей. Старец попросил 
показать место, где похоронила мужа. 
Вдова показала это место преподоб¬ 
ному Макарию. Пришедши на него, 
авва помолился и, обращаясь к умер¬ 
шему по имени, опросил, где он поло¬ 
жил поклажу. К общему ужасу всех 
присутствовавших, умерший ответил 
на вопрос. Поднявшись из могилы, он 
указал место. Старец сказал ему: "Спи 
опять до воскресения мертвых". Упав¬ 
шим к ногам старца братьям сказал: 
"Не ради меня произошло сие, но ради 
вдовы, детей ее и ради того, чтобы не 
грешила душа хозяина поклажи; все 
возможно верному". 


ѳІІІ 
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. 6.41 
20.13 
дня 13.32 
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Восх. 8.16 
Зах. 20.41 


I фаза 3-10 сент. 
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сентякрь • понедельник 


Отдание праздника Успения Пресвятой 
Богородицы. Мч. Луппа (ок. 306). 
Сщмч. Иринея, еп. Лионского (202). 
Прпп. Евтихия (ок. 540) и Флорентия (547). 
Свт. Каллиника, 

патриарха Константинопольского (705). 

2 Кор. V, 10-15. Мк. I, 9-15. 



Духовная жизнь 

Кто приходит в храм с верою и усер¬ 
дием, тот выходит с бесчисленными 
сокровищами: как только священно¬ 
действующий откроет уста, тотчас ис¬ 
полняет присутствующих всяким бла¬ 
гоуханием и духовным богатством, и 
хотя бы постигли его бесчисленные 
бедствия, он все переносит легко, по¬ 
лучив здесь от Божественного Писа¬ 
ния достаточное побуждение к терпе¬ 
нию и любомудрию. Ходите в храм ти¬ 
хими шагами в совершенном молча¬ 
нии. Никто не входи сюда с житейски¬ 
ми заботами, ни с рассеянностью и 
смущением, но оставим все это за пер¬ 
выми дверями и таким образом вой¬ 
дем сюда. Мы входим в Царские чер¬ 
тоги небесные, вступаем в светлые 
области, внутри они исполнены вели¬ 
кого молчания и неизреченных тайн. 
Приходи в храм не с тем, чтобы уко¬ 
рять других, но чтобы затем обратить 
и торжище в церковь. 

Свт. Иоанн Златоуст 
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.6.43 
20.10 
дня 13.27 


Восх. 9. 


Отлрый стиль 24 Августа 

6 


сентякрк • вторник 


Сщмч. Евтихия, ученика ап. Иоанна Богослова (I). 
Перенесение мощей свт. Петра, 
митр. Московского, всея России 
чудотворца (1479). 

Прп. Арсения Комельского (1550). 

Мч. Татиона (305). Мц. Сиры, 
девы Персидской (558). 

Прп. Георгия Лимниота (ок. 716). 
Петровской иконы Божией Матери (ок. 1306). 
2 Кор. V, 15-21. Ш. I, 16-22. 





Молитвы 

Молитва святому великомученику 
Георгию Покедоносцу 
о сохрлнении воинов ид поле врдни 

Святый, славный и всехвдлвный велнко- 
мученнче Христов Георгие! Молим тя, 
известный желАНИя нашего ходатаю: 
моли с нами и о нас умоляемлго от своего 
влАгосердия Бога, да мнлостивно услы¬ 
шит нас просящих Сго влАгостыню, и не 

ОСТАВИТ ВСЯ НАША КО СПАСЕНИЮ и житию 
нужднАЯ прошения, да укрепит же дан¬ 
ною теве влагодатию во врАиех право¬ 
славное воинство, и силы восстающих 
ВрАГ НАШИХ ДЛ НИЗЛОЖИТ, ДА постыдятся 
и посрдмятся, и дерзость их да сокрушит¬ 
ся, и да уведят, яко мы имамы Боже¬ 
ственную помощь; и всем в скорви и ов- 
стоянии сущим многомощное яви твое 
здступление. умоли Господа Бога, всея 
твдри Создателя, извавнтн нас от веч- 
ндго мучения, да всегда прослдвляем 
Отца и Сына и Святаго Дух*. » твое ис¬ 
поведуем престАтельство, ныне и присно 
и во веки веков. Аминь. 
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сентякрь • среда 


Перенесение мощей ап. Варфоломея (VI). 
Ап. от 70-ти Тита, еп. Критского (I). 

Свтт. Варсиса и Евлогия, епископов Едесских, 
и Протогена, еп. Каррийского, исп. (IV). 
Свт. Мины, патриарха Цареградского 
(536-552). 

2 Кор. VI, 11-16. Мк. I, 23-28. 


& » 



Закон Божий 


Господь Иисус Христос 

Господь Иисус Христос есть Бог и чело¬ 
век в одном Лице. С одной стороны, Он 
Единородный Сын Божий, как повеству¬ 
ет Священное Писание: "Сей есть Сын 
Мой Возлюбленный" (Мф. 17, 5). Раз Он 
Сын, то имеет одну природу с Отцом, как 
и Сам сказал: "Я и Отец одно” (Ин. 10, 
30). Как Бог, Господь Иисус Христос об¬ 
ладает всеми свойствами Божиими: Он 
вечен, несотворен, вездесущ, неизме¬ 
нен. Он есть совершенная божественная 
Личность. Как Бог, он родился чудесным 
образом от девы без отца. 

С другой стороны, Господь Иисус Хрис¬ 
тос есть истинный человек, во всем по¬ 
добный нам, кроме греха. Он родился на 
земле, жил как все люди, трудился, ус¬ 
тавал, голодал, страдал, умер на Крес¬ 
те. Соединение в Иисусе Христе безгра¬ 
ничного величия Божия и ограниченной 
человеческой природы является великим 
чудом и непостижимой тайной. 


27-1 


т 


зах. эт.иэ - зах. гі.ци 

Долг, дня 13.18 I фаза 3-10 сент. 
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Сретение Владимирской иконы 
Пресвятой Богородицы (празднество 
установлено в память спасения Москвы 
от нашествия Тамерлана в 1395 году). 
Мнч. Адриана и Наталии (305-311). 
Прп. Адриана Ондрусовского (1549). 
Псково-Печерской иконы Божией Матери, 
именуемой "Умиление" (1524). 

2 Кор. VII, 1-10. Мк. 1,29-35. 



Владимирская икона 
Божией Матери 

По преданию, Владимирская икона Бо¬ 
гоматери написана евангелистом Лукой 
на доске из стола, за которым обедал 
Иисус Христос и Его Пречистая Матерь 
с праведным Иосифом. Когда Лука при¬ 
нес икону к Богородице, Она сказала: 
“Отныне ублажат Меня все роды. Благо¬ 
дать Рождшегося от Меня и Моя с сею 
иконою да будет”. 

В начале XII века эта икона была приве¬ 
зена из Константинополя в Киев. Затем 
князь Андрей Боголюбский увез ее в пре¬ 
делы Ростовского княжества. По данно¬ 
му ему от Богоматери повелению икона 
была поставлена во Владимире, отчего 
и получила такое название. Затем икона 
была перенесена в Москву для защиты 
новой столицы от татар. Трижды она 
спасала Русь от завоевателей. Так, в 
1395 году она явилась во сне Тамерла¬ 
ну - могущественному завоевателю всей 
Азии, стоявшему с войском под Москвой, 
после чего Тамерлан в страхе ушел с 
русской земли. 


27? 


Ѳ 



зах. 

Долг, дня 13.14 


I фаза 3-10 сент. 
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Прп. Пимена Великого (ок. 450). 

Прпп. сщмч. Куши и Пимена постника, 
Печерских, в Ближних пещерах (после 1114). 
Свт. Осии исп., еп. Кордувийского (359). 
Свт. Яиверия исп., папы Римского (366). 
Прп. Пимена Палестинского (ок. 602). 

Мц. Анфисы. Прп. Саввы. 

2 Кор. VII, 10-16. Мк. II, 18-22. 



Чудеса 

В Александрии жил некогда христолю¬ 
бивый и благоговейный муж с женою 
и маленькой дочерью. Он принимал 
странников, омывал ноги монахам. 
Однажды он отправился в Константи¬ 
нополь по делам, жена спросила его: 
"Кому поручаешь меня и дочь?” - “Вла¬ 
дычице нашей Богородице", - ответил 
он. В его отсутствие диавол внушил 
одному рабу убить хозяйку с дочерью 
и с награбленным имуществом бе¬ 
жать. С ножом в руках направился он 
в горницу, где госпожа сидела за ру¬ 
коделием, но у дверей был поражен 
слепотою и стал звать на помощь, на¬ 
деясь хотя бы таким образом довер¬ 
шить злое намерение, но госпожа не 
приближалась к нему. Тогда в ярости 
и отчаянии злодей ударил себя ножом, 
и когда сбежались люди, он, будучи 
еще жив, поведал свой замысел и ис¬ 
ход его. 

Пролог 


213 


ѳІІІ 


274 


2) 

■ 6.51 ?00Ч Восх. 1516 

20.00 Зах. 21.30 

дня 13.09 I фаза 3-10 сент. 
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Прп. Моисея Мурина (ок. 400). Обретение 
мощей прп. Иова Почаевского (1659). 
Собор преподобных отцов Киеве- 
Печерских, в Дальних пещерах 
(прп. Феодосия) почивающих. Прп. Саввы 
Крыпецкого, Псковского (1495). Прав. Анны 
пророчицы, дщери Фануилевой, встретившей 
Господа Иисуса Христа 
в храме Иерусалимском (і). 

1 Кор. I, 26-29. Мф. XX, 29-34. 



Мудрость 

Милостивые весьма блаженны, потому 
что плод милости делается собственным 
достоянием милующего. В собственном 
смысле милостив тот, кто оказывает бла¬ 
годеяние, но не разглашает о бедствиях 
страждущих. 

Св. Исидор Пелусиот 

Страх же Божий есть хранитель души и 
защитник ума против врагов его. Кто 
имеет в себе страх Божий, тот в чистоте 
плодотворит добродетели и отсекает 
ветви зла. 

Из наставлений 
аввы Исаии Египетского 

Дева-Матерь является единственной как 
бы границей между тварным и несотво- 
ренным (Божеским) естеством, и все ви¬ 
дящие Бога познают и Ее - как место 
Невместимого. Она - причина и бывших 
прежде Нее благословений и даров че¬ 
ловеческому роду, и Подательница на¬ 
стоящих, и Ходатаица вечных. 

Свт. Гоигорий Палама 


Д75 


Ѳ 


Восх. 6.53 
Зах. 19.57 


2005 Восх 16 

Зах. 22. 


Перв. чѳтв. 15. 


Долг, дня 13.04 
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Неделя 12-я по Пятидесятнице. Глас 3-й. 

Усекновение главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна 

1 Кор. XV, 1-11. Мф. XIX, 16-26. 
День постный 


№ « 



Усекновение главы 
Иоанна Крестителя 

Священное Писание повествует об этом 
событии так: "Ирод, взяв Иоанна, связал 
его и посадил в темницу за Иродиаду, 
жену Филиппа, брата своего, потому что 
Иоанн говорил ему: не должно тебе 
иметь ее. И хотел убить его, но боялся 
народа, потому что его почитали за про¬ 
рока. Во время же празднования дня 
рождения Ирода дочь Иродиады пляса¬ 
ла перед собранием и угодила Ироду, 
посему он с клятвою обещал ей дать, 
чего она ни попросит. Она же, по науще¬ 
нию матери своей, сказала: дай мне 
здесь на блюде голову Иоанна Крести¬ 
теля. И опечалился царь, но, ради клят¬ 
вы и возлежащих с ним, повелел дать ей, 
и послал отсечь Иоанну голову в темни¬ 
це. И принесли голову его на блюде и 
дали девице, а она отнесла матери сво¬ 
ей" (Мф. 14, 3-11). 

Церковь отмечает Усекновение главы 
Иоанна Крестителя постом для достой¬ 
ного почитания страдания великого про¬ 
рока. 


2005 
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2 ) 


Восх. 6.55 
Эах. 19.55 
Долг, дня 13.00 
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Седмица 13-я по Пятидесятнице. 

Свтт. Александра (340), Иоанна (595) 
и Павла Нового (784), 
патриархов Константинопольских. 

Прп. Александра Свирского (1533). 
Перенесение мощей блгв. кн. Александра 
Невского (1724). Обретение мощей 
блгв. кн. Даниила Московского (1652). 
Святителей Сербских: Саввы I (1237), 
Арсения I (1266) и др. 

2 Кор. VIII, 7-15. Мк. III, 6-12. 



Страницы истории 
Православная Церковь 
в Америке 

Основание этой Церкви положено вала¬ 
амскими иноками-миссионерами, при¬ 
бывшими по определению Святейшего 
Синода Русской Церкви на о. Кадьяк в 
1794 году. Один из иноков - иеромонах 
Ювеналий - в 1795 году запечатлел свое 
свидетельство о Христе мученической 
кончиной. Другой - ныне прославленный 
Американской и Русской Церквями ста¬ 
рец Герман (1837) - более сорока лет 
успешно продолжал миссионерское де¬ 
лание в Америке. В 1840 году была уч¬ 
реждена епархия Камчатская, Курильс¬ 
кая и Алеутская. 

Православная Церковь в Америке полу¬ 
чила автокефалию от Матери-Церкви 
Русской 10 апреля 1970 года. 
Каноническая территория - США; юрис¬ 
дикция Православной Церкви в Амери¬ 
ке распространяется также на некоторые 
приходы в Канаде, Мексике, Аргентине 
и других странах. 
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Положение честного пояса 
Пресвятой Богородицы (395-408). 

Сщмч. Киприана, еп. Карфагенского (258). 
Свт. Геннадия, патриарха Цареградского (471). 
2 Кор. VIII, 16 - IX, 5. Мк. III, 13-19. 



Трапеза 


Рагу из курицы 

Курицу обработать, выпотрошить, на¬ 
резать небольшими кусочками, нате¬ 
реть солью. В жаровню налить расти¬ 
тельное масло и поставить на огонь. 
Положить в нее куски курицы, сверху 
доложить репчатый лук, нарезанный 
кольцами, натертый на мелкой терке 
чеснок. Жаровню закрыть крышкой и 
тушить курицу на небольшом огне. 
Минут через 15 положить нарезанные 
дольками помидоры, натертый на 
крупной терке кабачок, нарезанный 
соломкой сладкий перец и изрезанные 
мелкими дольками яблоки. 

Тушить курицу около часа, не переме¬ 
шивая, только встряхивая жаровню с 
прижатой крышкой. 

Так же можно приготовить утку. 

800 г курицы, 2 луковицы, 2-3 поми¬ 
дора, 400 г кабачков, 2 сладких пер¬ 
ца, 1-2 яблока, 4-5 зубчиков чеснока, 
3-4 столовые ложки растительного 
масла. 


ш 
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Начало индикта - церковное новолетие. 

Прп. Симеона Столпника (459) и матери его 
Марфы (ок. 428). Мч. Аифала диакона (380). 
Прав. Иисуса Навина (XVI в. до Р. X.). 
Черниговской-Гефсиманской (1869), 
Александрийской и именуемой "Всеблаженная" 
(в Казани) икон Божией Матери. 

1 Тим. II, 1-7. Лк. IV, 16-22. 



Церковное новолетие 

Служба в этот день посвящена началу 
нового церковного года. Смысл наших 
молитв в день новолетия кратко выра¬ 
жен в тропаре и кондаке праздника: 

Тропарь индикта, глас 2-й: 

Всея твлри Содетелю, времена и лета во 
Своей власти положившій, благослови ве¬ 
нец летд благости Твоея, Господи, сохра¬ 
няя в мире грлд Твой молитвами Богоро¬ 
дицы, и спаси ны. 

Кондак индикта, глас 2-й: 

В Вышних живый, Христе Цлрю, всех 
видимых и невидимых Творче и Зижди¬ 
телю, Иже дни и нощи, временл и лета 
сотворившій, БЛАГОСЛОВИ ныне венец ЛЕТА, 
соблюди и сохрани в мире грлд и люди 
Твоя, ЛѴногомилостиве. 
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Восх. 7.01 
Зах. 19.47 
Долг, дня 12.46 


2005 


Восх. 19І26 
II фаза 11-17 сент. 


Зах. 2.06 


Старый стиль 2 сентякря 



сентябрь • четверг 


Мч. Маманта (275), отца его Феодота и матери 
Руфины (III). Прп. Иоанна постника, 
патриарха Цареградского (595). Прпп. Антония 
(1073) и Феодосия (1074) Печерских. 

Мчч. 3628 в Никомидии (ІІІ-ІѴ). 
Калужской иконы Божией Матери (1771). 

2 Кор. X, 7-18. Мк. 111,28-35. 



Чудеса 

В Египте свирепствовала ужасная 
чума. Один из языческих врачей рас¬ 
пустил слух, что христиане повинны в 
эпидемии, ибо они опускают крест в 
воду и тем переносят заразу. Молва 
дошла до султана. Сначала султан в 
подтверждение Евангелия приказал 
патриарху передвинуть гору. Патриарх 
испросил несколько дней для молит¬ 
вы. В назначенное время, при стече¬ 
нии множества людей, патриарх пове¬ 
лел горе двинуться. К великому ужасу 
всех гора с грохотом начала передви¬ 
гаться. Остановленная именем Хрис¬ 
товым, она и поныне называется Дур- 
даго (стань-гора). Враги же приготови¬ 
ли яд и убедили султана приказать 
патриарху выпить. Патриарх Иоаким 
осенил смертоносную чашу крестом и 
выпил яд. После сего он предложил 
выпить врачу воды, султан потребовал 
того же. Врач выпил воду и тут же 
умер. Удивленный виденным, султан 
превознес патриарха почестями. 
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Восх. 7.03 
Зах. 19.44 
Долг, дня 12.41 
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Сщмч. Анфима, еп. Никомидийского, и с ним 
мчч. Феофила диакона, Дорофея, Мардония, 
Мигдония, Петра, Индиса, Горгония, Зинона, 
Домны девы и Евфимия (302). Блж. Иоанна 
Власатого, Ростовского чудотворца (1580). 
Св. Фивы диакониссы (I). Мц. Василиссы 
Никомидийской (309). 
Писидийской иконы Божией Матери (VI). 


І8» 



Мудрость 

Святитель Иоанн Златоуст на вопрос 
одного странника, который желал ви¬ 
деть чудеса, подобные апостольским 
в настоящее время, говорил следую¬ 
щее: "Ты желал бы чудес? Одолевай 
грех, и твое желание исполнится: из¬ 
гнав его из твоего сердца, ты сотво¬ 
ришь чудо, и при том важнейшее того, 
какое производят наши заклинатели, 
изгоняя из бесноватых духов нечис¬ 
тых... Сделайся из скупого щедрым: 
ты исцелишь руку иссохшую и не мог¬ 
шую простираться для милостыни; от¬ 
вращай взор от опасных предметов, 
влекущих его к злу: ты возвратишь 
себе слепому зрение; закрывай слух 
от мирских развратных песней, и пусть 
уста твоя открываются только для свя¬ 
тых песней: ты сделаешь то же/ что 
отверзешь уста немому. Вот из всех 
чудес самые важные. Они наиболее 
могут содействовать в нашей истин¬ 
ной славе и к обращению других 11 . 

Свт. Иоанн Златоуст 
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Восх. 7.05 Зах. 5.32 

Зах. 19.42 Восх. 19 45 

Долг, дня 12.37 II фаза 11-17 сент. 
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Сщмч. Вавилы, еп. Великой Антиохии, и с ним 
трех отроков: Урвана, Прилидиана, Епполония 
и матери их Христодулы (251). 

Прор. Боговидца Моисея (1531 г. до Р. X.). 
Обретение мощей свт. Иоасафа, 
еп. Белгородского (1911). 

Иконы Божией Матери, 
именуемой "Неопалимая Купина” (1680). 

1 Кор. II, 6-9. Мф. XXII, 15-22. 



Молитвы 

Благодарение за всякое 
Благодеяние Божие 
Тропарь, глас 4-й: 

Благодарнн суще недостойнии раки Твои, 
Господи, о Твоих великих влагодеянинх 
на нас вывших, славжце Тя, хвалим, Бла¬ 
гословим, Благодарим, поем и величаем 
Твое влагоутровне и равскн лювовню во¬ 
пием Ти: Благодетелю, Спасе наш, слава 
Теве. 

Кондак, глас 3-й: 

Твоих Благодеяний и даров туне, яко раки 
непотревнии, сподоельшеся, Владыко, к 
Теве усердно притекающе, Благодарение 
по силе приносим, и Теве, яко Благодете¬ 
ля и Творца славяще, вопием: слава 
Теве, Боже Всещедрый. 

Богородичен 

Богородице, Христианом Помощнице, 
Твое предстательство стяжавше рави 
Твои, Благодарно Теве вопием: радуйся, 
Пречистая Богородице Дево, и от всех НАС 
вед Твоими молитвами всегда нзвави, 
©дина вскоре предстательствующая. 
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Долг, дня 12.32 
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18 


сентякрь • воскресенье 


Неделя 13-я по Пятидесятнице. Глас 4-й. 
Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей Иоанна Предтечи (I). 

Прмч. Афанасия Брестского (1648). 
Убиение блгв. кн. Глеба, во Святом Крещении 
Давида (1015). Мчч. Фифаила и сестры его 
Фивеи (Вивеи) (98-138). Мч. Сарвила. 

Мц. Раисы (Ираиды) (ок. 308). 

/ Кор. XVI, 13-24. Мф. XXI, 33-42. 



Церковь 


Святые иконы 

Церковь почитает священные изобра¬ 
жения Господа Иисуса Христа, Божи¬ 
ей Матери, святых. Это почитание не 
является идолопоклонством - святой 
образ не воспринимается как объект 
поклонения или молитвы. Но из-за ве¬ 
личия и чести изображенных на ико¬ 
нах мы почитаем и их изображения. 
Иконы украшают наши храмы и жили¬ 
ща, воочию напоминают нам о Боге и 
его святых, через это уберегая нас от 
грехов и направляя к спасительной 
жизни. Иконы помогают нам в молит¬ 
ве, поскольку человеку легче молить¬ 
ся перед видимым образом Господа 
или святого. При этом молимся мы, ко¬ 
нечно, не доске и краскам, а тому, кто 
изображен на иконе. 

Иконопочитание утверждено Седьмым 
Вселенским собором в 787 году. Гос¬ 
подь прославил многие иконы чудот- 
ворениями, совершающимися при мо¬ 
литвах перед ними. 


2005 


Ѳ 


а 


Восх. 7.08 
Зах. 19.36 
Долг, дня 12.28 


Зах. 8.45 
Восх. 19.58 


III фаза 18-24 сент. 


бтдрый стиль 6 сентякря 



сентякрь • понедельник 


Седмица 14-я по Пятидесятнице. 
Воспоминание чуда Архистратига Миха 


бывшего в Хонех (Колоссах) (IV). 

Мчч. Евдоксия, Зинона и Макария (311-312). 
Прп. Архиппа (IV). Мчч. Ромила и с ним 
многих других (107-115). 
Киево-Братской (1654) и Арапетской икон 


Божией Матери. 




Заповеди Божии 

1. Я - Господь Бог твой, да не будет у 
тебя других богов, кроме Меня. 

2. Не делай себе кумира и никакого 
изображения того, что на небе вверху, и 
что на земле внизу, и что в воде, ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им. 

3. Не произноси имени Господа Бога тво¬ 
его напрасно. 

4. Помни день субботний, чтобы святить 
его: шесть дней делай, и сотвори в них 
все дела твои. В день же седьмой - суб¬ 
бота (покой) Господу Богу твоему. 

5. Почитай отца твоего и мать твою, что¬ 
бы тебе было хорошо, и чтобы продли¬ 
лись дни твои на земле. 

6. Не убивай.. 

7. Не прелюбодействуй. 

8. Не кради. 

9. Не произноси ложного свидетельства 
на ближнего твоего. 

10. Не желай жены ближнего твоего, не 
желай дома ближнего твоего, ни поля 
его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола 
его, ни осла его, ни всякого скота его, 
ничего, что у ближнего твоего. 


2005 


Ѳ 


Восх. 7.10 
Зах. 19.34 
Долг, дня 12.24 


а 


Зах. 10.18 


III фаза 18-24 сент. 


Старый стиль 7 сентякря 



сентяврь • вторник 


Предпразднство Рождества 
Пресвятой Богородицы. Мч. Созонта (ок. 304). 
Свт. Иоанна, архиеп. Новгородского (1186). 
Прмч. Макария Каневского, архим. Овручского, 
Переяславского (1678). Прп. Серапиона 
Псковского (1480). Апп. от 70-ти Евода (66) 
и Онисифора (после 67). Мч. Евпсихия 
(117-138). Прп. Луки (после 975). 

2 Кор. XII, 20 - XIII, 2. Мк. IV, 24-34. 



Об отыскании украденного, 
о возвращении украденного, 
от воров, о нахождении 
пропавших вещей 
Мученику Иоанну Воину (12 августа 
по н. ст.). 

Воин-мученик изобличал в краже во¬ 
ров. Умер он мирно, в глубокой старо¬ 
сти, а мучения за Христа он перенес 
раньше. Иоанн Воин открывает похи¬ 
щенное, помогает в поиске пропавших 
вещей, ему молятся о защите христи¬ 
ан от недругов. 

Великомученику Феодору Тирону 

(2 марта по н. ст.). 

Феодор Тирон - воин-мученик, защит¬ 
ник христиан. Феодору, так же, как и 
Иоанну Воину, молятся об отыскании 
украденного, от воров. 



Рождество Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии 




Тропарь, глас 4-й: 
Рождество Твое, Богородице Дево, 
рддость возвести всей вселенной: 
из Теве во возсня Солнце правды, 
Христос Бог наш, н, разрушив клятву, 
ддде влАгословенне, и, упразднив 
смерть, ддровд нам живот вечный. 

Перевод: Рождение Твое, Богородица 
Дева, принесло радость всей вселен¬ 
ной (миру), потому что из Тебя восси¬ 
яло Солнце правды, Христос Бог наш, 
и, разрушив проклятие, Он дал благо¬ 
словение и, уничтожив смерть, даро¬ 
вал нам вечную жизнь. 


ѳ 


а 


Восх. 7.12 
Зах. 19.31 
Долг, дня 12.19 


ВОСХ. 211.10 

III фаза 18-24 сент. 


Восх.' 20И5 


Старый стиль $ сентявря 



сентябрь • среда 


рождество пресвятой 

ВЛАДЫЧИЦЫ НАИіеЙ 
БОГОРОДИЦЫ 

и приснодевы л/ѵарии 

Иконы Софии, Премудрости Божией 
(Киевской). 

Флп. II, 5-11. Лк. X, XI, 27-28. 



Рождество 

Пресвятой Богородицы 
Согласно преданию, Рождество Пре¬ 
святой Богородицы совершилось чу¬ 
десным образом. 

Ее святые родители, Богоотцы Иоаким 
и Анна, были благочестивыми и пра¬ 
ведными людьми, но не имели детей, 
поэтому, согласно иудейскому пове¬ 
рью, считались грешными людьми. 
Однако это бесплодие было делом 
особого Промысла Божия, ибо Господь 
сторицею вознаградил праведных 
Иоакима и Анну за терпение. Они го¬ 
рячо молились о даровании им чада и 
обещали отдать его Богу на служение. 
Когда они были уже престарелыми 
людьми и по природе не были способ¬ 
ны к деторождению, Господь явил им 
Свою милость, и чудесным образом у 
них родилась дочь. Исполняя обеща¬ 
ние, Иоаким и Анна, по исполнении 
отроковице трех лет, привели ее в 
храм Божий, где она находилась до 
14-летнего возраста. 


§8? 


© 


а 


2005 



Долг, дня 12.14 


Стдрын стиль 9 сентября 
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семтяврь • четверг 


Попразднство Рождества 
Пресвятой Богородицы. Праведных Богоотец 
Иоакима и Анны. Мч. Севериана (320). 
Прп. Иосифа, игумена Волоцкого, 
чудотворца (1515). Обретение 
и перенесение мощей свт. Феодосия, 
архиеп. Черниговского (1896). 

Прп. Феофана исп. (ок. 300). Воспоминание 
III Вселенского Собора (431). 

Гал.І, 1-10, 20-11,5. Мк. V, 1-20. 



Страницы истории 
Японская 

Православная Церковь 

Церковь основана трудами русского мисси- 
онера-архимандрита, впоследствии архи¬ 
епископа Николая (Касаткина, 1912), кото¬ 
рый явился апостолом Православия в Япо¬ 
нии. Он прибыл в Японию в 1861 году по ре¬ 
шению Святейшего Синода Русской Право¬ 
славной Церкви, в 1870 году учредил Рус¬ 
скую Духовную Миссию в Японии и возгла¬ 
вил ее. Помощником начальника Японской 
Духовной Миссии был тогда архимандрит 
(впоследствии Святейший Патриарх Москов¬ 
ский и всея Руси) Сергий. Святитель Нико¬ 
лай перевел на японский язык Священное 
Писание, богослужебные книги, построил в 
Токио Воскресенский собор (японцы назы¬ 
вают его “Николай-до"). В 1970 году Русская 
Церковь причислила к лику святых архиепис¬ 
копа Японского Николая. 

В 1970 году Мать - Русская Православная 
Церковь предоставила Японской Православ¬ 
ной Церкви автономию. 

Каноническая территория - Япония. 


288 


ѳ а 

Восх. 7.16 Зах. 14.52 

Зах. 19.26 ^Восх. 20.51 

Долг, дня 12.10 III фаза 18-24 сент. 

Старый стиль 10 сентякря 



сентябрь • пятница 


Минодоры, Митродоры и Нимфодоры 
(305-311). Прп. Павла Послушливого, 
Печерского, в Дальних пещерах (ХІІІ-ХІѴ). 
Прп. кн. Андрея, в иночестве Иоасафа, 
Спасокубенского (1453). Апп. от 70-ти 
Апеллия, Лукия и Климента (I). Мч. Варипсава 
(II). Блгв. царицы Греческой Пульхерии (453). 
Свтт. Петра и Павла, епископов Никейских (IX). 
Гал. II, 6-10. Мк. V, 22-24, 35 - VI, 1. 




Священное Писание 

Сын мой! ...если будешь призывать зна¬ 
ние и взывать к разуму, если будешь 
искать его, как серебра, и отыскивать 
его, как сокровище, то уразумеешь страх 
Господень и зайдешь познание о Боге. 
Ибо Господь дает мудрость; из уст Его - 
знание и разум; Он сохраняет для пра¬ 
ведных спасение; Он - щит для ходящих 
непорочно; Он охраняет пути правды и 
оберегает стезю святых Своих. Тогда ты 
уразумеешь правду, и правосудие, и пря¬ 
моту, всякую добрую стезю. Когда муд¬ 
рость войдет в сердце твое, и знание 
будет приятно душе твоей, тогда рассу¬ 
дительность будет оберегать тебя, разум 
будет охранять тебя, дабы спасти тебя 
от пути злого, от человека, говорящего 
ложь, от тех, которые оставляют стези 
прямые, чтобы ходить путями тьмы; от 
тех, которые радуются, делая зло, вос¬ 
хищаются злым развратом, которых пути 
кривы, и которые блуждают на стезях 
своих... 


Притчи Соломона, гл. 2, ст. 3-15 


2005 


Ѳ 



Восх. 7.18 


Зах. 19.23 


Долг, дня 12.05 


Стдрый стиль 11 сентября 


24 


сентяврь • суввотА 


' Суббота пред Воздвижением. 

Прп. Силуана Афонского (1938). 
Перенесение мощей прпп. Сергия и Германа, 
Валаамских чудотворцев. Прп. Феодоры 
Александрийской (474-491). Мчч. Димитрия, 
Еванфии, жены его, и Димитриана, сына их (I). 
Каплуновской иконы Божией Матери (1689). 

1 Кор. IV, 1-5. Мф. XXIII, 1-12. 



Преподобный Силуан Афонский 

Преподобный Силуан Афонский (в миру - 
Симеон) родился в 1866 году в Тамбовс¬ 
кой губернии в благочестивой семье. Он 
стремился к монашеству, но должен был 
поступить на воинскую службу, где под¬ 
дался соблазнам мира. Господь вразу¬ 
мил его видением: однажды, вернувшись 
домой с гулянья, он задремал и во сне 
увидел, как в него проникает “злосмрад- 
ный змий”. Почувствовав отвращение, он 
проснулся и услышал произнесенные Са¬ 
мой Пресвятой Богородицей слова: “Ты 
проглотил змия во сне и тебе противно; 
так и Мне нехорошо смотреть на то, что 
ты делаешь”. 

Раскаявшись, Симеон отправился на 
гору Афон, где принял монашество с 
именем Силуан. Он выдержал тяжелую 
брань с бесами, мучившими его помыс¬ 
лами неверия и другими греховными по¬ 
мыслами. Сам Господь явился преподоб¬ 
ному, укрепляя его в духовной борьбе. 
Житие преподобного являет собой пре¬ 
красное духовное поучение. 


2005 
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Восх. 7.20 
Зах. 19.20 
Долг, дня 12.00 


Зах. 17.08 
Восх. 22.18 
. четв. 10.42 


Старый стиль 12 сентякря 
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Неделя 14-я по Пятидесятнице, 
пред Воздвижением. Глас 5-й. 
Отдание праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы. Сщмч. Автонома, 
еп. Италийского (313). 
Перенесение мощей прав. Симеона 
Верхотурского (1704). Прп. Вассиана 
Тиксненского (1624). Мч. Иулиана и с ним 
40 мучеников (IV). 

2 Кор. I, 21 - II, 4. Мф.ХХІІ, 1-14. 



Молитвы 


ежедневные молитвы 
зд живых н за усопших 

Силен, Господи, и помилуй отца моего 
духовного, родителей моих, сродников, 
начальников, наставников, БЛАгодетелей 
(везде перечислять имена) и всех П Р А " 
вославных христиан. 

Упокой, Господи, души усопших раб Тво¬ 
их: родителей моих, сродников, благоде¬ 
телей (имена) и всех православных хри¬ 
стиан, и прости им вся согрешения воль¬ 
ная и невольная, и даруй им Царствие 
Невесиое. 

В этих молитвах можно поминать всех 
крещеных (православных) - родствен¬ 
ников, знакомых и так далее. Молит¬ 
вы эти читаются ежедневно в составе 
утренних молитв. 


2Ю> 


Восх. 7.22 
Зах. 19.18 
Долг, дня 11, 


2005 


(I 

Зах. 17.46 
Восх. 23.27 


Старый стиль 13 сентякря 



сентябрь • понедельник 

Седмица 15-я по Пятидесятнице. Память 
обновления (освящения) храма Воскресения 
Христова в Иерусалиме (Воскресение 
словущее) (335). Предпразднство Воздвижения 
Честного и Животворящего Креста Господня. 

Сщмч. Корнилия сотника (I). 

Мчч. Кронида, Леонтия и Серапиона (ок. 237). 

Мчч. Селевка и Стратоника (III). 

Мчч. Макровия и Гордиана (320). 

Гая. II, 11-16. Мк. V, 24-34. 



Церковь 


Паломничества 

В мире существуют места, особенно ос¬ 
вященные Богом. Так, любой храм явля¬ 
ется местом особого присутствия Божия. 
Господь Иисус Христос, пребывая на 
земле, освятил места своей земной жиз¬ 
ни, так что христиане называют Палес¬ 
тину Святой землей. Если люди получа¬ 
ли исцеления даже от одежды, которую 
носили апостолы (Деян. 19, 12), то тем 
более освящены места, где пребывал 
Господь: Его Честные Крест и Гроб, мес¬ 
то Его рождества и другие. Освящены и 
места подвигов святых, известно много 
целебных святых источников, освящен¬ 
ных их молитвами. 

Путешествия к этим святым местам на¬ 
зываются паломничествами. Ранее они 
совершались в большей степени пеш¬ 
ком, чтобы трудом путешествия почтить 
святость места. И сейчас паломничество 
нужно совершать не с роскошью и раз¬ 
влечением, а с молитвой и милостыней. 



Тропарь праздника, глас 1-й: 

Опдсн, Господи, люди Твоя 
и благослови достояние Твое, 
поведы ид сопротнвныя даруя 
и Твое сохраняя Крестом 
Твоим жительство. 

Перевод: Спаси, Господи, народ Твой 
и благослови все, что принадлежит 
Тебе. Дай победы над врагами 
(православным христианам) и сохра¬ 
ни силою Креста Твоего тех, среди 
которых Ты пребываешь. 


292 

533 


293 


© (I 

Восх. 7.24 Зах. 1810 

Зах. 19.15 Восх. - 

Долг, дня 11.51 IV фаза 25 сент. - 2 окт. 

Старый стиль 14 сентявря 
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сентякрь • вторник 


воздвижение честного 
и животворящего 
креетл господня 

1 Кор. Г, 18-24. 

Ин. XIX, 6-11, 13-20, 25-28, 30-35. 
День постный 



Воздвижение Креста Господня 
Мать равноапостольного императора 
Константина (IV век) святая Елена на¬ 
правилась в Иерусалим с целью обре¬ 
сти величайшую из святынь - Крест 
Спасителя. Храм Венеры, построенный 
на месте Распятия, был снесен, и под 
землей были найдены три креста и 
гвозди. Крест Господень был опреде¬ 
лен по множеству исцелений, происхо¬ 
дивших от него. Согласно преданию, 
Крестом был даже воскрешен мертвец. 
Крест был обретен перед Пасхой, ког¬ 
да Иерусалим был переполнен палом¬ 
никами. Иерусалимский патриарх Ма¬ 
карий вместе с духовенством взяли на 
руки Голгофский Крест и вынесли его 
на высокий холм. Несколько раз они 
поднимали (воздвигали) Древо Крес¬ 
та, чтобы народ мог увидеть его. Впос¬ 
ледствии императором Константином 
над Гробом Господним был построен 
величественный храм Воскресения 
Господня, в котором и поместили Жи¬ 
вотворящий Крест. 
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Попразднство Воздвижения Креста. 

Вмч. Никиты (ок. 372). Обретение мощей 
свт. Акакия исповедника, 
еп. Мелитинского (III). Мчч. Максима, Феодота, 
Асклиады (Асклипиодоты) (305-311). 

Мч. Порфирия (361). Обретение мощей 
первомч. архидиакона Стефана (415). 
Новоникитской иконы Божией Матери (372). 
Гал. III, 15-22. Мк. VI, 7-13. 



Чудеса 

Летом 1676 года хан Нуреддин подсту¬ 
пил к обители Почаевской и осаждал 
ее трое суток, угрожая совершенным 
разорением. Насельники обители го¬ 
рячо молились Матери Божией. При¬ 
падая к раке блаженного Иова, братия 
стала петь акафист, и, лишь только 
запели первый кондак "Взбранной Во¬ 
еводе...", над церковью явилась Сама 
Пречистая Богородица с небесными 
Ангелами, которые обнажили мечи; 
рядом с Пречистой стоял прп. Иов и 
молил Ее о помощи. Татары пустили в 
них стрелы, но стрелы, возвращаясь, 
ранили стрелков. Воины пришли в 
ужас, поражая друг друга, они кину¬ 
лись в бегство. 

Волыно-Почаевский Патерик 
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сентякрь • четверг 


Вмц. Евфимии всехвальной (304). 

Свт. Киприана, митр. Московского, 
всея России чудотворца (1406). 

Мц. Севастианы (86-96). Мц. Мелитины 
(138-161). Мчч. Виктора и Сосфена (ок. 304). 
Прп. Дорофея, пустынника Египетского (IV). 
Мц. Людмилы, кн. Чешской (927). 
Иконы Божией Матери, именуемой 
"Призри на смирение" (1420). 

Гал, III, 23 - IV, 5. Мк. VI, 30-45. 



Святая великомученица 
Евфимия 

Святая Евфимия пострадала за Христа в 
Халкидоне около 304 г. За отказ отречься 
от Христа святая была заключена в темни¬ 
цу, где терпела голод и жажду. Затем ее 
привязывали к вертящемуся колесу с ост¬ 
рыми ножами, бросали в разожженную 
печь, но с помощью Божией св. Евфимия 
оставалась невредимой. Наконец ее отда¬ 
ли на съедение зверям. 

В Халкидоне был возведен храм в честь 
святой. В 451 г. в этом храме происходили 
заседания ІѴ Вселенского Собора, и свя¬ 
тые отцы обратились с молитвой к муче¬ 
нице, прося ее помощи во время прений 
православных с монофизитами. Они напи¬ 
сали оба исповедания веры - православ¬ 
ное и еретическое - и положили в раку ве¬ 
ликомученицы. Когда рака была вновь от¬ 
крыта, оказалось, что святая в правой руке 
держала свиток православного вероиспо¬ 
ведания, а еретическое лежало в ногах. 
Это чудо утвердило отцов Собора в пра¬ 
вильном выборе догмата. 
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сентякрь, • пятница 


Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их 
Софии (около 137). Мцц. Феодотии (ок. 230) 
и Агафоклии. Мучеников 156-ти: Пелия и Нила, 
еп. Египетских, Зинона пресвитера, 
Патемуфия, Илии и иных (310). 
Цареградской (1071) и Макарьевской (1442) 
икон Божией Матери. 

Гал. IV, 8-21. Мк. VI, 45-53. 



Духовная жизнь 

Игумен одного общежительного мона¬ 
стыря был нищелюбив, но со време¬ 
нем слава человеческая пленила его, 
и он стал проявлять любовь только к 
богатым боярам, приходившим к нему, 
за что был прославляем ими. Однаж¬ 
ды в этот монастырь пришел Сам Гос¬ 
подь в образе убогого старца и про¬ 
сил встречи с игуменом, но тот, бесе¬ 
дуя с боярами, отказался выйти к При¬ 
шельцу. Игумен встречал и провожал 
вельмож, а на Пришельца не обращал 
внимания. Вечером, уходя из монасты¬ 
ря, Господь сказал привратнику: "Ска¬ 
жи игумену, что ради прежних его зас¬ 
луг Я приходил благословить его, но 
он отказался, и, так как ищет он сла¬ 
вы человеческой, я буду посылать к 
нему вельмож со всей страны. Небес¬ 
ных же благ и Царствия Моего он не 
ищет, потому и не получит их”. 

Пролог 




ОКТЯБРЬ 

ПН 3 10 17 24 31 

ВТ 4 11 18 25 

СР 5 12 19 26 

ЧТ 6 13 20 27 

ПТ 7 14 21 28 

СБ 1 8 15 22 29 

ВС 2 9 16 23 30 


Праздники в октябре 

2 - воскресенье. Неделя 15-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

8 - преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского. 

9 - воскресенье. Неделя 16-я по Пятиде¬ 
сятнице. Преставление апостола и еванге¬ 
листа Иоанна Богослова. 

14 - Покров Пресвятой Богородицы. 

16 - воскресенье. Неделя 17-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

18 - свтт. Петра, Алексия, Ионы, Филиппа 
и Ермогена, Московских и всея России чу¬ 
дотворцев. 

23 - воскресенье. Неделя 18-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

26 - Иверской иконы Божией Матери. 

29 - Димитриевская родительская суббота. 

30 - воскресенье. Неделя 19-я по Пятиде¬ 
сятнице. 
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ОКТЯЕрЬ • СУББОТА 


Суббота по Воздвижении. Прп. Евмения, 
еп. Гортинского (VII). Мц. Ариадны (II). 
Мцц. Софии и Ирины (III). Мч. Кастора. 
Мчч. Бидзина, Шалвы и Элизбара, 
князей Ксанских (Груз) (1660). 
Молченской (1405), именуемой 
"Целительница", и Старорусской 
(возвращение ее в Старую Руссу в 1888 г.) 
икон Божией Матери. 

1 Кор. IV, 17- V, 5. Мф. XXIV, 1-13. 





Молитвы 


Об освобождении плененных 
молятся преподобному 
Петру Афонскому 

Тропарь, глас 4-й: 

Мир оставил вен, Петре, Господа рддм 
своего и крест воспринял на рдмо свое, на 
гору достнгл еси Афонскую, якоже древ- 
ле фесвитянин Илия. И в ней превыв ло¬ 
щением, и молитвами, н вденнем, Бога 
милостива творя, и Пречистую Богороди¬ 
цу Молевницу предлАГАЯ, сего рлди вопи¬ 
ем ти: моли ХрнстА Бога, да сплсет души 

НАША. 

Кондак, глас 2-й: 

Удалив севе человечеекдго сожитель¬ 
ства, в пещердх каменных н рлзеелнндх 
пожнл еси, желанием Божественным и 
лювовию, Петре, Господа твоего, от Не¬ 
гоже венец прнял есн. Моли непрестднио 
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октяерь • воскресенье 


Неделя 15-я по Пятидесятнице, 
по Воздвижении. Глас 6-й. Мчч. Трофима, 
Савватия и Доримедонта (276). 

Блгвв. кнн. Феодора Смоленского (1299) 
и чад его Давида (1321) и Константина, 
Ярославских чудотворцев. 

Мч. Зосимы пустынника (IV). 

Блгв. вел. кн. Игоря Черниговского 
и Киевского. 

2 Кор. IV, 6-15. Мф. XXII, 35-46. 



У одной вдовы турки отняли двух мало¬ 
летних детей. Со слезами обращалась 
несчастная мать к Заступнице нашей, 
Богородице. Однажды детям в темнице 
явилась Матерь Божия в виде их мате¬ 
ри и, выведя их из темницы, привела в 
один из монастырей в Неаполе, сказав 
им, чтобы они слушали игумена и бра¬ 
тию. Со временем мальчики преуспели 
в духовном образовании и были пост¬ 
рижены в иночество... Между тем и мать 
их сама вступила в одну из Неапольс- 
ких женских обителей... По тайному во¬ 
дительству Промысла наступил день, 
когда они встретились. Дети припали к 
груди матери. Слезы благодарности тек¬ 
ли из их глаз. Мать выслушала рассказ 
детей об их освобождении и поняла, 
какую нежную заботу проявляет к не¬ 
счастным наша Небесная Мать. При 
этой встрече находилась вся братия, и 
слышала об этом, и исполнилась духов¬ 
ной радости. 


Афонский Патерик 
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октякрь • понедельник 


Седмица 16-я по Пятидесятнице. 

Вмч. Евстафия Пяакиды, жены его Феопистии 
и чад их Агапия и Феописта (ох. 118). 

Мчч. и испп. Михаила, 
кн. Черниговского, и болярина его 
Феодора, чудотворцев (1245). 

Прп. и блгв. кн. Олега Брянского (ок. 1285). 
Еф. IV, 25-32. Лк. III, 19-22. 



Святой благоверный князь 
Олег Брянский 

Благоверный князь Брянский Олег 
Романович, в крещении Леонтий, был 
внуком князя Михаила Черниговского, 
замученного в Орде татарами вместе 
с его боярином Феодором за отказ 
поклониться идолам (их память совер¬ 
шается в этот же день). 

Святой Олег был равнодушен к богат¬ 
ству и мирской славе; его больше все¬ 
го привлекала монашеская жизнь. По¬ 
этому, уступив свой престол брату, он 
построил монастырь и в нем принял 
монашество. При постриге его нарек¬ 
ли Василием. 

Святой Олег стал известен строгостью 
своей монашеской жизни. Он скончал¬ 
ся в своем монастыре около 1285 г. 
Его мощи почивали в построенной им 
Петропавловской Брянской обители. 
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Отдание праздника Воздвижения 
Животворящего Креста Господня. 

Ап. от 70-ти Кодрата (ок. 130). 
Обретение мощей свт. Димитрия, 
митр. Ростовского (1752). 

Прп. Даниила Шужгорского (XVI). 

Прп. Иосифа Заоникиевского (1612). 
Сщмчч. Ипатия епископа и Андрея пресвитера 
(ок. 730-735). 

Еф. V, 20-26. Лк. III, 23 - IV, 1. 



Священное Писание 

Сын мой! Милость и истина да не ос¬ 
тавляют тебя: обвяжи ими шею твою, 
напиши их на скрижали сердца твое¬ 
го, и обретешь милость и благоволе¬ 
ние в очах Бога и людей. Надейся на 
Господа всем сердцем твоим и не по¬ 
лагайся на разум твой. Во всех путях 
твоих познавай Его, и Он направит сте¬ 
зи твои. Не будь мудрецом в глазах 
твоих; бойся Господа и удаляйся от 
зла: это будет здравием для тела тво¬ 
его и питанием для костей твоих. Чти 
Господа от имения твоего и от начат¬ 
ков всех прибытков твоих, и наполнят¬ 
ся житницы твои до избытка, и точила 
твои будут переливаться новым вином. 
Наказания Господня, сын мой, не от¬ 
вергай и не тяготись обличением Его; 
ибо кого любит Господь, того наказы¬ 
вает и благоволит к тому, как отец к 
сыну своему. 

Притчи Соломона, гл. 3, ст. 3-15 
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Прор. Ионы (VIII в. до Р. X.). Сщмч. Фоки, 
еп. Синопийского (117). Прп. Ионы пресвитера 
(IX), отца святых Феофана, творца канонов, 
и Феодора Начертанных. Прп. Ионы 
Яшезерского (1589-1592). Мч. Фоки 
вертоградаря (ок. 320). Прав. Петра, бывшего 
мытаря (VI). Прп. Макария Жабынского, 
Белевского чудотворца. 

Собор Тульских святых. 

Еф. V, 25-33. Лк. IV, 1-15. 



Наши молитвенники 


Кому молиться об успехах 
в рыболовстве, 
о покровительстве рыболовов 
Славному и всехвальному первовер¬ 
ховному апостолу Петру (12 июля по 
н. ст.), апостолу Иакову Зеведееву 
(13 мая по н. ст.), апостолу и Еванге¬ 
листу Иоанну Богослову (21 мая по 
н. ст.). 

Апостолы были рыбаками. В продол¬ 
жение целой ночи апостолы Петр, 
Иаков и Иоанн ничего не поймали; за¬ 
бросив сеть еще раз по слову Спаси¬ 
теля, поймали столько рыбы, что и сеть 
прорвалась (Лк. 5, 4-11). 

Преподобному Алексию, человеку 
Божию (30 марта по н. ст.). 
Преподобный Алексий, человек Бо¬ 
жий, известен как помощник в рыбной 
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Зачатие честнбго, славного Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. 
Прославление свт. Иннокентия, 
митр. Московского (1977). 

Прпп. жен Ксанфиппы и Поликсении (109). 
Мц. Ираиды девы (ок. 308). Мчч. Андрея, 
Иоанна и чад Иоанновых Петра и Антонина (IX). 
Словенской иконы Божией Матери (1635). 
Еф. V, 33-VI, 9. Лк. IV, 16-22. 



Мясо, запеченное с майонезом 
Мясо говядины или нежирной свини¬ 
ны нарезать тонкими кусками, слегка 
отбить, натереть солью с одной сторо¬ 
ны и обжарить с обеих сторон на хо¬ 
рошо разогретой сковороде в маргари¬ 
не или растительном масле. Выложить 
обжаренное мясо на смазанный жиром 
противень в один ряд, сверху положить 
поджаренный лук, посыпать натертым 
на крупной терке сыром, залить майо¬ 
незом, разливая его чайной ложкой. 
Мясо должно быть полностью покры¬ 
то майонезом. Запечь в духовке, ра¬ 
зогретой до 220°С. Мясо готово, когда 
подрумянится майонез. 

Мясо и лук можно предварительно не 
обжаривать. 

800 г мяса, 2 луковицы, 100 г жира, 
100 г сыра, 150 г майонеза. 




Ѳ 


д 

Восх. 13.02 
Зах. 19.36 
I фаза 3-9 окт. ' 


Восх. 7.44 
Зах. 18.49 


2005 


Долг, дня 


1.05 


Старый стиль 24 сентября 



ОКТЯБРЬ • ПЯТНИЦА 


Первомц. равноап. Феклы (I). 

Прп. Никандра пустынножителя, 
Псковского чудотворца (1581). 
Прмч. Галактиона Вологодского (1612). 
Прп. Коприя (530). 

Св. Владислава Сербского (1239). 
Мирожской иконы Божией Матери (1198). 
Еф. VI, 18-24. Лк. IV, 22-30. 



Святая первомученица Фекла 

Святая Фекла родилась в I веке в семье 
знатных и богатых родителей. Она была 
научена вере Христовой св. апостолом 
Павлом. Возлюбив всем сердцем Хрис¬ 
та, святая решила посвятить свою жизнь 
Богу, проводя ее в чистом девстве. Уз¬ 
нав об этом, ее мать разгневалась и под¬ 
вергла дочь побоям, а опечаленный же¬ 
них пошел к правителю с жалобой на 
апостола, которого ввергли в темницу. 
Затем св. апостол Павел был подверг¬ 
нут побоям и изгнан из города, а святая 
Фекла по настоянию разгневанной мате¬ 
ри была осуждена на сожжение, но огонь 
не причинил ей вреда, так как вдруг раз¬ 
разился сильный дождь с градом. Свя¬ 
тая сопровождала апостолов Павла и 
Варнаву в их проповеднических трудах. 
По благословению апостолов дева посе¬ 
лилась в Селевкии, где, проповедуя сло¬ 
во Божие, обратила ко Христу многих 
язычников, совершая чудеса и исцеле¬ 
ния. Претерпев многие страдания от 
язычников, святая преставилась ко Гос¬ 
поду. 


РІ© 
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Прп. Евфросинии Александрийской (V). 
Преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского, всея России чудотворца 

(1392). Прп. Евфросинии Суздальской, в миру 
Феодулии (1250). Перенесение мощей 
свт. Германа, архиеп. Казанского (1595). 
Прмч. Пафнутия египтянина и с ним 
546-ти мучеников (III). 

1 Кор. XV, 39-45. Лк. IV, 31-36. 


3 328 » 



Мудрость 

Тебя (женщина) создал Бог благообраз¬ 
ною, чтобы и чрез это возбудить в нас 
удивление к Себе, а не для того, чтобы 
Ему мы наносили оскорбления. Не таки¬ 
ми воздавай Ему за это дарами, но це¬ 
ломудрием и скромностью; Бог создал 
тебя благообразною для того, чтобы чрез 
это умножить для тебя подвиги скромно¬ 
сти. Не в одинаковой ведь степени со¬ 
хранять целомудрие той, которая во всех 
возбуждает любовь к себе, и той, к кото¬ 
рой никто не чувствует расположения... 
Подобно тому, как если бы кто стал на¬ 
мазывать грязной тиной золотую статую, 
так поступают те, которые употребляют 
притирания (косметику). Жене досталась 
немаловажная часть всего вообще - уп¬ 
равление домами... Если бы домашние 
дела находились в расстройстве и бес¬ 
порядке, то каждый из граждан сидеть 
должен был бы дома, а гражданские 
дела находились бы в худшем положе¬ 
нии. 


Свт. Иоанн Златоуст 




ѳ 

Вое 

Зах. ів.ад - зах. ги.эг 

Долг, дня 10.56 I фаза 3-9 окт. 

Старый стиль 26 сентясря 
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октякрь • воскресенье 


Неделя 16-я по Пятидесятнице. Глас 7-й. 
Преставление апостола и евангелиста 
Иоанна Богослова (начало II). 

Свт. Тихона, патриарха Московского 
и всея Руси (прославление 1989). 

Прп. Ефрема Перекомского, 
Новгородского (1492). 

1 Ин. IV, 12-19. 

Ин. XIX, 25-27; XXI, 24-25. 


43 



Заповеди блаженства 
Эти заповеди даны Иисусом Христом, 
как развитие заповедей Ветхого Заве¬ 
та, в Его Нагорной проповеди: 
Блаженны нищие духом, ибо их есть 
Царство Небесное. 

Блаженны плачущие, ибо они уте¬ 
шатся. 

Блаженны кроткие, ибо они наследу¬ 
ют землю. 

Блаженны алчущие и жаждущие прав¬ 
ды, ибо они насытятся. 

Блаженны милостивые, ибо они поми¬ 
лованы будут. 

Блаженны чистые сердцем, ибо они 
Бога узрят. 

Блаженны миротворцы, ибо они будут 
наречены сынами Божиими. 

Блаженны изгнанные за правду, ибо их 
есть Царство Небесное. 

Блаженны вы, когда будут поносить 
вас, и гнать, и всячески неправедно 
злословить за Меня. 

Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах. 


2005 


Ѳ 



Восх. 7.50 
Зах. 18.42 


Долг, дня 10.52 




23 02 


Старый стиль 27 сентякря 



октякрь • понедельник 


Мч. Каллистрата и дружины его: Гимнасия 
и иных (304). Прп. Савватия Соловецкого 
(1435). Сщмч. Петра, митр. Крутицкого 
(1937). Апп. от 70-ти Марка, Аристарха 
и Зины (I). Мц. Епихарии (284-305). 
Прп. Игнатия (963-975). 

Флп. I, 1-7. Лк. IV, 37-44. 



Страницы истории 

Первый Вселенский Собор 
Первый Вселенский Собор был созван 
в 325 г. в г. Никее, при императоре 
Константине Великом. 

Созван этот Собор был против лжеуче¬ 
ния александрийского священника 
Ария, который отвергал Божество и 
предвечное рождение второго Лица 
Св. Троицы, Сына Божия, от Бога Отца. 
На Соборе участвовало 318 еписко¬ 
пов, среди которых были: св. Николай 
Чудотворец, Иаков, епископ Низибий- 
ский, Спиридон Тримифунтский и др. 
Собор осудил и отверг ересь Ария и 
утвердил непреложную истину - дог¬ 
мат: Сын Божий есть истинный Бог, 
рожденный от Бога Отца прежде всех 
веков, и так же вечен, как Бог Отец; 
Он рожден, а не сотворен, и единосу¬ 
щен с Богом Отцом. Чтобы все право¬ 
славные христиане могли точно знать 
истинное учение веры, оно было ясно 
и кратко изложено в первых семи чле¬ 
нах Символа веры. 


РІ© 


308 . 


іа. ЗУ - зах. 23.41) 

дня 10.47 II фаза 10-16 окт. 

Старый стиль 2$ сентякря 
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октяврь • вторник 


Прп. Харитона Исповедника (ок. 350). 
Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини 
Марии (ок. 1337). Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, в Ближних 
пещерах (прп. Антония) почивающих: 
Антония, основателя Лавры (1073) и др. 
Прп. Харитона Сянжемского (1509). 

Флп. I, 8-14. Лк. V, 12-16. 



Преподобный Антоний 
Киево-Печерский 

Основатель Киево-Печерской лавры 
святой Антоний родился в начале 
II века в городе Любече (вблизи Чер¬ 
нигова) и в крещении был назван Ан- 
типой. Желая монашеской жизни, он 
пошел на гору Афон, принял там пост¬ 
риг и начал уединенную жизнь в пеще¬ 
ре. Затем настоятель дал ему послу¬ 
шание, чтобы'он шел на свою родину 
для насаждения там монашества. Ког¬ 
да преподобный Антоний пришел в 
Киев, здесь было уже несколько мо¬ 
настырей, основанных по желанию 
князей греками. Но святой Антоний 
поселился отдельно в пещере. Так в 
1051 году было положено начало Кие¬ 
во-Печерской лавре. 

Антоний жил высокой подвижничес¬ 
кой жизнью, и к нему собрались ино¬ 
ки, также жившие в пещерах. Затем 
над пещерами построили кѳлии. 
Преподобный Антоний считается осно¬ 
вателем русского монашества. 


ѳШ 


309 


ъ 


.7.54 
18.37 
дня 10.43 


2005 


Восх. 17.33 
Зах. - 
I фаза 10-16 окт. 


Старый стиль 29 сентявря 



октясрь • средл 


Прп. Кириака отшельника (556). 
Мчч. Дады, Гаведдая и Каздои (IV). 
Прп. Феофана Милостивого. 
Флп. I, 12-20. Лк. V, 33-39. 



Священное Писание 
Блажен человек, который снискал муд¬ 
рость, и человек, который приобрел ра¬ 
зум, - потому что приобретение ее луч¬ 
ше приобретения серебра, и прибыли от 
нее больше, нежели от золота: она до¬ 
роже драгоценных камней; [никакое зло 
не может противиться ей; она хорошо 
известна всем, приближающимся к ней,] 
и ничто из желаемого тобою не сравнит¬ 
ся с нею. Долгоденствие - в правой руке 
ее, а в левой у нее - богатство и слава; 
[из уст ее выходит правда; закон и ми¬ 
лость она на языке носит;] пути ее - пути 
приятные, и все стези ее - мирные. Она - 
древо жизни для тех, которые приобре¬ 
тают ее, - и блаженны, которые сохра¬ 
няют ее! Господь премудростью основал 
землю, небеса утвердил разумом; Его 
премудростью разверзлись бездны, и 
облака кропят росою. Сын мой! не упус¬ 
кай их из глаз твоих; храни здравомыс¬ 
лие и рассудительность, и они будут жиз¬ 
нью для души твоей и украшением для 
шеи твоей. 

Притчи Соломона, гл. 3, ст. 13-22 


3 Ш > 9 


ѳ 


Восх. 7.56 
Зах. 18.34 
Долг, дня 10.38 


2005 


Зах. 1 
Восх. 17 


II фаза 10-'і61 


Старый стиль 30 сентявря 
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Сщмч. Григория епископа, 
просветителя Великой Армении (ок. 335). 
Прп. Григория Пельшемского, 
Вологодского чудотворца (1442). 

Свт. Михаила, первого 
митр. Киевского (992). Мцц. Рипсимии, 
Гаиании и с ними 35-ти святых дев (начало IV). 
Флп. I, 20-27. Лк. VI, 12-19. 


5 Ілё Ы 



Молитвы 


О примирении враждующих 

Благодарим Тя, Бладмко Человеколювче, 
Царя веков и Подателя Благих, разру¬ 
шившаго вражды средостения и мир по¬ 
давшаго роду человеческому, даровавше¬ 
му и ныне мир равом Твоим, вкорени в 
них страх Твой и друг к другу любовь 
утверди, угаси всяку распрю, отьнми вся 
разгласия совлазны. Яко Ты еси мир наш 
и Теве славу возсылаем, Отцу и Сыну и 
Святому Духу, ныне и присно и во веки 
веков. Аминь. 

Об умножении любви 
и искоренении ненависти 
и всякой ЗЛОБЫ 
Тропарь, глас 4-й: 

Союзом лювве апостолы Твоя связавый, 
Христе, и нас, Твоих верных равов, к 
Севе тем крепко связав, творити запо¬ 
веди Твоя и друг друга лювити нелице¬ 
мерно сотвори, молитвами Богородицы, 
бдине Человеколювче. 


ш 


Ж9 


ѳ ъ 

Восх. 7.58 ЭППЧ Зах. 2.59 

Зах. 18.32 Восх. 17.53 

Долг, дня 10.34 II фаза 10-16 окт. 

Старый стиль 1 октявря 
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октябрь • ПЯТНИЦА 
ПОКРОЯ 

пресвятой ВЛАДЫЧИЦЫ 
НАПіеЙ БОГОРОДИЦЫ 

и приснодевы Марии 

Ап. от 70-ти Анании (I). 

Прп. Романа Сладкопевца (ок. 556). 
Люблинской, Псково-Покровской, 
Касперовской, Браиловской, Гербовецкой 
и Барской икон Божией Матери. 

Евр. IX, 1-7. Лк. X, 38-42; XI, 27-28. 



Покров Пресвятой Богородицы 

Этот праздник установлен в память о 
чудесном явлении Божией Матери во 
Влахернском храме Константинополя 
в X веке. Во время всенощного бде¬ 
ния, в четвертом часу ночи, среди мо¬ 
лившихся в храме находились блажен¬ 
ный Андрей, Христа ради юродивый, 
и его ученик Епифаний. Они увидели 
Пресвятую Деву, шествовавшую по 
воздуху в окружении сонма ангелов и 
святых. Преклонив колени, Богома¬ 
терь долго молилась, а затем, подой¬ 
дя к престолу храма, сняла со Своей 
головы покрывало (покров) и распро¬ 
стерла его над молившимися в храме 
людьми, знаменуя тем подаваемую Ею 
всему христианскому миру защиту от 
видимых и невидимых врагов. 
Праздник Покрова Пресвятой Богоро¬ 
дицы празднуется на Руси с XII века и 
особенно почитается в России. 


3315 


ѳШ 


3812 


» 


ів.ііа - ьосх. ів.ш 

дня 10.29 II фаза 10-16 окт. 

Старый стиль 2 октября 
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ОКТЯБрБ • СуББОТА 


Сщмч. Киприана, мц. Иустины 
и мч. Феоктиста (304). Блж. Андрея, 
Христа ради юродивого (936). 
Преставление блгв. кн. Анны Кашинской 
(1338). Прп. Кассиана Угличского (1504). 
Мчч. Давида и Константина, 
князей Арагветских (Груз.) (740). 

1 Кор. XV, 58 - Щ 3. Лк. V, 17-26. 



Блаженный Андрей, 
Христа ради юродивый 

Святой Андрей, славянин по происхож¬ 
дению, был рабом в Константинополе 
в ІХ-Х вв. Андрей часто ходил в храм 
Божий и прилежно изучал Священное 
Писание. По особому повелению свы¬ 
ше Андрей принял на себя необычный 
и трудный подвиг юродства, то есть 
стал притворяться безумным. Смысл 
этого подвига заключается в терпении 
постоянных насмешек и приобретении 
через это глубокого смирения. 

Святой Андрей скитался по улицам 
столичного города грязный, полунагой 
и голодный. Некоторые люди глуми¬ 
лись над ним и избивали. Но святой 
Андрей кротко переносил свои страда¬ 
ния и молился за обижающих его. 

За свои подвиги он получил от Бога 
дар прозорливости и чудотворения. 
Скончался блаженный Андрей в 936 
году. 


2005 


Ѳ 


Зах. 18.27 
Долг, дня 10.25 


Зах. 6.10 
Восх. 18.06 
II фаза 10-16 окт. 


Старый стиль. 3 октякря 
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октякрь • воскресенье 


Неделя 17-я по Пятидесятнице. Глас 8-й. 
Сщмчч. Дионисия Ареопагита, еп. Афинского, 
Рустика пресвитера и Елевферия диакона (96). 

Прп. Дионисия, затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XV). Прп. Иоанна Хозевита, 
еп. Кесарийского (VI). 

Блж. Исихия Хоривита (VI). 

2 Кор. XI, 31 - XII, 9. Лк. VI, 31-36. 



Церковь 


Монашество 

Принципиально монашество установле¬ 
но Господом Иисусом Христом, Который 
явил нам и пример монашеской жизни. 
Монастыри появились тогда, когда хри¬ 
стианство стало официальной религией 
в Римской империи после прекращения 
гонений на христиан. Тогда христианс¬ 
кую веру начали принимать массы лю¬ 
дей, которые не жили строгой духовной 
жизнью, поэтому желающие духовного 
подвига оставляли мир и уходили в пус¬ 
тыни. 

Монашество - жизнь, посвященная Богу. 
Для этого монах дает обеты безбрачия, 
нестяжания и послушания. Он уходит из 
мира для приобретения духовных добро¬ 
детелей, своего спасения и молитвы за 
оставленный им мир. Суть монашеского 
подвига - в стороне от суеты и соблаз¬ 
нов мира, путем аскетического подвига 
преодолеть с помощью Божией свою гре¬ 
ховность, очиститься от страстей и стя¬ 
жать христианские добродетели. 


§14 


© 

Восх. 8.04 2005 

Зах. 18.24 


Зах. 18.24 
Долг, дня 10.20 


Зах. 7.43 
Восх. 18.13 


О 


Полнолуние 16.14 


Стдрый СТИЛЬ 4 ОКТЯБРЯ 
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октяврь • понедельник 


Сщмч. Иерофея, еп. Афинского (I). 
Обретение мощей свтт. Гурия, 
архиеп. Казанского и Варсонофия, 
еп. Тверского (1595). Собор Казанских 
святых. Блгв. кн. Владимира Ярославича 
Новгородского, чудотворца (1052). 
Прпп. Елладия и Онисима Печерских, 
в Ближних пещерах (ХІІ-ХІІІ). 

Флп. II, 12-16. Лк. VI, 24-30. 



Чудеса 

Однажды, когда игумен Сергий Радонеж¬ 
ский совершал Божественную Литургию, 
Симон - ученик его, видел, как небесный 
огонь сошел на Святые Тайны. Огонь 
ходил по Святому Престолу, озаряя весь 
алтарь и окружая всего священнодей¬ 
ствующего Сергия. Когда же Преподоб¬ 
ный хотел причаститься Святых Тайн, 
божественный огонь свился и вошел в 
Потир... Симон ужаснулся. Преподобный 
подошел к нему и сказал: "Смотри же, 
никому не говори об этом, пока Господь 
не позовет меня из этой жизни". 

Троицкий Патерик 

Когда видишь, что священник препода¬ 
ет тебе Дары, представляй, что не свя¬ 
щенник делает это, но Христос прости¬ 
рает к тебе руку. Не столько опасно при¬ 
ступать к этому Таинству бесноватым, 
сколько тем, которые, как говорит апос¬ 
тол Павел, попирают Христа, кровь за¬ 
вета не почитают за святыню, и ругают¬ 
ся над благодатью Духа. 

Свт. Иоанн Златоуст 





2005 


Ѳ 

Восх. 8.06 
Зах. 18.22 
Долг, дня 10.16 


Зах. 9.17 
Восх. 18.22 
III фаза 17-24 окт. 


Старый стиль 5 октября 
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Мц. Харитины (304). Свтт. Петра, Алексия, 
Ионы, Филиппа и Ермогена, Московских 
и всея России чудотворцев. 

Прпп. Дамиана пресвитера, целебника (1071), 
Иеремии (ок. 1070) и Матфея (ок. 1085) 
прозорливых, Печерских, в Ближних пещерах. 
Флп. II, 17-23. Лк. VI, 37-45. 



Мудрость 

Кто вкусит Хлеба небесного, тот, без 
сомнения, делается небесным... Духо¬ 
вен хлеб сей, как и Деятель его: ду¬ 
ховных оживотворяет он духовно. Го¬ 
товящихся отойти отсюда, если они 
причастятся Тайн с чистою совестью, 
при последнем дыхании окружают Ан¬ 
гелы и препровождают их отсюда ради 
принятия ими Тайн. 

Разве Бог не мог бы даровать и преж¬ 
де наших просьб? Но Он ждет для того, 
чтобы получить для нас самих повод 
праведно удостоить нас Своим попе¬ 
чением. 


Свт. Иоанн Златоуст 


ѳІІі 


9№ 


,!:!? 2005 

дня 10.11 


а 


Зах. 10.51 
Восх. 18.33 
III фаза 17-24 окт. 


Старый стиль 6 октявря 
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октякрь • среда 


Апостола Фомы (I). 

Сщмч. Иоанна пресвитера (1937). 
Флп. II, 24-30. Лк. VI, 46 - VII, 1. 



Закон Божий 
Бытие Божие 

Одним из самых главных доказа¬ 
тельств бытия Божия и истинности 
христианского учения является преоб¬ 
ражающая благодатная сила, действу¬ 
ющая на верующего человека. 
Пребывающая в Церкви благодать 
Божия возводит человека, трудящего¬ 
ся над своей душой и стремящегося ко 
спасению, к нравственным высотам. 
Предприняв духовный подвиг, многие 
люди, искоренив тяжелые греховные 
страсти и привычки, с помощью Божи¬ 
ей достигли святости и дара чудотво- 
рения. Это действие силы Божией про¬ 
явилось в сотнях святых. 

Такую благодатную помощь ощущает 
каждый человек, живущий духовной 
церковной жизнью. Именно этот лич¬ 
ный опыт делает человека по-настоя¬ 
щему верующим, и этот личный духов¬ 
ный опыт богопознания является для 
человека главным доказательством 
существования Бога. 


311 


т , 


ѳ 



2005 


Зах. 12.24 
Восх. 18.52 


III фаза 17-24 окт. 


Старый стиль 7 октякря 



октякрь • четверг 


Мчч. Сергия и Вакха (290-303). Прп. Сергия 
Послушливого, Печерского, в Ближних пещерах 
(ок. XIII). Прп. Сергия Нуромского 
(Вологодского) (1412). Обретение мощей 
прп. Мартиниана Белоезерского (1513). 
Мчч. Иулиана пресвитера и Кесария диакона (I). 
Псково-Печерской иконы Божией Матери, 
именуемой «Умиление» (1524). 

Флп. III, 1-8. Лк. VII, 17-30. 



Чудес* 

Дмитрий Александрович Шепелев пе¬ 
редавал о себе настоятелю Сергиевой 
пустыни архимандриту Игнатию (впос¬ 
ледствии святителю Игнатию Брянча¬ 
нинову): "Я воспитывался в Пажеском 
корпусе. Однажды в Великий пост, ког¬ 
да пажи говели и приступали к Святым 
Тайнам, я выразил своему товарищу 
решительное неверие, что в чаше Тело 
и Кровь Христовы. Когда же принял 
Святые Тайны, то ощутил, что во рту у 
меня кровавое мясо. Ужас объял меня, 
я стоял и не мог проглотить частицу. 
Священник, заметив это, ввел меня в 
алтарь, там, держа во рту частицу, я 
исповедал свое неверие и, придя в 
себя, употребил преподанные Святые 
Дары". 

Отечник 


ш 




ѳ 


(I 


Восх. В.12 
Зах. 18.15 


2005 


Зах. 13.48 
Восх. 19.21 


Долг, дня 10.03 


III фаза 17-24 окт. 


Отдрый СТИЛЬ 8 ОКТЯБРЯ 



ОКТЯБРЬ • ПЯТНИЦА 


Прп. Пелагии (457). 

Прп. Досифея Верхнеостровского, 
Псковского (1482). Прп. Трифона, 
архим. Вятского (1612). Прп. Таисии (IV). 
Св. Пелагии девицы (303). 

Флп. III, 8-19. Лк. VII, 31-35. 



Молитвы 


Молнткд святому 
скященномученнку Кнпрндну 

(ему молятся для защиты 
от бесовских напастей) 

О, святый угодниче Божий, священному- 
чениче Кипридне, скорый помощннче н 
молитвенннче о всех к теве прнвеглю- 
щих? Приими от ндс недостойных хвлле- 
нне ндше, и вознеси ко Господу влдго,мощ¬ 
ную твою молитву, дд огрддит НДС ОТ ПА- 
деннй греховных наших, А 4 ндучит нас 

истинному ПОКАЯНИЮ, ДД ИЗБАВИТ НДС ОТ 
пленения дидвольскдго и всякаго дей¬ 
ствия духов нечистых и избавит от общ 
ДЯЩНХ НАС. Буди НАМ крепкий ПОБОРНИК ИА 
все врдгн видимыя и невидимыя, и в час 
кончины ндшея яви нам здступленне от 
истяздтелей на воздушных мытдрствдх 
НАШИХ- Д 4 ВОДИМЫЯ тобою достигнем 
Горняго Иерусдлимд и сподобимся в Не- 
весном Цдрствии со всеми святыми слл- 
вити и воспевдтн Пресвятое имя Отца и 
Сына и Святаго Дух 4 во веки веков, 

ДМНИБ. 


т 


ѳ 




зах. івлі! - восх. 2імл> 

Долг, дня 9.58 III фаза 17-24 окт. 

Старый стиль 9 октякря 
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ОКТЯБРЬ • СУББОТА 


Память святых отцов VII Вселенского 
Собора. Ап. Иакова Алфеева (I). 

Прпп. Андроника и жены его Афанасии (V). 
Прав. Авраама праотца и племянника его Лота 
(2000 г. до Р. X.). Мчч. Еввентия (Иувентина) 
и Максима воинов (361-363). Мц. Поплии 
исповедницы, диакониссы Антиохийской 
(ок. 361-363). 

Корсунской иконы Божией Матери. 

2 Кор. 1,8-11. Лк. V, 27-32. 



Трапеза 

Язык с кисло-сладкой подливкой 
В кипящую подсоленную воду с коре¬ 
ньями и луком опустить промытый 
язык и варить до готовности. Затем 
вынуть его, снять шкуру и нарезать 
тонкими пластинами. Залить готовый 
язык подливкой. 

Для приготовления кисло-сладкой под¬ 
ливки муку поджарить на масле, до¬ 
бавить томат и продолжать жарить 
еще 1-2 минуты. Затем разбавить бу¬ 
льоном, положить перец горошком, са¬ 
хар, проварить, добавить промытый 
изюм, довести до кипения и заправить 
маслом. 

Подавать к столу вместе с картофель¬ 
ным пюре. 

700 г языка, 1 столовая ложка сли¬ 
вочного масла, 1 столовая ложка 
муки, 0,5 стакана изюма, корень пет¬ 
рушки, 1 луковица, 1-2 столовые лож¬ 
ки томата, 2 чайные ложки сахара, 
3-4 горошины черного перца. 


Ш 


ѳ 


2005 


Зах. І8І10 
Долг, дня 9.54 


Восх. 8.16 


Зах. 15. 
Восх. 21. 


III фаза 17-24 окт. 


Старый стиль 10 октявря 



октякрь • воскресенье 


Неделя 18-я по Пятидесятнице. Глас 1-й. 
Мчч. Евлампия и Евлампии (303-311). 
Прп. Амвросия Оптинского (1891). 
Свт. Амфилохия, еп. Влади миро-Волынского 
(1122). Собор Волынских святых. 
Блж. Андрея, Христа ради юродивого, 
Тотемского (1673). Мч. Феотекна (ІІІ-ІѴ). 
Прп. Вассиана (V). Прп. Феофила исп. (VIII). 
Гал. % 11-19. Лк. VII, 11-16. ' 


« 



Преподобный 
Амвросий Оптинский 

Святой (в миру Александр Гренков) ро¬ 
дился в 1812 году в Тамбовской губер¬ 
нии. Он окончил Духовную Семинарию, 
где из-за тяжелой болезни дал Богу обет 
принять монашество. 

Осенью 1839 года он прибыл в Оптину 
пустынь, где тогда возрождалось стар¬ 
чество - образ монашеской жизни, при 
котором опытный монах, старец, руково¬ 
дит духовной жизнью молодых иноков. В 
Оптиной пустыни он был принят старцем 
Львом. 

Здесь Амвросий был пострижен в мона¬ 
шество, а затем стал иеромонахом. Пре¬ 
подобный тяжело болел и, неся мона¬ 
шеские подвиги и с благодарением пе¬ 
ренося болезнь, сподобился от Бога дер¬ 
зновения в молитве, и даров рассужде¬ 
ния, и прозорливости. О нем была наслы¬ 
шана вся Россия, многие люди ехали к 
нему, как и к другим оптинским старцам, 
за советом и помощью. 

Преподобный преставился 10 октября 
1891 года. 




ѳ 


(I 


Восх. 8.18 
Зах. 18.08 
Долг, дня 9.50 


2005 


Восх.' 22.26 


Зах. 16.14 


III фаза 17-24 окт. 


Старый стиль 11 октяеря 



октяврь • понедельник 


Седмица 19-я по Пятидесятнице. Ап. Филиппа, 
единого от семи диаконов (I). Прп. Феофана 
исп., творца канонов, еп. Никейского (ок. 850). 
Прп. Феофана, постника Печерского, 
в Ближних пещерах (XII). Мцц. Зинаиды 
и Филониллы (I). 

Флп. IV, 10-23. Лк. VII, 36-50. 



Священное Писание 

...И сказал им притчу: у одного бога¬ 
того человека был хороший урожай в 
поле; и он рассуждал сам с собою: что 
мне делать? некуда мне собрать пло¬ 
дов моих. И сказал: вот что сделаю: 
сломаю житницы мои и построю боль¬ 
шие, и соберу туда весь хлеб мой и все 
добро мое, и скажу душе моей: душа! 
много добра лежит у тебя на многие 
годы: покойся, ешь, пей, веселись. Но 
Бог сказал ему: безумный! в сию ночь 
душу твою возьмут у тебя; кому же 
достанется то, что ты заготовил? Так 
бывает с тем, кто собирает сокрови¬ 
ща для себя, а не в Бога богатеет. И 
сказал ученикам Своим: посему гово¬ 
рю вам, - не заботьтесь для души ва¬ 
шей, что вам есть, ни для тела, во что 
одеться: душа больше пищи, и тело - 
одежды... ваш же Отец знает, что вы 
имеете нужду в том; наипаче ищите 
Царствия Божия, и это все приложит¬ 
ся вам. 

Евангелие от Луки, гл. 12, ст. 16-31 


33$21 


3225 . 


© 

Восх. 8.20 
Зах. 18.05 
Долг, дня 9.45 


2005 


Поел. чете. 5.18 


Зах. 16.32 
Восх. 23.47 


Старый стиль 12 октявря 



октякрь • вторник 


Мчч. Прова, Тараха и Андроника (304). 
Прп. Космы, еп. Маиумского, творца канонов 
(ок. 787). Прп. Амфилохия, 
игумена Глушицкого (1452). 

Мц. Домники (286). 

Свт. Мартина Милостивого, еп. Турского 
(ок. 400). Перенесение из Мальты в Гатчину 
части Древа Животворящего Креста Господня. 
Кол. I, 1-2, 7-11. Лк. VIII, 1-3. 



Страницы истории 

Второй Вселенский Собор 

Второй Вселенский Собор был созван в 
381 г. в г. Константинополе, при импера¬ 
торе Феодосии Великом. Созван этот 
Собор был против лжеучения бывшего 
арианского епископа Македония, кото¬ 
рый отвергал Божество третьего Лица 
Св. Троицы, Духа Святого; он учил, что 
Дух Святой не есть Бог, и называл Его 
тварью или сотворенною силою. На Со¬ 
боре присутствовало 150 епископов, сре¬ 
ди которых были: Григорий Богослов, 
Григорий Нисский, Мелетий Антиохийс¬ 
кий, Кирилл Иерусалимский и др. 

На Соборе ересь Македония была отвер¬ 
гнута. Собор утвердил догмат о равен¬ 
стве и единосущии Бога Духа Святого с 
Богом Отцом и Богом Сыном. 

Собор также дополнил Никейский Сим¬ 
вол веры пятью членами, в которых из¬ 
лагается учение: о Святом Духе, о Церк¬ 
ви, о таинствах, о воскресении мертвых 
и жизни будущего века. 


322 "' 


323 


Ѳ 

Восх. 8.23 
Зах. 18.03 
Долг, дня 9.40 


2005 

IV фаза 25 о 


Зах. 16. 
Восх 


Старый стиль 13 октякря 

26 

октяврь • среда 


Иверской иконы Божией Матери 

(принесение в Москву в 1648 г.). 

Мчч. Карпа, еп. Фиатирского, Папилы диакона, 
Агафодора и мц. Агафоники (ок. 251). 

Прп. Вениамина Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). Мч. Флорентин (1-11). 
Мч. Вениамина диакона (421 -424). 
Седмиезерной иконы Божией Матери (XVII). 
Кол. I, 18-23. Лк. VIII, 22-25. 


РЧ Й « 



Церковь 

Церковное поминание 

Для болѳе усердной молитвы мы просим 
священнослужителей помолиться за нас, 
наших родных и близких. Такая молитва 
обычно совершается в храме. На прак¬ 
тике подаются записки с просьбой помо¬ 
литься за живых (помянуть о здравии) 
или за усопших (помянуть об упокоении). 
Можно записать человека для поминания 
на длительный период, например на год. 
В записках должны быть записаны толь¬ 
ко члены Церкви - крещеные, при этом 
надо писать их христианские имена. Еще 
указывается священный сан поминае¬ 
мых, например: "диакон Алексий". 
Самое главное поминание происходит на 
проскомидии, перед литургией, когда за 
поминаемых вынимаются из просфор 
частицы. Эти частицы затем опускаются 
в чашу с Кровью Христовой, и Господь 
омывает Своей Честной Кровью грехи 
поминавшихся. Церковное поминание 
приносит поминаемым великую пользу. 


ѳ 


Восх. 8.25 
Зах. 18.01 
Долг, дня 9.36 


2005 


Зах. 16.51 
IV фаза 25 окт. -1 нояб. 


Старый стиль 14 октявря 



октябрь • четверг 


Мчч. Назария, Гервасия, Протасия, 
Келсия (54-68). Прп. Параскевы (XI). 
Прп. Николы Святоши, кн. Черниговского, 
Печерского чудотворца, 
в Ближних пещерах (1143) Мч. Сильвана, 
пресвитера Газского (IV). 
Яхромской иконы Божией Матери. 
Кол. 1,24-29. Лк. IX, 7-11. 





Молитвы 


Молитва скоркящего человека 

(перед иконой Божией Матери "Всех 
скорбящих Радость" или другой) 
Заступнице усердная, Благоутровная 
Господд Матн, к Теве приветам дз, ока¬ 
янный н паче всех человек грешнейший; 
вонмн гласу моления моего, вопль мой н 
стенание услышн. Яко Беззакония моя 
превзыдоша главу мом, н аз, якоже ко- 
равль в пучине, погружайся в море гре¬ 
хов моих- Но Ты, всевлагая и Милосерд¬ 
ная владычице, не презри мене, отчаян¬ 
наго н во гресех погнвамщаго; помилуй 
мя, камщдгося в злых делех моих, и об¬ 
рати на путь правый завлудшум окаяи- 
нум душу мом. На Теве, владычице моя, 
Богородице, возлагдм все упование мое. 
Ты, Матн Божия, сохрани и совлмди мя 
под кровом Твоим, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь. 




ѳ с 

Восх. 8.27 РООЧ Восх. 2 26 

Зах. 17.58 Зах. 16.57 

Долг, дня 9.31 IV фаза 25 окт. -1 нояб. 

Старый стиль 15 октякря 



ОКТЯБрБ • ПЯТНИЦА 


Прп. Евфимия Нового, Солунского (889). 
Прмч. Лукиана, пресвитера Антиохийского 
(312). Свт. Иоанна, еп. Суздальского (1373). 
Сщмч. Лукиана Печерского, 
в Дальних пещерах (1243) Мчч. Сарвила 
и Вевеи (II). Свт. Савина, еп. Катанского (760). 
Иконы Божией Матери 
"Спорительница хлебов" (XIX). 

Кол. II, 1-7. Лк. IX, 12-18. 



Закон Божий 


Церковный брак 

Св. апостол Павел, сравнивая брак мужа 
и жены с союзом Христа и Его Церкви, 
говорит: "Тайна сия велика; я говорю по 
отношению ко Христу и к Церкви" (Ефес. 5, 
31-32). 

Союз Иисуса Христа с Церковью осно¬ 
вывается на любви Христа к Церкви и на 
полной преданности Церкви в волю Хри¬ 
стову. Муж должен самоотверженно лю¬ 
бить жену, а жена - добровольно, т. е. с 
любовью, повиноваться мужу. 

“Мужья, - говорит апостол Павел, - лю¬ 
бите своих жен. Христос возлюбил Цер¬ 
ковь и предал Себя за нее... любящий 
свою жену любит, самого себя... Жены, 
повинуйтесь своим мужьям, как Господу, 
что муж есть глава жены, как и Христос 
глава Церкви" (Ефес. 5, 25, 28). Такие 
отношения, к тому же основанные не на 
эгоизме, а на смирении и любви, а так¬ 
же на осознании нерасторжимости бра¬ 
ка, делают семейный союз прочным и 
счастливым. 


3& с 


3 М6 


Восх. 8.29 
Зах. 17.56 
Долг, дня 9.27 


2005 


Восх. 3.43 
Зах. 17.02 
IV фаза 25 окт. - 1 нояб. 


Старый стиль 16 октявря 



октяврь • суббота 


Мч. Лонгина сотника, 
иже при Кресте Господни (I). 

Прп. Лонгина, вратаря Печерского, 
в Дальних пещерах (ХІІІ-ХІѴ). 

Прп. Лонгина Яренгского (1544-1545). 

2 Кор. III, 12-18. Лк. VI, 1-10. 
Димитриевская родительская 
суббота 



Димитриевская родительская 
суббота 

Эта суббота является родительской, то 
есть днем поминовения усопших, толь¬ 
ко в Русской Православной Церкви. 
Она установлена Церковью по повеле¬ 
нию великого благоверного князя Ди¬ 
митрия Донского приблизительно на 
40-й день после Куликовской битвы 
для молитвы за убиенных воинов, в 
предпоследнюю субботу перед памя¬ 
тью святого Димитрия Солунского, 
святого покровителя великого князя. 
В Русской Православной Церкви уста¬ 
новлен еще один особый день поми¬ 
новения усопших - 9 мая по новому 
стилю, когда мы особо молимся за пра¬ 
вославных воинов, убиенных во вре¬ 
мя Великой Отечественной войны. 
Память убиенных православных вои¬ 
нов, по церковному уставу, соверша¬ 
ется также в день Усекновения главы 
Иоанна Предтечи - 11 сентября по но¬ 
вому стилю. 


32-7- 
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Переход на зимнее время 



2005 


Восх. 4.01 
Зах. 16.07 


IV фаза 25 окт. - 1 нояб. 


Стлрый стиль 17 октякря 


30 


октякрь • воскресенье 


Неделя 19-я по Пятидесятнице. Глас 2-й. 
Прор. Осии (820 г. до Р. X.). 

Прмч. Андрея Критского (767). 

Прп. Антония Леохновского, Новгородского 
(1611). Мчч. бессребреников Космы 
. и Дамиана, Аравийских, и братии их 
(287 или 303). 

Икон Божией Матери, именуемых 
"Прежде Рождества и по Рождестве Дева" 
(1827) и "Избавительница”. 

Гм. II, 16-20. Лк. VIII, 5-15. 



Чудеса 

Некоторый человек был очень мило¬ 
сердный и всю свою жизнь творил ми¬ 
лостыню. По смерти же его было о нем 
такое видение: стоял он у реки огнен¬ 
ной, через которую не мог перейти в 
места райские. И вот внезапно собра¬ 
лось множество нищих и стали они 
ложиться один возле другого так, что 
по ним, как по мосту, он перешел пла¬ 
менную реку. "Можно было бы ему, - 
говорил преподобный Пафнутий Бо¬ 
ровский, - перенесенным быть на ру¬ 
ках ангельских. Но Господь устроил 
для него сей чудный мост ради его 
нищелюбия". 

Троицкий Патерик 

Молитва есть оружие великое, сокро¬ 
вище неоскудевающее, богатство ни¬ 
когда неистощимое, пристань безмя¬ 
тежная, основание спокойствия. 

Свт. Иоанн Златоуст 
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а 

Восх. 5.20 
Зах. 16.12 
IV фаза 25 окт. -1 нояб. 



Восх. 7.33 


2005 


Старый стиль 18 октявря 



октябрь • понедельник 


Апостола и евангелиста Луки (I). 
Прп. Иосифа, игумена Волоцкого, 
чудотворца (1515) Мч. Марина (IV). 
Прп. Иулиана (IV). 

Кол. II, 13-20. Лк. IX, 18-22. 



Святой апостол и евангелист 
Лука 

Святой Лука, грек по национальности, 
был апостолом от 70-ти, родом из Ан¬ 
тиохии Сирийской. Он был образован¬ 
ным человеком, врачом и живописцем. 
Будучи учеником и помощником апос¬ 
тола Павла, он прошел с проповедью 
Ахаию, Лилию, Египет и мученически 
окончил свою жизнь в городе Фивы в 
84 году. 

Апостол Лука написал Евангелие и 
книгу Деяний апостольских. Евангелие 
он писал со слов апостола Павла, а 
также Божией Матери, с которой был 
знаком. По преданию Св. Церкви, им 
написаны первые иконы Пресвятой 
Богородицы (Владимирская, Тихвинс¬ 
кая, Смоленская и, возможно, некото¬ 
рые другие). Св. Лука написал также 
иконы верховных апостолов Петра и 
Павла. 

Апостолу Луке молятся об исцелении 
от глазных болезней и о помощи при 
изучении иконописания. 
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НОЯБРЬ 

ПН 7 14 21 28 

ВТ 1 8 15 22 29 

СР 2 9 16 23 30 

ЧТ 3 10 17 24 

ПТ 4 11 18 25 

СБ 5 12 19 26 

ВС 6 13 20 27 


Праздники в ноябре 
4 - празднование Казанской иконе Божией 
Матери. 

6 - воскресенье. Неделя 20-я по Пятиде¬ 
сятнице. Иконы Божией Матери «Всех скор¬ 
бящих Радость». 

8 - вмч. Димитрия Солунского. 

13 - воскресенье. Неделя 21-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

20 - воскресенье. Неделя 22-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

21 - собор Архистратига Михаила и прочих 
Небесных Сил бесплотных. 

27 - воскресенье. Неделя 23-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

28 - начало Рождественского поста. 


®ш 
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. 7.35 РПОЧ Восх. 6.43 

16.50 Зах. 16.19 

дня 9.15 IV фаза 25 окт. - 1 нояб. 

Старый стиль 19 октября 

1 

ноякрк • вторник 


Прор. Иоиля (800 г. до Р. X.). Мч. Уара и с ним 
семи учителей христианских (ок. 307). 
Перенесение мощей прп. Иоанна 
Рыльского (1238). Блж. Клеопатры (327) 
и сына ее Иоанна (320). Сщмч. Садока, 
еп. Персидского, и с ним 
128-ми мучеников (342). 

Кол. II, 20 - III, 3. Лк. IX, 23-27. 



Духовная жизнь 

Пришел однажды в скит важный чело¬ 
век. Он принес с собою много золота 
и просил настоятеля пустыни раздать 
золото братии. Пресвитер отвечал, 
что братия не нуждается в этом. Но так 
как принесший золото убедительно 
просил исполнить просьбу, то настоя¬ 
тель предложил поставить ящик со 
златницами при входе в церковь. Ник¬ 
то из братии не прикоснулся к золоту. 
Настоятель сказал вельможе: "Бог 
принял твое приношение. Иди, раздай 
золото нищим". 

Отечник 

Разве Бог не мог бы даровать и преж¬ 
де наших просьб? Но Он ждет для того, 
чтобы получить для нас самих повод 
праведно удостоить нас Своим попе¬ 
чением. 


Свт. Иоанн Златоуст 


ѳІІІ 


т 


.7.37 
16.47 
дня 9.10 


2005 


Восх. 8.10 
Зах. 16.28 
Новолуние 4.24 


Стдрый стиль 20 октякря 



ноякрь • среда 


Вмч. Артемия (362). 

Прав, отрока Артемия Веркольского (1545). 
Кол. III, 17-IV, 1. Лк. IX, 44-50. 



Молитвы 

ЛДолнтва святителю 
Николаю Чудотворцу 

(святителю Николаю молятся 
за путешествующих, плавающих по 
морю, для защиты от несправедливо¬ 
го наказания, о замужестве дочерей, 
в материальных затруднениях и во 
многих других нуждах) 

О, всесвятый Николас, угодниче преизряд- 
ный Господень, теплый наш здетупниче н 
везде в скорвех скорый помошниче! 

Помозн .мн, грешному н унылому, в ндстоя- 
щем сем житии; умоли Господа Бога ддро- 
вАтн мн остАвленне всех моих грехов, ели¬ 
ко согреших от юности моея, во всем житии 
моем, делом, словом, помышлением и все¬ 
ми моими чувствы; и во исходе души моея 
помозн ми, окАянному; умоли Господа Бога, 
всея твдрн Содетеля, нзвдвнти мя воздуш¬ 
ных мытарств и вечнАго мучения: да все- 
гдд проеллвляю Отца и Сына и Святаго 
Духд, и твое милостивное предстдтель- 
ство, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 




аах. іь.4а - аах. ю.чі; 

Долг, дня 9.06 I фаза 2-8 нояб. 

Стдрый СТИЛЬ 21 октякря 

3 

нояврь • четверг 


Прп. Илариона Великого (371-372). 
Перенесение мощей свт. Илариона, 
еп. Меглинского (1206). Прп. Илариона, 
схимника Печерского, в Дальних пещерах (XI). 
Прп. Илариона Псково-Езерского, Гдовского. 
Прпп. Феофила и Иакова Омучских (ок. 1412). 
Мчч. Дасия, Гаия и Зотика (303). 

Кол. IV, 2-9. Лк. IX, 49-56. 


)Ы » 



Трапеза 

Солянка по-покровски 

Свинину нарезать на небольшие кубики, 
посолить и обжарить на сковороде под 
крышкой в кипящем жире, затем перело¬ 
жить в жаровню. На сковороду с остав¬ 
шимся жиром положить мелко нарезан¬ 
ный репчатый лук и натертый на крупной 
терке корень петрушки, пастернака или 
сельдерея. Потушить их слегка и выло¬ 
жить на мясо. 

Квашеную капусту, если она слишком 
кислая, промыть, слегка отжать и пере¬ 
ложить в жаровню. Подлить немного воды 
и тушить на слабом огне до мягкости ка¬ 
пусты. Следить, чтобы солянка не подго¬ 
рела, подливая по столовой ложке холод¬ 
ную воду. В конце варки солянку переме¬ 
шать, добавить лавровый лист, 3-4 горо¬ 
шины черного перца и сахар по вкусу. 
500 г свинины, 100 г жира, 1 луковица, 
корень петрушки или пастернака, 1 кг 
квашеной капусты, 1 лавровый лист, 
3-4 горошины черного перца, 1-2 чай¬ 
ные ложки сахара. 
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ѳ III 


2005 


2) 


.7.42 
16.43 
дня 9.01 


Восх. 11.15 
Зах. 17.06 
I фаза 2-8 нояб. 


Старый стиль 22 октявря 



нояврь • ПЯТНИЦА 


Празднование Казанской иконе Божией 
Матери (в память избавления Москвы 
и России от поляков в 1612 г.). 
Равноап. Аверкия, еп. Иерапольского, 
чудотворца (ок. 167). Семи отроков, 
иже во Ефесе: Максимилиана, Иамвлиха, 
Мартиниана, Дионисия, Антонина, Константина 
(Ексакустодиана) и Иоанна (ок. 250; 408-450). 
Флп. II, 5-11. Лк. X, 38-42; XI, 27-28. 



Духовная поэзия 


Я не ходил по жизни недотрогой, 

Хоть изнывал под ношею Креста. 

Я видел смерть - благодаренье Богу, 
Омылся кровью - тоже не роптал. 

Я понимал, за что мне наказанье 
И, не вступая с Судиею в суд, 

Как воду, пил болезни, оплеванья, 

Но милостей Твоих я не несу. 

Царю Небесный! Всяк Тобой живится! 
Не премолчи, душа моя слепа. 

Не стою я и малыя крупицы, 

Что так смиряешь Своего раба? 

Не утешай, Единственная Радость. 
Познав Тебя, о чем еще жалеть? 
Молю о горьком. Отыми усладу. 
Оставь мне плакать на моей земле. 

Иеромонах Роман 


2005 


Ѳ 

Восх. 7.44 
Зах. 16.41 
Долг, дня 8.57 


Восх. 12.38 
Зах. 17.48 
I фаза 2-8 нояб. 


Старый стиль 23 октякря 
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НОЯБРЬ • СУББОТА 


Апостола Иакова, брата Господня 
по плоти (ок. 63). Прп. Иакова Боровичского, 
Новгородского чудотворца (ок. 1540). 

Свт. Игнатия, патриарха Константинопольского 
(877-878). Прп. Елисея Лавришевского 
(ок. 1250). 

2 Кор. V, 1-10. Лк. VII, 2-10. 



Страницы истории 

Третий Вселенский Собор 
Третий Вселенский Собор был созван в 
431 г. в г. Ефесе, при императоре Фео¬ 
досии II Младшем. 

Собор был создан против лжеучения ар¬ 
хиепископа Нестория, который учил, буд¬ 
то Пресвятая Дева Мария родила просто¬ 
го человека Христа, с Которым потом Бог 
соединился нравственно, обитал в Нем, 
как во храме, подобно тому, как прежде 
обитал в пророках. Потому и Христа 
Несторий называл богоносцем, а не Бо¬ 
гочеловеком, а Пресвятую Деву называл 
христородицею, а не Богородицею. 

На Соборе присутствовало 200 еписко¬ 
пов. Собор осудил и отверг ересь Несто¬ 
рия и постановил признавать соединение 
в Иисусе Христе, со времени воплоще¬ 
ния, двух естеств: Божеского и челове¬ 
ческого; а также определил: исповедо¬ 
вать Иисуса Христа совершенным Богом 
и совершенным Человеком, а Пресвятую 
Деву Марию - Богородицею. 
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2005 


Ѳ 

Восх. 7.46 
Зах. 16.39 
Долг, дня 8.53 


Восх. 13. 
Зах. 18.55 
I фаза 2-8 нояб. 


Старый стиль 24 октяеря 

6 

нояЕрь » воскресенье 


Неделя 20-я по Пятидесятнице. Глас 3-й. 
Иконы Божией Матери "Всех скорбящих 
Радость" (1688). Мч. Арефы и с ним 4299 
мучеников (523). Прпп. Арефы (XII), Сисоя (XIII) 
и Феофила (ХІІ-ХІІІ), затворников Печерских, 
в Ближних пещерах. Блж. Елезвоя, 
царя Ефиопского (ок. 553-555). 

Гал. VI, 11-18. Лк. XVI, 19-31. 





Икона Божией Матери 
"Всех скорбящих Радость" 

Эта икона впервые прославилась чу¬ 
дом в 1688 г. Она находилась, и ныне 
пребывает, в Москве в Преображен¬ 
ском храме на Большой Ордынке. Ев- 
фимия, сестра московского патриар¬ 
ха Иоакима (1674-1690), страдала бо¬ 
лезнью, от которой не могла исцелить¬ 
ся, и горячо просила Богоматерь об 
исцелении. Во сне она услышала го¬ 
лос Пресвятой Богородицы, который 
повелел ей идти к иконе в храме на 
Ордынке. Матерь Божия Сама при 
этом назвала икону ее именем: “Всех 
скорбящих Радость". Здесь Евфимия, 
после молитвы Богородице, получила 
исцеление. 

В течение нескольких столетий от это¬ 
го образа происходят многие чудеса и 
исцеления. Название иконы говорит о 
том, что Матерь Божия дает радость 
всем находящимся в скорбях и обра¬ 
щающимся к Ней с молитвой. 


зад- 
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2005 


Восх. 14.18 
Зах. 20.24 


Долг, дня 8.49 


I фаза 2-8 нояб. 


Старый стиль 25 октякря 



ноясрь • понедельник 


Мчч. Маркиана и Мартирия (ок. 355). 
Прпп. Мартирия диакона и Мартирия 
затворника, Печерских, в Дальних пещерах 
(ХІІІ-ХІѴ). Мч. Анастасия (III). Прав. Тавифы (I). 
1 Сол. I, 1-5. Лк. X, 22-24. 



Священное Писание 

Господь сказал также им притчу о том, 
что должно всегда молиться и не уны¬ 
вать, говоря: в одном городе был су¬ 
дья, который Бога не боялся и людей 
не стыдился. В том же городе была 
одна вдова, и она, приходя к нему, го¬ 
ворила: защити меня от соперника 
моего. Но он долгое время не хотел. А 
после сказал сам в себе: хотя я и Бога 
не боюсь и людей не стыжусь, но, как 
эта вдова не дает мне покоя, защищу 
ее, чтобы она не приходила больше 
докучать мне. И сказал Господь: слы¬ 
шите, что говорит судья неправедный? 
Бог ли не защитит избранных Своих, 
вопиющих к Нему день и ночь, хотя и 
медлит защищать их? сказываю вам, 
что подаст им защиту вскоре. Но Сын 
Человеческий, придя, найдет ли веру 
на земле? 

Евангелие от Луки, гл. 18, ст. 1-8 
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337 


Восх. 7.50 9004 Восх. 14. 

Зах. 16.35 Зах. 22 

Долг, дня 8.45 I фаза 2-8 нояб. 

Стдрый стиль 26 октякря 



ноякрь • вторник 


Вмч. Димитрия Солунского (ок. 306). 

Прп. Феофила Печерского, 
архиеп. Новгородского, в Дальних пещерах 
(1482). Мч. Луппа (ок. 306). Прп. Афанасия 
Мидикийского (ок. 814). Прп. Димитрия 
Басарбовского, Болгарского (1685). 

1 Сол. 1,6-10. Лк. XI, 1-10. 


>мо » 



Великомученик 
Димитрий Солунский 
Великомученик Димитрий родился в го¬ 
роде Солуни в Греции. Родители его 
были тайные христиане. Его отец был 
римским проконсулом. Император Мак- 
симиан Галерий, вступивший на престол 
в 305 году, назначил Димитрия на место 
отца властителем и воеводой Фѳссало- 
нийской области. Главной обязанностью 
Димитрия было защищать свою область 
от внешних врагов, но император потре¬ 
бовал от него также, чтобы он истреб¬ 
лял христиан. Димитрий, не убоявшись 
императорского гнева, наоборот стал на¬ 
саждать в своем городе Христианство. 
Возвращаясь из похода в 306 году, Мак- 
симиан остановился в Солуни. Готовясь 
к смерти, Димитрий раздал свое имуще¬ 
ство бедным, а сам предался молитве и 
посту. Император заключил святого в 
темницу, а затем велел убить его. 

С VII века при раке святого Димитрия 
начало истекать благовонное миро. По 
этой причине великомученика Димитрия 
наименовали Мироточивым. 


Щ’ 


зах. іб.зз - зах. ыли 

Долг, дня 8.41 Перв. чѳтв. 4.58 

Отдрын стиль 27 октякря 
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ноябрь • среда 


Мч. Нестора Солунского (ок. 306). 

Прп. Нестора Летописца, Печерского, 
в Ближних пещерах (ок. 1114). 
Обретение мощей блгв. кн. Андрея 
Смоленского в Переславле-Залесском (1539). 
Мцц. Капитолины и Еротииды (304). 

Мч. Марка и иже с ним. 

1 Сол. II, 1-8. Лк. XI, 9-13. 



Трапеза 

Суп -пюре с белой фасолью 
Фасоль положить в кастрюлю с холодной 
водой и поставить вариться. Через 
15 минут воду надо слить и варить фа¬ 
соль в другой воде. Так поступают со 
второй и третьей водой. В четвертой 
воде фасоль варится до смягчения. Та¬ 
кой способ варки делает ее безвредной 
для лиц, страдающих болезнями желуд¬ 
ка. Когда фасоль наполовину сварится, 
добавить морковь и корень петрушки, 
разрезанные на несколько частей. Пос¬ 
ле того как они разварятся, их нужно 
достать из супа и положить вариться на¬ 
резанный ломтиками картофель, кото¬ 
рый должен кипеть 30 минут. Сваренные 
фасоль и картофель протереть, добавить 
отвар. На стол подать с поджаренными 
на сливочном масле греночками и мел¬ 
ко нарубленной зеленью. 

400 г картофеля, 200 г белой фасоли, по 
1 корню моркови и петрушки, белый 
хлеб, сливочное масло, зелень петруш¬ 
ки или укропа, соль. 


3& 9 


2005 


Ѳ 

Восх. 7.54 
Зах. 16.31 
Долг, дня 8.37 


II фаза 9-15 нояб. 


Старый стиль 28 октявря 



нояБрь • четверг 


Мц. Параскевы, нареченной Пятница (III). 
Мчч. Терентия и Неониллы и чад их Сарвила, 
Фота, Феодула, Иеракса, Нита, Вила и Евникии 
(249-250). Прп. Стефана Савваита, 
творца канонов (IX). Свт. Арсения I, 
архиеп. Сербского (1266). Прп. Иова, 
игумена Почаевского (1651). Свт. Димитрия, 
митр. Ростовского (1709). 

1 Сол. II, 9-14. Лк. XI, 14-23. 


8» 



Великомученица 
Параскева Пятница 

Великомученица Параскева родилась в 
городе Иконии в Малой Азии. Родители 
ее, христиане, особо чтили страдания 
Господа и назвали свою дочь Пятницей 
(по-гречески Параскева) в честь дня, ког¬ 
да Спаситель претерпел распятие. 

В то время еще не существовало мона¬ 
шества как такового. Параскева дала 
Богу обет девства и распространяла веру 
Христову. 

В 300 году в Иконии началось гонение 
на христиан. Параскева отказалась при¬ 
нести жертву идолам и за это была под¬ 
вергнута истязаниям. Ее повесили на 
дереве и терзали тело железными гвоз¬ 
дями, а потом бросили в темницу. Бог не 
оставил святую и чудесно исцелил ее. Ее 
еще долго пытали, а затем ей отсекли 
мечом голову. От мощей великомучени¬ 
цы подавались исцеления болящим. 
Святая Параскева считается целительни¬ 
цей душевных и телесных недугов, хра¬ 
нительницей семейного благополучия и 
счастья. 




Р|Ѳ 


2005 


2 > 


, 7.56 
16.30 
дня 8.34 


зах. 1.14 
Восх. 15.09 
II фаза 9-15 нояб. 


Старый стиль 29 октякря 
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НОЯБрБ • ПЯТНИЦА 


Прмц. Анастасии Римяяныни (III). 

Прп. Аврамия затворника и блж. Марии, 
племянницы его (ок. 360). Прп. Аврамия, 
архим. Ростовского (1073-1077). Мчч. Клавдия, 
Астерия, Неона и Феониллы (285). 

Прп. Анны (826). 

1 Сол. II, 14-19. Лк. XI, 23-26. 



Мудрость 

Некоторый игумен монастыря, укра¬ 
шенный всеми добродетелями, непре¬ 
станно молил Господа за братию свою, 
чтобы не разлучаться с ними в Буду¬ 
щей Жизни. И был ему голос, чтобы 
он пошел на праздник в соседний мо¬ 
настырь, но прежде послал братию; 
монахи пошли раньше настоятеля и, 
увидев на дороге расслабленного ни¬ 
щего, объяснили ему, что у них нет 
животного, и потому не могут они 
взять больного. Следом шел настоя¬ 
тель. Увидев больного, настоятель 
взвалил его на себя и понес его. Тя¬ 
жесть больного постепенно уменьша¬ 
лась и, наконец, больной исчез со¬ 
всем. И был голос игумену: "Ты мо¬ 
лишься об учениках твоих, чтобы они 
сподобились Жизни Вечной, но дела 
у тебя одни, а у них - другие. Убеди их 
поступать так, как поступаешь ты. Я 
Судия Праведный и воздаю по делам". 

Отечник 


ЗЯ 


т 


ѳ ъ 

Восх.7.58 200*5 Зах. 2.46 

Зах. 16.28 Восх. 15 16 

Долг, дня 8.30 II фаза 9-15 нояб. 

Отдрый СТИЛЬ 30 ОКТЯБРЯ 



ноякрь • суввотд 


Сщмч. Зиновия, еп. Егейского, и сестры его 
мц. Зиновии (285). Апп. от 70-ти Тертия, 
Марка, Пуста и Артемы (I). Мц. Анастасии 
Солунской (III). Св. Стефана Милютина, 
короля Сербского (1320), брата его Драгугина 
(1316) и матери их Елены (Серб.) (1306). 
Озерянской иконы Божией Матери (XVI). 

2 Кор. VIII, 1-5. Лк. VIII, 16-21. 



Духовная поэзия 
Ангел 

По небу полуночи ангел летел 
И тихую песню он пел; 

И месяц, и звезды, и тучи толпой 
Внимали той песне святой. 

Он пел о блаженстве безгрешных 

духов 

Под кущами райских садов; 

О Боге великом он пел, и хвала 
Его непритворна была. 

Он душу младую в объятиях нес 
Для мира печали и слез; 

И звук его песни в душе молодой 
Остался - без слов, но живой. 

И долго на свете томилась она, 
Желанием чудным полна; 

И звуков небес заменить не могли 
Ей скучные песни земли. 

М. Ю. Лермонтов 


Э4$ 


94 ? 


Ѳ I) 

Восх. 8.00 РОО'І Зах. 4.16 
Зах. 16.26 Восх. 15.22 

Долг, дня 8.26 II фаза 9-15 нояб. 

Отдрын СТИЛЬ 31 октявря 
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ноябрь • воскресенье 


Неделя 21-я по Пятидесятнице. Глас 4-й. 
Апп. от 70-ти Стахия, Амплия, Урвана, 
Наркисса, Апеллия и Аристовула (I). 

Мч. Епимаха (ок. 250). Прпп. Спиридона 
и Никодима, просфорников Печерских, 
в Ближних пещерах (XII). Прп. Мавры (V). 
Сщмч. протоиерея Иоанна (1917). 

Еф. 11,4-10. Лк. VIII, 26-39. 



Священное Писание 

Не всякий, говорящий Мне: “Господи! 
Господи!", войдет в Царство Небесное, 
но исполняющий волю Отца Моего Не¬ 
бесного. Многие скажут Мне в тот день: 
Господи! Господи! не от Твоего ли имени 
мы пророчествовали? и не Твоим ли име¬ 
нем бесов изгоняли? и не Твоим ли име¬ 
нем многие чудеса творили? И тогда 
объявлю им: Я никогда не знал вас; отой¬ 
дите от Меня, делающие беззаконие. 
Итак всякого, кто слушает слова Мои сии 
и исполняет их, уподоблю мужу благора¬ 
зумному, который построил дом свой на 
камне; и пошел дождь, и разлились реки, 
и подули ветры, и устремились на дом 
тот, и он не упал, потому что основан был 
на камне. А всякий, кто слушает сии сло¬ 
ва Мои и не исполняет их, уподобится 
человеку безрассудному, который пост¬ 
роил дом свой на песке; и пошел дождь, 
и разлились реки, и подули ветры, и на¬ 
легли на дом тот; и он упал, и было па¬ 
дение его великое. 

Евангелие от Матфея, гл. 7, ст. 21-27 


ш 



Восх. 8.02 "?ОС)Ч Зах. 5 47 

Зах. 16.24 ^ Восх. 15 29 

Долг, дня 8.22 II фаза 9-15 нояб. 

Старый стиль 1 ноякря 



нояьрь • понедельник 


Бессребреников и чудотворцев Космы 
и Дамиана Асийских и матери их 
прп. Феодотии (III). Сщмчч. Иоанна епископа 
и Иакова пресвитера, в Персии пострадавших 
(ок. 345). Мцц. Кириены и Иуяиании (305-311). 
Мч. Ерминингельда, царевича Готфского (586). 

Мчч. Кесария, Дасия и с ними пяти (VII). 

1 Сол. II, 20 - III, 8. Лк. XI, 29-33. 



Косма и Дамиан Асийские 

Святые бессребреники Косма и Дамиан 
были братьями и происходили из г. Асии 
в Малой Азии. Жили они в III или IV веке. 
Мать воспитывала их в христианстве, 
они обучались врачебному искусству, 
желая помогать страждущим. 

Видя их желание и благочестивую жизнь, 
Господь даровал им дар исцелений и чу- 
дотворений. К ним стали приходить мно¬ 
жество больных. Кроме того, святые 
сами находили болящих, переходя для 
этого из города в город. 

Помня заповедь Христову "даром полу¬ 
чили - даром давайте", они не брали пла¬ 
ты за подаваемый через них дар исце¬ 
ления, не брали платы и за свой врачеб¬ 
ный труд, поэтому и наименованы бес¬ 
сребрениками. При этом они старались 
привить врачуемым веру во Христа. 

От святых бессребреников и после их 
смерти происходило множество чудес¬ 
ных исцелений. Поэтому Церковь призы¬ 
вает их вместе с другими святыми цели¬ 
телями в молитвах за болящих. 




Ѳ 

Восх. 8.04 
Зах. 16.23 
Долг, дня 8.19 


2005 


Зах. 7 
Восх. 15 
II фаза 9-15 но 


Старый стиль 2 ноявря 



ноябрь • вторник 


Мчч. Акиндина, Пигасия, Аффония, 
Елпидифора, Анемподиста и иже с ними 
(ок. 341-345). 

Прп. Маркиана Киринейского (388). 
Шуйской-Смоленской иконы Божией Матери 
(1654-1655). 

1 Сол. 111,9-13. Лк. XI, 34-41. 





Церковь 

Подготовка к исповеди 

Исповедь - важнейшая составляющая 
духовной жизни. Она дает прощение гре¬ 
хов. Подготовка к исповеди очень важна 
и включает несколько элементов. 
Во-первых, необходимо осознать свои 
грехи, осознать и общую греховность, и 
греховные привычки и страсти. Говорить 
на исповеди "во всем грешна" является 
выражением неподготовленности к испо¬ 
веди, невидения своих грехов, духовной 
лени к осознанию того, в чем именно мы 
грешны пред Богом и что нам нужно в 
себе исправлять. Святые, будучи гораз¬ 
до чище нас и выше в духовной жизни, 
плакали о своих грехах. Не нужно на ис¬ 
поведи говорить о своих болезнях и скор¬ 
бях или жаловаться на людей. 
Во-вторых, необходимо сознаться в гре¬ 
хах без всякого самооправдания и без 
ложного стыда. 

В-третьих, необходимо решительно при¬ 
нять меры и приложить усилия к тому, 
чтобы не повторять грехи. 


34 * 


2005 


О 


ѳ 

Восх. 8.07 
Зах. 16.21 
Долг, дня 8.14 


Зах. 8.53 
Восх. 15.55 
Полнолуние 3.57 


Старый стиль 3 ноякря 



ноякрь • среда 


Мчч. Акепсима епископа, Иосифа пресвитера 
и Аифала диакона (IV). Обновление храма 
вмч. Георгия в Лидде (IV). Мчч. Аттика, Агапия, 
Евдоксия, Катерия, Истукария, Пактовия, 
Никтополиона и дружины их (ок. 320). 

Прп. Акепсима (IV). Прав. Снандулии (IV). 

1 Сол. IV, 1-12. Лк. XI, 42-46. 



Преподобный Макарий Новый, претер¬ 
певая муки за Христа, был связан и 
стремглав опущен в глубокий колодец. 
Каждый день его вытягивали оттуда, 
подвергали избиению и опять опуска¬ 
ли в колодец. В таких мучениях про¬ 
вел он 90 дней. В одну ночь внезапно 
явился Божественный Свет, раздалось 
ангельское пение и разлилось чудес¬ 
ное благоухание. Мучитель велел 
представить святого Макария к нему 
и спросил: "Что за свет, пение и бла¬ 
гоухание появилось в колодце?" - “Кто 
верует во Христа, тот еще более мо¬ 
жет увидеть", - ответил мученик и на¬ 
чал благовествовать слово Божие; 
мучитель же, убоявшись обращения в 
христианство агарян, повелел усечь 
святому голову, и душа мученика ото¬ 
шла, радуясь, в небесные чертоги. 

Афонский Патерик 


2005 


Восх. 8.09 
Зах. 16.19 
Долг, дня 8.10 


Зах. 10.22 
Восх. 16.18 
III фаза 16-23 нояб. 


Стлрын стиль 4 ноякря 
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ноябрь • четверг 


Прп. Иоанникия Великого (846). 
Сщмчч. Никандра, еп. Мирского, и Ермея 
пресвитера (I). Прп. Меркурия Печерского, 
в Дальних пещерах (XIV). Прп. Никандра 
Городноезерского (XVI). 

1 Сол. V, 1-8. Лк. XI, 47 - XII, 1. 



Молитвы 


О путешествующих молитвд 

Господи Иисусе Христе Боже ндш, истин¬ 
ный и жнвый Путю, сострднствовдти мни¬ 
мому Твоему отцу Иосифу и Пречистей Ти 
Деве Лідтери во бгипет нзволмвый, и Луце 
и Клеопе во вммдус спутешествовдвый! И 
ныне смиреино молим Тя, Владыко Пресвя¬ 
тый, и рдвом Твоим сим Твоею влдгоддтию 
спутешествуй. И якоже рдву Твоему То¬ 
вии, Ангелд хрдннтеля ндстдвникд поели, 

СОХрАНЯЮЩД И НЗБДВЛЯЮЩД ИХ ОТ ВСЯКАГО 
ЗЛДГО ОВСТОЯННЯ, ВИДИМЫХ н невидимых 
врдгов, и ко исполнению здповедей Твоих 
ндстдвляющА, мирно же и влдгополучно и 
здрдво препровожддющд, и пдки цело и Без¬ 
мятежно возврдщдющд; и ддждь им все 
влдгое свое ндмерение ко влдгоугождению 
Твоему влдгополучно в елдву Твою испол¬ 
ните Твое во есть, еже миловдти и епдед- 
тн ндс, и Теве елдву возсылдем со Безнд- 
чдльным Твоим Отцем и со Пресвятым и 
Благим и Животворящим Твоим Духом, 
ныне и присно и во веки веков. Аминь. 




т 


ѳ 

Зах Х 1б'і8 
Долг, дня 8.07 


2005 


Старый стиль 5 ноякря 



НОЯБрь • ПЯТНИЦА 


Мчч. Галактиона и Епистимии (III). 

Свт. Ионы, архиѳп. Новгородского (1470). 
Апп. от 70-ти Петрова, Ерма, Лина, Гаия, 
Филолога (I). Свт. Григория, 
архиеп. Александрийского (IX). 

/ Сол. V, 9-13, 24-28. Лк. XII, 2-12. 





Страницы истории 

Четвертый Вселенский Собор 

Четвертый Вселенский Собор был со¬ 
зван в 451 г. в г. Халкидоне при импера¬ 
торе Маркиане. 

Собор был созван против лжеучения ар¬ 
химандрита Евтихия, который отвергал 
человеческую природу в Господе Иису¬ 
се Христе. Опровергая ересь и защищая 
Божественное достоинство Иисуса Хри¬ 
ста, он сам впал в крайность и учил, что 
в Господе Иисусе Христе человеческое 
естество было совершенно поглощено 
Божеством, почему в Нем следует при¬ 
знавать только одно Божеское естество. 
Это лжеучение называется монофизит- 
ством. 

На Соборе присутствовало 650 еписко¬ 
пов. Собор осудил и отверг лжеучение 
Евтихия и определил, Что Господь наш 
Иисус Христос есть истинный Бог и ис¬ 
тинный человек: по Божеству Он вечно 
рождается от Отца, по человечеству Он 
родился от Пресвятой Девы и во всем 
подобен нам, кроме греха. 


щ® 


3*8. 


2005 


а 

Зах. 12.36 
Восх. 17.54 
II фаза 16-23 нояб. 


Старый стиль 6 ноявря 
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НОЯВрЬ • СУББОТА 


Свт. Павла, патриарха Константинопольского, 
исп. (350). Преставление 
прп. Варлаама Хутынского (1192). 

Прп. Луки, иконома Печерского, 
в Ближних пещерах (XIII). Свт. Германа, 
архиеп. Казанского (1567). 

Собор Карельских святых. 

2 Кор. XI, 1-6. Лк. IX, 1-6. 



Преподобный 
Варлаам Хутынский 
Прп. Варлаам подвизался в XII веке не¬ 
далеко от Новгорода. Однажды он уви¬ 
дел на мосту через Волхов толпу народа 
и палача, который готовился сбросить в 
реку осужденного преступника (обычная 
казнь в Новгороде в то время). Препо¬ 
добный остановил палача и просил на¬ 
род отдать ему осужденного, сказав: “Он 
загладит вины свои в Хутыне". Все тот¬ 
час же единодушно закричали: "Отдай¬ 
те, отдайте осужденного преподобному 
отцу нашему Варлааму". Освободив 
осужденного от уз, Св. Варлаам послал 
его в свою обитель. Через некоторое вре¬ 
мя спасенный от казни принял иночество 
и, пожив благочестиво в обители, скон¬ 
чался. Однажды св. Варлаам снова про¬ 
езжал мост, когда готовились сбросить 
осужденного. Родственники и многие из 
народа, увидев Преподобного, умоляли 
его спасти осужденного, но он велел воз¬ 
нице своему скорее ехать, и казнь совер¬ 
шилась. 

(Продолжение на следующем обороте) 


ѳ 


Восх. 8.15 Зах. 13.13 

Зах. 16.15 Восх. 19 ое 

Долг, дня 8.00 III фаза 16-23 нояб. 

Старый стиль 7 иоявря 



нояврь • воскресенье 


Неделя 22-я по Пятидесятнице. Глас 5-й. 
Мучеников в Мелитине: Иерона, Исихия, 
Никандра, Афанасия, Маманта, Варахия 
и других (III). Прп. Лазаря Галисийского 
(1053). Прп, Зосимы Ворбозомского (ок. 1550). 
Иконы Божией Матери "Взыграние 1 ' (1795). 
Еф. II, 14-22. Лк. VIII, 41-56. 



(Начало на обороте 19 ноября) 

"Что это значит? - говорили все между 
собой. - Одного Преподобный спас от 
казни, хотя его и не просили об этом, а 
другого не захотел, несмотря на все 
мольбы". Ученики Св. Варлаама по воз¬ 
вращении в обитель просили его объяс¬ 
нить этот поступок. "Судьбы Господни, - 
отвечал Преподобный, - бездна многа. 
Господь всем хочет спасения и не хочет 
смерти грешника. Первый был осужден 
справедливо, но после осуждения сознал 
свои грехи, и Господь избавил его от 
смерти через мое недостоинство, чтобы 
дать ему время раскаяться и загладить 
свои грехи, что он и исполнил в обители. 
Второй же был осужден невинно, но Гос¬ 
подь попустил ему умереть, чтобы впос¬ 
ледствии он не сделался дурным чело¬ 
веком; теперь же, умерев невинно, он 
получил от Господа венец мученический. 
Такова тайна судеб Божиих; "Кто бо ра¬ 
зум ум Господень или кто советник ему 
бысть" (Рим. 2. 33, 34). 

Преподобный Варлаам является одним 
из основателей монашества в северной 
Руси. 


32#49 


ѳ 


а 


Восх. 8.16 
Зах. 16.13 
Долг, дня 7.57 


2005 


Восх.' 20.26 


Зах. 13.36 


III фаза 16-23 нояб. 


Старый стиль 8 ноякря 


21 


нояврь • понедельник 


Собор Архистратига Михаила 
и прочих Небесных Сил бесплотных. 

Архангелов Гавриила, Рафаила, Уриила, 
Селафиила, Иегудиила, Варахиила 
и Иеремиила. 

2 Сол. I, 1-10. Лк. XII, 13-15,22-31. 



Собор Архистратига Михаила 
и всех Небесных Сил 

Ангелы - это служебные духи, сотворен¬ 
ные Богом прежде сотворения человека. 
Они наделены разумом, свободной во¬ 
лей и большим могуществом. Часть Ан¬ 
гелов, во главе с Денницей, одним из 
самых старших Ангелов, возгордилась 
перед Богом. Тогда их светлая природа 
исказилась, и они, превратившись в бо- 
гопротивников - сатану и подчиненных 
ему демонов, духов злобы, были сверг¬ 
нуты с неба. Большинство Ангелов выб¬ 
рали послушание Богу и пребывание в 
Небесном Царствии. 

Учение святых отцов говорит о наличии 
в ангельской иерархии 9 чинов, из кото¬ 
рых самые старшие - Серафимы и Хе¬ 
рувимы, окружающие Престол Божий. 
Начальником ангелов является Архи¬ 
стратиг Михаил. Ангелы помогают людям 
в их жизни, молятся за них Богу, содей¬ 
ствуют их спасению. Каждому христиа¬ 
нину дается при крещении Ангел-храни¬ 
тель. 


350 


ѳ 

Восх. 8.18 
Зах. 16.12 
Долг, дня 7.54 


2005 


Старый стиль 9 ноявря 



нояврь • вторник 


Мчч. Онисифора и Порфирия (ок. 284-305). 
Прп. Матроны (ок. 492). Прп. Феоктисты (881). 
Прп. Онисифора Печерского, в Ближних 
пещерах (1148). Мч. Александра Солунского 
(305-311). Мч. Антония (V). 

Прп. Иоанна Колова (V). 

Иконы Божией Матери, 
именуемой "Скоропослушница" (X) 

2 Сол. I, 10-11,2. Лк. XII, 42-48. 





Рыба по-монастырски 

Обваленную в муке рыбу (лучше речную) 
обложить жареным картофелем, слегка 
зарумяненным луком, ломтиками сва¬ 
ренного вкрутую яйца, обжаренными или 
вареными грибами. Добавив грибной от¬ 
вар, перец, блюдо покрыть сметаной, 
посыпать тертым сыром и запекать в 
течение 30-50 минут. 

Рубленая печенка 

С печенки срезать жир и прожилки. Гу¬ 
синый жир растопить в сковороде и об¬ 
жарить в нем печенку на слабом огне по 
2-3 минуты с каждой стороны. Репчатый 
лук очистить и очень мелко нарезать. 
Еще теплую печенку промокнуть сал¬ 
феткой и мелко нарезать. Лук смешать 
с яйцами и печенкой, заправить оливко¬ 
вым маслом, посолить и поперчить. 

500 г куриной печени, 30 г гусиного жира, 
50 г репчатого лука, 3 вареных яйца, 
1 столовая ложка оливкового масла, 
соль, молотый черный перец. 


353 


ѳ 



2005 


Восх! 23'06 
III фаза 16-23 нояб. 


Зах. 13.59 


Старый стиль 10 моякря 


23 


нояврь • средл 


Апп. от 70-ти Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия (I). 
Мм. Ореста врача (304). Сщмч. Милия, 
еп. Персидского, и двух учеников его (341). 
Мч. Константина, кн. Грузинского (842). 
Колесование вмч. Георгия (Груз.) (303). 

2 Сол. II, 1-12. Лк. XII, 48-59. 



Священное Писание 

...мы возвестили вам силу и пришествие 
Господа нашего Иисуса Христа, не хит¬ 
росплетенным басням последуя, но быв 
очевидцами Его величия. Ибо Он принял 
от Бога Отца честь и славу, когда от ве- 
лелепной славы принесся к Нему такой 
глас: Сей есть Сын Мой возлюбленный, 
в Котором Мое благоволение. И этот 
глас, принесшийся с небес, мы слыша¬ 
ли, будучи с Ним на святой горе. И при¬ 
том мы имеем вернейшее пророческое 
слово; и вы хорошо делаете, что обра¬ 
щаетесь к нему, как к светильнику, сия¬ 
ющему в темном месте, доколе не нач¬ 
нет рассветать день и не взойдет утрен¬ 
няя звезда в сердцах ваших, зная преж¬ 
де всего то, что никакого пророчества в 
Писании нельзя разрешить самому со¬ 
бою. Ибо никогда пророчество не было 
произносимо по воле человеческой, но 
изрекали его святые Божии человеки, 
будучи движимы Духом Святым. 

2 соборное послание ап. Петра 
гл. 1, ст. 16-21 


з®зз 


2005 


Ѳ 


Восх. 8.22 
Зах. 16.09 


Зах. 14. 




Долг, дня 


17.47 


Поел. чета. 1.13 


Старый стиль 11 ноявря 



нояерь • четверг 


Вмч. Мины (304). Мч. Виктора 
и мц. Стефаниды (II). Мч. Викентия (304). 

Прп. Феодора Студита, исп. (826). 

Блж. Максима, Христа ради юродивого, 
Московского чудотворца (1434). 

Прп. Мартирия Зеленецкого (1603). 

Мч. Стефана Дечанского (Серб.) (ок. 1336). 
2 Сол. II, 13-111,5. Лк. XIII, 1-9. 


8 « 



Закон Божий 


Кончина мира 

Священное Писание говорит как о нача¬ 
ле, сотворении материального мира, так 
и возвещает пророчества об окончании 
существования человечества в совре¬ 
менной его форме. 

Человек создан Богом для вечной радо¬ 
сти в богообщении, создан, как владыка 
этого мира. Грехопадение исказило при¬ 
роду человека, и через это исказилась, 
нарушилась гармоничная природа 
мира - она стала частично враждебной 
человеку. После пришествия Христа- 
Спасителя люди получили возможность 
победить в себе грех, но человек очень 
часто выбирает греховный путь жизни. 
Из-за развращенности людей человече¬ 
ство не может правильно пользоваться 
природой, по этим причинам этот мир не 
должен существовать вечно. 

Когда настанет известный Богу час, Хри¬ 
стос вновь придет на землю для суда над 
людьми. 

(Продолжение на следующем обороте) 


$3 


т 


зах. іь.иа - зах. і4.п 

Долг, дня 7.44 IV фаза 24-30 нояб. 

Старый стиль 12 ноявря 

25 

НОЯБрЬ • ПЯТНИЦА 


Свт. Иоанна Милостивого, 
патриарха Александрийского (620). 

Прп. Нила постника (V). 

Блж. Иоанна Власатого, Ростовского (1580). 
Прор. Ахии (960 г. до Р. X.). 

Иконы Божией Матери "Милостивая". 

2 Сол. III, 6-18. Лк. XIII, 31-35. 


» Я: 



(Начало на обороте 24 ноября) 

При этом будут воскрешены в своих те¬ 
лах все умерший. После суда над людь¬ 
ми и определения каждому места пребы¬ 
вания согласно состоянию души Бог со¬ 
творит "новое небо и новую землю” 
(Откр. 21, 1), на которой будут жить пра¬ 
ведники, а " земля и все дела на ней сго¬ 
рят" (2 Пет. 3, 10). 

Тайна будущей жизни пока лишь слегка 
приоткрыта нам. Это откровение дано 
для того, чтобы мы знали об ожидающем 
нас втором пришествии Христовом, 
Страшном Суде, которые явятся радост¬ 
ными для праведников и страшными для 
грешников. Главный признак приближе¬ 
ния кончины мира - отступление чело¬ 
вечества от Бога, умножение грехов и 
разврата, ибо теперь, после пришествия 
Спасителя, все уже сделано Богом для 
спасения людей и нет другого способа 
исправить развратившихся по своей 
воле. Ожидание пришествия Христа и 
Страшного Суда призывает нас к добро¬ 
детельной жизни. 


355- 


ѳ 


Долг, дня 7.41 


Восх. 8.26 


Зах. 16.07 



Отдрый СТИЛЬ 13 ноявря 



нояБрь» • суббота 


Свт. Иоанна Златоустого, 
архиеп. Константинопольского (407). 
Мчч. Антонина, Никифора и Германа (ок. 308). 
Мц. Манефы (ок. 308). 

Гал. 1,3-10. Лк. IX, 37-43. 





Святитель Иоанн Златоуст 

Святитель Иоанн Златоуст, архиепископ 
Константинопольский, - один из великих 
богословов и учителей Церкви. Он ро¬ 
дился в Антиохии в 374 г., получил пре¬ 
красное светское образование, глубоко 
изучил Священное Писание. 

Он принял иночество и, проходя аскети¬ 
ческие подвиги, начал писать свои тру¬ 
ды: “Шесть слов о священстве", “Против 
вооружающихся на ищущих монашества” 
и другие. Св. Иоанн был блестящим про¬ 
поведником и за этот дар получил наи¬ 
менование “Златоуст". Им написаны тол¬ 
кования на многие книги Библии. 

В 397 г. его избирают константинополь¬ 
ским архиепископом. В столице свт. 
Иоанн прославился не только как пропо¬ 
ведник, но и как защитник угнетенных, 
он не боялся обличать в несправедливо¬ 
сти и саму императрицу. За это его дваж¬ 
ды ссылали, и святой умер в изгнании, 
возле г. Пицунды в 407 г. Мощи его за¬ 
тем были перенесены в Константино¬ 
поль. 


366 
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ѳ а 

Восх. 8.28 ОППЧ Восх. 2.57 
Зах. 16.06 Зах. 14 21 

Долг, дня 7.38 IV фаза 24-30 нояб. 

Старый стиль 14 ноявря 

27 

нояврь • воскресенье 


Неделя 23-я по Пятидесятнице. Глас 6-й. 
Апостола Филиппа (I). 

Прп. Филиппа Иранского (1527).. 
Правоверного царя Иустиниана (565) 
и царицы Феодоры (548). Свт. Григория 
Паламы, архиеп. Фессалонитского (ок. 1360). 
Еф. IV, 1-6. Лк. X, 25-37. 
Заговенье на Рождественский 
(Филиппов) пост 



Духовная жизнь 

Старец говорил: "Не гонитесь за одним 
постом, говорил старец сестрам: Бог ниг¬ 
де не сказал: аще постницы, то Мои уче¬ 
ницы - но аще любовь имате между со¬ 
бою. И диавол никогда не ест и не спит, 
но все он диавол. Без любви и смирения, 
от одного поста и бдения, из человека 
сделаешься пожалуй бесом". 

Иногда же говорил: "Помнить надобно, 
что сказал Господь, что сей род ничим¬ 
же исходит, токмо молитвою и постом 
(Марк. 9,29; Матф. 17,21). И так без воз¬ 
держания и поста и молитвы нельзя из¬ 
бавиться от бесовских страстей. 
Говорил также: "Превозноситься по¬ 
стом, - безумие: ибо может ли мастер 
превозноситься тем, что у него много 
орудий, если он ими не делает полезных 
и хороших работ? Так точно и пост и все 
телесные труды суть как бы только ору¬ 
дия добродетели, а не самыя до¬ 
бродетели". 


Схимонах Зосима 



ѲІІІ 


іе.оз - аах. 14 

дня 7.36 IV фаза 24-30 нояб. 

Старый стиль, 15 ноявря 

28 

нояврь • понедельник 


Седмица 24-я по Пятидесятнице. Мучеников 
и исповедников Гурия, Самона (299-306) 
и Авива (322). Прп. Паисия Величковского 
(1794). Мчч. Елпидия, Маркелла и Евстохия 
(361-363). Мч. Димитрия (ок. 307). 
Купятицкой иконы Божией Матери (1182). 

1 Тим. I, 1-7. Лк. XIV, 12-15. 

Начало Рождественского поста 



Рождественский пост 
Этот пост посвящен празднику Рожде¬ 
ства Христова и длится 40 дней. Со¬ 
рок дней постился Господь в пустыне. 
Сорок дней - это пять с половиной 
недель. Как пять с половиной тысяч 
лет ждало человечество пришествия 
Христа-Спасителя (согласно традици¬ 
онному счету, Рождество Христово 
произошло в 5508 году от сотворения 
мира), так и мы готовимся к встрече 
родившегося Богомладенца Христа 
пять с половиной недель. 
Рождественский пост, как и пост Пет¬ 
ров, нестрогий. Обычно в этот пост 
едят рыбу в субботние, воскресные и 
праздничные дни. Последние пять 
дней перед Рождеством - строгие, в 
эти дни рыба не дозволяется. Расти¬ 
тельное масло, согласно уставу, не 
разрешается в понедельник, среду и 
пятницу, однако вкушение масла в эти 
дни не считается грубым нарушением 
поста. 


ЗёЗ 


358 


аах. 16.04 - аах. і4.зі> 

Долг, дня 7.33 IV фаза 24-30 нояб. 

Отлрын СТИЛЬ 16 НОЯБРЯ 

29 

нояврь • вторник 


Апостола и евангелиста Матфея (60). 
Прав. Фулвиана, кн. Ефиопского, 
во Святом Крещении Матфея (I). 

1 Тим. 1,8-14. Лк. XIV, 25-35. 
Рождественский пост 


іЬ « 



Молитвы 


Молитва Блаженной Ксенин 
Петербургской 

(ей молятся во всяких 
семейных нуждах) 
Тропарь, глас 7-й: 

Нищету Христову возлюбивши, Без¬ 
смертныя трапезы ныне ндслаждаешнся, 
Безумием мнимым Безумие мира обли¬ 
чивши, смирением крестным силу Божию 
восприяла еси, сего ради дар чудодей- 
ственныя помощи стяжавшая, Ксенне 
Блаженная, моли Христа Бога извавнти- 
ся нам от всякого зла покаянием. 

Кондак, глас 3-й: 

Днесь светло ликует град святаго Пет¬ 
ра, яко множество скорвящих овретают 
утешение, на твоя молитвы иадеющнся, 
Ксенне всевлаженная, ты во еси граду 
сему похвале и утверждение. 


ѳ ІІІ 


2005 


а 

8.33 РООЧ в °сх- 7.13 

6.03 йиѵ, ' ; Зах. 14.47 

дня 7.30 IV фаза 24-30 нояб. 

Старый стиль 17 ноякря 



ноякрк • средл 


Свт. Григория чудотворца, 
еп. Неокесарийского (ок. 266-270). 

Прп. Никона, игумена Радонежского, ученика 
прп. Сергия (1426). Прп. Лазаря иконописца 
(ок. 857). Мч. Гоброна, во Святом Крещении 
Михаила, и с ним 133-х воинов (Груз.) (914). 
1 Тим. I, 18-20; II, 8-15. Лк. XV, 1-10. 
Рождественский пост 



Страницы истории 

Пятый Вселенский Собор 
Пятый Вселенский Собор был созван 
в 553 году в г. Константинополе при 
знаменитом императоре Юстиниане I. 
Собор был созван из-за споров по по¬ 
воду сочинений трех учителей Сирий¬ 
ской Церкви, пользовавшихся в свое 
время известностью, именно Феодора 
Мопсуетского, Феодорита Кирского и 
Ивы Едееского, в которых ясно выра¬ 
жались нѳсторианские заблуждения. 
Поскольку Православная Церковь ра¬ 
нее не осудила эти заблуждения, то 
православных обвиняли в ереси. 

На Соборе присутствовало 165 епис¬ 
копов. Собор осудил все три сочине¬ 
ния и самого Феодора Мопсуетского, 
как не раскаявшегося, а относитель¬ 
но двух остальных осуждение ограни¬ 
чилось только их несторианскими со¬ 
чинениями. Собор снова повторил 
осуждение ереси Нестория и Евтихия, 
по поводу которых и шли споры. 


адъ 


ДЕКАБРЬ 

ПН 5 12 19 26 

ВТ 6 13 20 27 

СР 7 14 21 28 

ЧТ 1 8 15 22 29 

ПТ 2 9 16 23 30 

СБ 3 10 17 24 31 

ВС 4 11 18 25 


Праздники в декабре 
4 - воскресенье. Неделя 24-я по Пятиде¬ 
сятнице. Введение во храм Пресвятой Бо¬ 
городицы. 

6 - блгв. вел. кн. Александра Невского. 

7 - вмц. Екатерины. 

10 - иконы Божией Матери, именуемой 
«Знамение». 

11 - воскресенье. Неделя 25-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

18 - воскресенье. Неделя 26-я по Пятиде¬ 
сятнице. 

19 - святителя Николая, архиепископа Мир 
Ликийских, чудотворца. 

25 - воскресенье. Неделя 27-я по Пятиде¬ 
сятнице, святых праотец. 


2005 


Ѳ 




Восх. 8.34 
Зах. 16.02 
Долг, дня 7.28 


Восх. 8.48 
Зах. 15.07 
Новолуние 18.00 


Старый стиль 18 ноявря 

1 

декАБрь • четверг 


Мч. Платона (302 или 306). Мчч. Романа 
диакона и отрока Варула (303). Мчч. Закхея, 
диакона Гадаринского, и Алфея, 
чтеца Кесарийского (303). 

1 Тим. III, 1-13. Лк. XVI, 1-9. 
Рождественский пост 



Священное Писание 

В начале было Слово, и Слово было у 
Бога, и Слово было Бог. Оно было в на¬ 
чале у Бога. Все чрез Него начало быть, 
и без Него ничто не начало быть, что на¬ 
чало быть. В Нем была жизнь, и жизнь 
была свет человеков... Был человек, по¬ 
сланный от Бога; имя ему Иоанн. Он при¬ 
шел для свидетельства, чтобы свидетель¬ 
ствовать о Свете, дабы все уверовали 
чрез него. Он не был свет, но был послан, 
чтобы свидетельствовать о Свете. Был 
Свет истинный, Который просвещает вся¬ 
кого человека, приходящего в мир. В мире 
был, и мир чрез Него начал быть, и мир 
Его не познал. Пришел к своим, и свои 
Его не приняли. А тем, которые приняли 
Его, верующим во имя Его, дал власть 
быть чадами Божиими, которые ни от кро¬ 
ви, ни от хотения плоти, ни от хотения 
мужа, но от Бога родились. И Слово ста¬ 
ло плотию, и обитало с нами, полное бла¬ 
годати и истины; и мы видели славу Его, 
славу, как Единородного от Отца. 

Евангелие от Иоанна, 
гл. 1, ст. 1-14 




2005 
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5 ) 


Восх. 8.36 
Зах. 16.01 
Долг, дня 7.25 


Восх. 10.18 
Зах. 15.42 
I фаза 1 -7 дек. 


Старый стиль 19 ноякря 


2 


ДеКЛБрЬ • ПЯТНИЦА 


Прор. Авдия (из 12-ти) (IX в. до Р. X ). 

Мч. Варлаама (ок. 304). Прпп. Варлаама 
и Иоасафа, царевича Индийского, и отца его 
Авенира царя (IV). Свт. Филарета, 
митр. Московского 
и Коломенского (1867). 

Иконы Божией Матери, именуемой 
"В скорбех и печалех Утешение" (1863). 

1 Тим. IV, 4-8,16. Лк. XVI, 15-18; XVII, 1-4. 
Рождественский пост 




Молитвы 


Молитва водителя 

Боже, Всевлдгий и Всемилостивый, всех 
охрАняяй Своею милостию и человеколю¬ 
бием, смиренно молю Тя, предстдтель- 
ством Богородицы и всех святых, сохра¬ 
ни от внездпной смерти и всякой напас¬ 
ти мене, грешндго, н вверенных мне че¬ 
ловек и помозн невредимых доставлять 
каждого по его потреве. Боже милости¬ 
вый! Извави мене от злдго дух л лихдче- 
ства, нечистой силы пнднствд, вызыва¬ 
ющих несчАстня и внездпную смерть вез 
покаяния. Спаси мене, Господи, с чистой 
совестию дожить до глубокой стдростн 
вез времени увитых и «скдлеченных по 
моему нерАдению людей, и да прославит¬ 
ся имя Твое святое, ныне н присно, и во 
веки веков. Аминь. 


382 
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Восх. 8.38 
Зах. 16.00 
Долг, дня 7.22 


Старый стиль 20 нсявря 



деклврь • суббота 


Предпразднство Введения во храм Пресвятой 
Богородицы. Прп. Григория Декаполита (816). 
Свт. Прокла, архиеп. Константинопольского 
(446-447). Прп. Диодора Юрьегорского (1633), 
Мч. Дасия (284-305). Мчч. Евстафия, 
Феспесия и Анатолия (312). 

Гал. III, 8-12. Лк. IX, 57-62. 
Рождественский пост 




Священное Писание 
Страх Господень - слава и честь, и ве¬ 
селие и венец радости. Страх Господень 
усладит сердце и даст веселие и радость 
и долгоденствие. Боящемуся Господа 
благо будет напоследок, и в день смер¬ 
ти своей он получит благословение. 
Страх Господень - дар от Господа и по¬ 
ставляет на стезях любви. Любовь к Гос¬ 
поду - славная премудрость, и кому бла¬ 
говолит Он, разделяет ее по Своему ус¬ 
мотрению. Начало премудрости - боять¬ 
ся Бога, и с верными она образуется 
вместе во чреве. Среди людей она утвер¬ 
дила себе вечное основание и семени их 
вверится. Полнота премудрости - боять¬ 
ся Господа; она напояет их от плодов 
своих: весь дом их она наполнит всем, 
чего желают, и кладовые их - произве¬ 
дениями своими. Венец премудрости - 
страх Господень, произращающий мир и 
невредимое здравие; но то и другое - 
дары Бога, Который распространяет сла¬ 
ву любящих Его. 

Книга Иисуса, сына Сирахова, 


Зв4~ 



Введение во храм 
Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Приснодевы Марии 


Тропарь праздника, глас 4-й: 
Днесь Благоволения Божия 
предовраженне и человеков спасе¬ 
ния проповедднне, в хроме Божии 
ясно Дева является н Христа всем 
предвозвещает. Той и мы велегласно 
возопннм: радуйся, смотрения 
Знжднтелева исполнение. 

Перевод: Сегодня предвестие благо¬ 
воления Божиего и проповедь о спа¬ 
сении людей; в Божием храме торже¬ 
ственно является Дева и всем пред¬ 
возвещает Христа. И мы Ей громко 
воскликнем: радуйся, исполнение про¬ 
мышления о нас Божия промысла. 


364 


365 


Зах. 15.59 - зах. ів.ію 

Долг, дня 7.20 I фаза 1 -7 дек. 

Старый стиль 21 ноякря 

4 

деклкрь • воскресенье 

Неделя 24-я по Пятидесятнице. Глас 7-й. 

введение во храм 
пресвятой ВЛАДЫЧИЦЫ 
НАИіеЙ БОГОРОДИЦЫ 
и приснодевы марии 


Евр. IX, 1-7. Лк. X, 38-42; XI, 27-28. 

Рождественский пост 



Введение во храм 
Пресвятой Богородицы 

После рождения Пресвятой Девы Марии 
Ее благочестивые родители Иоаким и 
Анна, исполняя данный Богу обет, приве¬ 
ли трехлетнюю отроковицу к Иерусалимс¬ 
кому храму, чтобы посвятить Ее на служе¬ 
ние Богу. По преданию, первосвященник 
Захария, в будущем отец Иоанна Крести¬ 
теля, принял святую отроковицу и ввел Ее 
в храм, где Святая Дева пребывала до 
четырнадцатилетнего возраста. При хра¬ 
ме было много помещений, в которых 
жили храмовые служители. Живя там, от¬ 
роковица проводила время в молитве, чте¬ 
нии Слова Божия, трудах по вышиванию 
для украшения храма. 

Когда отроковице исполнилось 14 лет, Она 
должна была покинуть храм. Поскольку 
Она пожелала посвятить Богу Свое дев¬ 
ство, Захария отдал Ее праведному стар¬ 
цу Иосифу, который содержал Ее в своем 
доме, где и произошло явление Ей архан¬ 
гела Гавриила, возвестившего Деве о рож¬ 
дестве от Нее Спасителя. 


36 ^„ 


Стдрый стиль 22 иоякря 

5 

деклсрь • понедельник 


Седмица 25-я по Пятидесятнице. 
Попразднство Введения. Апп. от 70-ти 
Филимона и Архиппа и мц. равноап. Алфии (I). 

Блгв. кн. Михаила Тверского (1318). 

Блгв. Ярополка, во Святом Крещении Петра, 
кн. Владимиро-Волынского (1086). 

1 Тим. V, 1-10. Лк. XVII, 20-25. 
Рождественский пост 


ЪЭ 



Мудрость 

Некто из приближенных по случаю на¬ 
ступающего Великого поста спросил 
преосвященного Антония: "Как, святи¬ 
тель, проводить пост Великий?" На это 
преосвященный сказал: “Ходите в цер¬ 
ковь. Матерь наша Церковь учит нас, 
как проводить Великий пост. С молит¬ 
вою соедините воздержание от запре¬ 
щенных Церковью снедей, с воздержа¬ 
нием - милостыню, с милостынею - 
любовь, смирение и прочие святые 
добродетели. 

Должно поговеть, исповедаться, при¬ 
общиться Святых Христовых Тайн, и 
так спасительно приготовившись, 
встретить в небесной, неизглаголан- 
ной радости и Светлое Воскресение 
Христово". 

Из' наставлений Антония, 
архиепископа Воронежского 


т? 


Зах. 15.58 - зах. 21.24 

Долг, дня 7.16 I фаза 1 -7 дѳк. 

Старый стиль 23 ноявря 

6 

декдврь • вторник 


Свт. Амфилохия, еп. Иконийского (после 394). 
Свт. Григория, еп. Акрагантийского (ѴІ-ѴІІ). 
Блгв. вел. кн. Александра Невского, 
в схиме Алексия (1263). Свт. Митрофана, 
в схиме Макария, еп. Воронежского (1703). 
Мчч. Сисиния, еп. Кизического (III), 
и Феодора Антиохийского (IV). 

1 Тит. V, 11-21. Лк. Ш, 26-37. 
Рождественский пост 




Святой Александр Невский 
Александр Ярославин родился в 1220 г. 
в Переяславле-Залесском. В 1236 г. он 
стал Новгородским князем. 

В нем гармонично сочетались благочес¬ 
тие христианина, искусство и мужество 
воина, мудрость правителя. Как дела 
управления, так и ратные подвиги он со¬ 
провождал горячей молитвой, и Господь 
всегда помогал святому князю. 

Вначале он прославился разгромом на 
Неве превосходящих сил шведов. После 
молитвы в храме князь сказал своей 
малой дружине: "Не в силе Бог, а в прав¬ 
де. Иные - с оружием, иные - на конях, 
а мы Имя Господа Бога нашего призо¬ 
вем!" За эту победу святой Александр и 
получил наименование “Невский". Еще 
более знаменитой была его победа на 
Чудском озере над немецкими кресто¬ 
носцами. 

Князь был и блестящим дипломатом, не 
раз путем переговоров отводя от Руси 
нашествия татар. Во время очередного 
возвращения из Орды он и преставился 
ко, Господу. 


368 


зах. 1&.5В - зах. 

Долг, дня 7.14 I фаза 1 -7 дек. 

Стдрый стиль 24 ноявря 

7 

деклнрк • средл 


Вмч. Меркурия (III). 

Вмц. Екатерины (305-313). Мч. Меркурия 
Смоленского (1238). Прп. Меркурия, 
постника Печерского, в Дальних пещерах (XIV). 
Мц. Августы, мчч. Порфирия Стратилата 
и 200 воинов (305-313). Прп. Мастридии. 

1 Тим. V, 22 - VI, 11. 

Лк. XVIII, 15-17, 26-30. 
Рождественский пост 



Святая великомученица 
Екатерина 

Святая Екатерина родилась в Александ¬ 
рии во второй половине третьего столе¬ 
тия. Она отличалась ученостью и красо¬ 
той. Бог так устроил, что Екатерина по¬ 
знакомилась с одним христианином, 
старцем-пустынником, который научил 
ее молиться Божией Матери. После мо¬ 
литвы ей было чудное вразумление от 
Бога, и она приняла христианскую веру. 
В это время в Александрию приехал царь 
Максимиан. Узнав о Екатерине, он при¬ 
звал языческих философов, чтобы они 
доказали ей истинность язычества. Но 
дева, умудренная Богом, опровергла все 
их доводы, так что философы были по¬ 
срамлены. Мало того, Екатерина обра¬ 
тила ко Христу жену царя. 

Тогда царь велел мучить святую Екате¬ 
рину, а жену приказал казнить. Затем 
была казнена и Екатерина. Впослед¬ 
ствии ее святые мощи попали на гору 
Синай и пребывают в монастыре ее име¬ 
ни. Император Петр I пожертвовал для 
ее мощей драгоценную раку. 


368 
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2005 


Восх. 8.45 
Зах. 15.57 
Долг, дня 7.12 


Восх. 13.19 
Зах. - 
Перв. чѳтв. 12.37 


Старый стиль 25 ноявря 



дбкдБрь • четверг 


Отдание праздника Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Сщмчч. Климента, 
папы Римского (101), и Петра, 
архиеп. Александрийского (311). 

Прп. Петра молчальника (ок. 429). 

1 Тим. VI, 17-21. Лк. XVIII, 31-34. 
Рождественский пост 



Молитвы 


Молитва Олтннскнх старцев 

(молитва на каждый день) 

Господи, дай мне с душевным спокой¬ 
ствием встретить все, что принесет мне 
наступающий день. Дай мне всецело пре- 
даться воле Твоей святой. На всякий час 
сего дня во всем наставь и поддержи 
меня. КАКне бы я не получАл известия в 
течение дня, нАучн меня принять их со 
спокойной душой и твердым увежденнем, 
что на все святая воля Твоя, во всех -моих 
словах н ДбЛАх руководи моими мыслями 
и чувствдми. во всех непредвиденных 
случлях не дай мне завыть, что все нис¬ 
послано Тобой. Ндучи меня прямо и рд- 
зумно действовдть с каждым членом се¬ 
мьи моей, никого не смущдя и никого не 
огорчдя. Господи, дай мне силу перенес¬ 
ти утомление ндступдющего дня и все 
события в течение его. Руководи моею 
волею и ндучи меня молиться, верить, 
нддеяться, терпеть, прощдть и любить. 
Аминь. 


2005 


Зах. 0.32 
Восх. 13.25 
фаза 8-14 дек. 


© 


зах. іэ.э/ 

Долг, дня 7.11 

Старый стиль 26 ноякря 

9 

ДбКАБрЬ • ПЯТНИЦА 


Прп. Алипия столпника (640). Освящение 
церкви вмч. Георгия в Киеве (1051-1054). 
Свт. Иннокентия, еп. Иркутского (1731). 
Прп. Иакова отшельника (457). 

2 Тим. I, 1-2, 8-18. Лк. XIX, 12-28. 
Рождественский пост 



Мудрость 

Был в Александрии вельможа, кото¬ 
рый, несмотря на все увещания святи¬ 
теля Иоанна Милостивого, не хотел 
примириться со своим врагом. Однаж¬ 
ды святитель пригласил его в свою 
домовую церковь. В церкви никого не 
было. Сам патриарх служил, а на кли¬ 
росе был только один певец, которо¬ 
му вельможа стал помогать в пении. 
Когда они начали петь молитву Господ¬ 
ню, на словах: даждъ нам днесь свя¬ 
титель Иоанн остановил певца и вель¬ 
можа один допел: и остави нам долги 
наша, якоже и мы оставляем должни¬ 
ком нашим. Тогда святитель сказал 
ему: "Смотри, сын мой, в какой страш¬ 
ный момент ты произносишь слова: ос¬ 
тави мне, как я оставляю. Правду ли 
говоришь? Оставляешь ли?" Эти сло¬ 
ва патриарха поразили вельможу. В 
слезах он бросился к ногам святителя 
и в тот же день примирился со своим 
врагом и простил ему все обиды. 

Пролог в поучениях 


370 
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Ѳ 2) 

Восх. 8.47 Зах. 2.01 

Зах. 15.56 хьѵ/ѵВосх. 13 31 

Долг, дня 7.09 II фаза 8-14 дек. 

Стдрый стиль 27 ноякря 

10 

дбкдврь • суббота 


Иконы Божией Матери, 
именуемой "Знамение". 

Знамение Пресвятой Богородицы, бывшее 
в Новгороде Великом в 1170 году. Вмч. Иакова 
Персянина (421). Прп. Палладия ѴІ-ѴІІ). 

Свт. Иакова, еп. Ростовского (1392). 

Гал. V, 22 - VI, 2. Лк. X, 19-21. 
Рождественский пост 



Новгородская икона 
Божией Матери, 
именуемая "Знамение" 

Она находилась в Новгородском соборе. В 
1170 году Суздальский князь Андрей Бо- 
голюбский задумал присоединить Новго¬ 
род к своему княжеству. 

Князь с войском приступил к Новгороду. 
Новгородский архиепископ Иоанн три дня 
и три ночи стоял при алтаре в соборном 
храме, вознося молитву о Божественной 
помощи. Он услышал голос, повелевший 
взять ему икону Божией Матери из церкви 
Спаса на Ильинской улице и вознести ее 
на городскую стену. 

Икону вынесли на стену, и одна из вражес¬ 
ких стрел попала в лик Богородицы. Икона 
обратилась к городу, и из глаз Богороди¬ 
цы закапали слезы. Так Божия Матерь яви¬ 
ла знамение (знак) своим людям о помо¬ 
щи. В войске врагов произошло неожидан¬ 
ное смятение, и они бежали. 

Эта икона прославлена и многими други¬ 
ми чудесами. 


372 


аах. ю.оь - восх. тз.ав 

Долг, дня 7.07 II фаза 8-14 дек. 

Старый стиль 28 ноявря 

11 

декдврь • воскресенье 


Неделя 25-я по Пятидесятнице. Глас 8-й. 

Прмч. и исп. Стефана Нового (767). 

Мч. Иринарха и святых семи жен (303). 
Сщмч. митр. Серафима (1937). Свт. Феодора, 
архиеп. Ростовского (1394). Мчч. Стефана, 
Василия, Григория, другого Григория, 
Иоанна и иных многих (VIII). 

Еф. VI, 10-17. Лк. XIII, 10-17. 
Рождественский пост 


«Я! 



Церковь 

Духовное образование 

Христианское пастырство требует не 
только благочестивой жизни, но и глубо¬ 
ких знаний. Требуется знать Священное 
Писание, догматику, то есть богословие, 
церковную историю, законы духовной 
жизни, православное богослужение. 

Для получения этих знаний в Церкви су¬ 
ществует система духовного образова¬ 
ния. До революции в России она охваты¬ 
вала всех православных людей со школь¬ 
ной скамьи. Сейчас духовные учебные 
заведения готовят в основном священ¬ 
нослужителей. 

В Русской Православной Церкви суще¬ 
ствуют духовные академии, духовные 
семинарии и духовные училища. Духов¬ 
ные училища и семинарии готовят низ¬ 
ших церковных служителей (чтецов, пев¬ 
цов, пономарей) и священнослужителей 
(диаконов, священников), при этом семи¬ 
нарии дают более серьезное образова¬ 
ние, чем училища. Академии дают выс¬ 
шее церковное образование. 


313 


373 


р » 

Восх. 8.50 2005 Зах - 4 59 

Зах. 15.56 и Восх. 13.47 

Долг, дня 7.06 II фаза 8-14 дек. 

Старый стиль 29 ноявря 

12 

декдсрь • понедельник 


Мч. Парамона и с ним 370-ти мучеников (250). 
Мч. Филумена (ок. 274). 

Прп. Акакия Синайского (VI). 

Прп. Нектария Печерского, 
в Ближних пещерах (XII). Сщмч. Авива, 
еп. Некресского (Груз.) (VI). 

2 Тим. II, 20-26. Лк. XIX, 37-44. 
Рождественский пост 



В 1885 году из Петрограда в Москву 
шел курьерский поезд. Стрелочник 
вышел, чтобы перевести стрелку и 
направить поезд на свободный путь. 
Вдруг он видит: навстречу поезду бе¬ 
жит его трехлетний сын, бежит по тому 
пути, куда нужно перевести состав. 
Бежать к сыну поздно, а не переводить 
стрелку нельзя, произойдет столкно¬ 
вение поездов. Всем сердцем воззвал 
стрелочник к Богу: "Да будет воля 
Твоя!" - перекрестился, перевел 
стрелку и закрыл глаза. Поезд пром¬ 
чался, стрелочник бросился к сыну. 
Мальчик лежал между рельсами, сло¬ 
жив руки на груди, и улыбался. "Маль¬ 
чик мой, ты жив?!" - “Жив я, жив!" - 
отвечал мальчик без тени страха. "Как 
же ты догадался лечь?" - "Какой-то 
светлый юноша с крылышками скло¬ 
нился надо мной и пригнул меня к зем¬ 
ле". 


"Троицкие листки" 


37Л 


ѳ 


Восх. 8.51 
Зах. 15.56 
Долг, дня 7.05 


2005 


3 ) 

Зах. 6.29 
Восх. 14.00 
фаза 8-14 дек. 


Старый стиль 30 ноякря 



ДбКАЕфЬ • ВТОрНИК 


Апостола Андрея Первозванного (62). 
Свт. Фрументия, архиеп. 
Индийского (Ефиопского) (ок. 380). 

2 Тим. III, 16 - IV, 4. Лк. XIX, 45-48. 
Рождественский пост 



Священное Писание 

Сказал Господь следующую притчу: 
кто из вас, имея сто овец и потеряв 
одну из них, не оставит девяноста де¬ 
вяти в пустыне и не пойдет за пропав¬ 
шею, пока не найдет ее? А найдя, 
возьмет ее на плечи свои с радостью 
и, придя домой, созовет друзей и со¬ 
седей и скажет им: порадуйтесь со 
мною: я нашел мою пропавшую овцу. 
Сказываю вам, что так на небесах бо¬ 
лее радости будет об одном грешнике 
кающемся, нежели о девяноста девя¬ 
ти праведниках, не имеющих нужды в 
покаянии. Или какая женщина, имея 
десять драхм, если потеряет одну 
драхму, не зажжет свечи и не станет 
мести комнату и искать тщательно, 
пока не найдет, а найдя, созовет под¬ 
руг и соседок и скажет: порадуйтесь 
со мною: я нашла потерянную драхму. 
Так, говорю вам, бывает радость у 
Ангелов Божиих и об одном грешнике 
кающемся. 

Евангелие от Луки, 
гл. 15, ст. 1-10 


Ш 


ѳШ 


2005 


к. 8.52 
15.56 
г. дня 7.04 


2 ) 

Зах. 7.59 
Восх. 14.19 
II фаза 8-14 дек. 


Старый стиль 1 деклвря 



деклкрь • средл 


Прор. Наума (VII в. до Р. X.). 
Прав. Филарета Милостивого (792). 
Мч. Анании Персянина. 

2 Тим. IV, 9-22. Лк. XX. 
Рождественский пост 



Страницы истории 

Шестой Вселенский Собор 

Шестой Вселенский Собор был созван в 
680 г. в г. Константинополе, при импера¬ 
торе Константине Погонате, и состоял из 
170 епископов. Собор созван был против 
лжеучения монофелитов, которые, хотя 
признавали в Иисусе Христе два есте¬ 
ства, Божеское и человеческое, но одну 
Божественную волю. Император Ирак¬ 
лий, желая примирения православных с 
монофиситами, осужденными на IV Все¬ 
ленском Соборе, силою своей власти 
повелевал признавать в Иисусе Христе 
одну волю бри двух естествах. Защитни¬ 
ками Православия явились Софроний, 
патриарх Иерусалимский, и Максим Ис¬ 
поведник, которому за твердость веры 
вырезали язык и отрубили руку. 

Шестой Вселенский Собор отверг ересь 
монофелитов и определил признавать во 
Христе два естества - Божеское и чело¬ 
веческое, и, соответственно, две воли, но 
так, что человеческая воля во Христе 
покорна Его воле Божественной. 


ѳ 


2005 


Восх. 8.53 
Зах. 15.56 
Долг, дня 7.03 


О 

Зах. 9.21 


Полнолуние 19.16 


Отлрын стиль 2 декдкря 



декАБрь • четверг 


Прор. Аввакума (VII в. до Р. X.). 

Прп. Афанасия, затворника Печерского, 
в Ближних пещерах (ок. 1176), и другого 
Афанасия, затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). 

Мц. Миропии (ок. 251). 

Тит. 1,5-11, 1. Лк. XX, 9-18. 
Рождественский пост 



Я жить хотел бы для того, 

Чтоб видеть свет ночной лампады 
И слышать шелест Божья сада, 
Всем сердцем чувствовать его. 

Я жизнь приемлю потому, 

Что весь пою от умиленья 
Перед всеблагостью велений 
Господних сердцу моему. 


Вот это счастье - жить среди икон. 
Дышать их благовонием и светом, 
Молиться им, прекрасным, и при этом 
Смиренно за поклоном класть поклон. 
В них радуга духовная горит, 

В них пенье неземное раздается, 

А Святый Дух сквозь них, 

как сквозь колодцы, 
И льется, и тебя животворит. 

Ю. Куранов 


,377 


Восх. 8.54 
Зах. 15.56 
Долг, дня 7.02 


2005 


Зах. 10. 
Восх. 15.41 
I фаза 15-22 дек. 


Старый стиль 3 декдкря 



ДбКДЕрЬ • ПЯТНИЦА 


Прор. Софонии (635-605 г. до Р. X.). 

Прп. Саввы Сторожевского (Звенигородского) 
(1406). Прп. Феодула Цареградского (ок. 440). 
Прп. Иоанна молчальника, бывшего 
еп. Колонийского (558). Сщмч. Феодора, 
архиеп. Александрийского (606). 

Тит. I, 15 - II, 10. Лк. XX, 19-26. 
Рождественский пост 





Трапеза 


Голубцы постные 

Крупу просеять, подрумянить, высыпать 
в кастрюлю (крупа должна занять поло¬ 
вину объема), добавить масло, соль, за¬ 
лить кипятком (чтобы крупа была покры¬ 
та), перемешать, поставить в духовку на 
сковороду с кипятком, добавляя его 
впоследствии по мере выкипания. В го¬ 
товую кашу положить нашинкованный и 
подрумяненный лук, масло. Капусту об¬ 
дать кипятком, выложить на решето и 
разобрать на листья. На середину лис¬ 
тьев положить фарш, свернуть конвер¬ 
тиками, перевязать, обвалять в муке и 
обжарить в масле. Затем положить на 
смазанное маслом и посыпанное мукой 
глубокое блюдо, обсыпать крошками, 
сбрызнуть маслом и подрумянить в ду¬ 
ховке. При подаче посыпать рубленой 
зеленью. 

1 кочан капусты, 2 столовые ложки рас¬ 
тительного масла, укроп, зелень петрушки. 
Для фарша: 200 г гречневой крупы, 1 лу¬ 
ковица, 2 столовые ложки растительно¬ 
го масла, соль. 


31*77 


37*іі 


ѳ « 

Восх. 8.55 200*5 Зах. 11.11 
Зах. 15.56 ^ Восх. 16 48 

Долг, дня 7.01 III фаза 15-22 дек. 

Старый стиль 4 деклвря 

17 

ДбКАБрЬ • СУББОТА 


Вмц. Варвары и мц. Иулиании (ок. 306). 
Прп. Иоанна Дамаскина (ок. 780). Прп. Иоанна, 
еп. Поливотского (VIII). Свт. Геннадия, 
архиеп. Новгородского (1504). 

Еф. I, 16-23. Лк. XII, 32-40. 
Рождественский пост 



Святая великомученица Варвара 
Святая Варвара родилась в г. Илио- 
полѳ в начале IV века. Отец, язычник, 
редко выпускал ее из дома, и она, на¬ 
блюдая красоту мира, желала узнать 
его истинного Творца, понимая, что не 
языческие ложные боги, а Единый 
премудрый Бог является Создателем 
всего. 

Промыслом Божиим Варвара познако¬ 
милась с христианским священником, 
который рассказал ей об истинном 
Боге и научил ее вере. 

Узнав о принятии ею Христианства, 
отец пришел в ярость и предал ее гра¬ 
доначальнику на мучение (в то время 
было воздвигнуто сильное гонение на 
христиан). Вместе с другой христиан¬ 
кой, мученицей Иулианией, святую 
Варвару подвергли жесточайшим пыт¬ 
кам. Затем им отсекли головы. 
Святой Варваре молятся о том, чтобы 
перед смертью сподобиться причаще¬ 
ния святых Христовых Тайн. 


2005 


Ѳ 



Зах. 11.38 
Восх. 18.06 


III фаза 15-22 дек. 


Старый стиль 5 декакря 



декдсрь • воскресенье 


Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1-й. 
Прп. Саввы Освященного (532). 
Свт. Гурия, архиеп. Казанского (1563). 
Мч. Анастасия. Прпп. Кариона монаха 
и сына его Захарии, египтян (IV). 

Кол. I, 12-18. Лк.ХѴІІ, 12-19. 
Рождественский пост 



Закон Божий 


Бытие Божие 

На чем основана наша вера в Бога? 
Существует много доказательств, ар¬ 
гументов, говорящих о бытии Божием. 
Вот некоторые из них. Наш мир чрез¬ 
вычайно сложно устроен. Раститель¬ 
ный и животный мир устроен настоль¬ 
ко сложно, гармонично и продуманно, 
что его возникновение и развитие без 
творческой разумной силы невозмож¬ 
но. Кроме того, человек есть осозна¬ 
ющая себя личность. Неживая мате¬ 
рия, как бы ее не преобразовывать и 
видоизменять, никогда не осознает 
себя как личность. Самый сложный 
компьютер работает под управлением 
программы, составленной личнос¬ 
тью - человеком, но никогда не осоз¬ 
нает себя как существо, личность. Ему 
просто нечем осознавать, у него нет 
души, он мертв. Значит, человек не яв¬ 
ляется продуктом этого мира, он со¬ 
здан еще более разумной Личностью - 
Богом. 


з & 9 



2005 


Ѳ 


а 


Восх. 8.56 
Зах. 15.57 
Долг, дня 7.01 


Стдрын стиль 6 декдкря 



деклкрь • понедельник 


Святителя Николая, архиепископа Мир 
Яикийских, чудотворца (ок. 345). 

Евр. XIII, 17-21. Лк. VI, 17-23. 
Рождественский пост 



Святитель Николай Чудотворец 

Святитель Николай родился во второй 
половине III века в городе Патары обла¬ 
сти Ликии в Малой Азии. С раннего дет¬ 
ства святитель Николай начал строгую 
подвижническую жизнь, все время про¬ 
водя в чтении Священного Писания, в 
подвигах поста и молитвы. Видя его доб¬ 
родетельную жизнь, епископ посвятил 
его в пресвитера (священника). Затем, 
по внушению свыше, он был избран 
епископом города Миры в Ликии. 
Святитель Николай прославился великой 
ревностью к истинной вере, а еще более - 
своим милосердием к людям. По преда¬ 
нию, он присутствовал на I Вселенском 
Соборе и выступил горячим защитником 
Православия. Помогая людям, он еще 
при жизни творил чудеса милосердия, 
воскрешая умерших, снабжая хлебом 
голодных. 

После смерти он получил от Бога такой 
великий дар чудотворений, что стал са¬ 
мым почитаемым в мире святым. Чуде- 


2005 


Ѳ (I 

Восх. 8.57 Зах. 12.06 

Зах. 15.57 Восх. 20.48 

Долг, дня 7.00 III фаза 15-22 дек. 


Стдрый стиль 7 декАкря 



декдсрь • вторник 


Свт. Амвросия, еп. Медиоланского (397). 
Прп. Нила Столобенского (1554). Прп. Антония 
Сийского (1556). Прп. Иоанна, 
постника Печерского, в Ближних пещерах (XII). 
Мч. Афинодора (ок. 304). 

Прп. Павла Послушливого. 
Селигерской (Владимирской) иконы 
Божией Матери. 

Евр. IV, 1-13. Лк. XXI, 12-19. 


Рождественский пост 



Чудеса 

Инок по имени Адала поселился за¬ 
творником в дупле огромного клено¬ 
вого дерева. Он устроил себе оконце, 
через которое говорил со всеми, кто 
приходил к нему, прося помощи или 
наставления. Однажды во время вар¬ 
варского нашествия враги проходили 
мимо этого дерева, где находился зат¬ 
ворник. Увидев старца, один из варва¬ 
ров извлек меч и уже замахнулся, что¬ 
бы убить отшельника, но его поднятая 
рука вдруг остановилась без движе¬ 
ния. При виде этого чуда остальные 
бывшие с ним варвары были изумле¬ 
ны и поверглись на землю перед стар¬ 
цем, прося прощения и молитв. Сотво¬ 
рив молитву, старец исцелил поражен¬ 
ного и отпустил их с миром. 

"Луг Духовный" 


яи 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.57 
Зах. 15.57 
Долг, дня 7.00 


Зах. 12.14 
Восх. 22.05 
III фаза 15-22 дек. 


Старый стиль 8 декакря 



деклБрь • средл 


Прп. Патапия (VII). 

Прп. Кирилла Челмогорского (1367). 

Апп. от 70-ти Сосфена, Аполлоса, Кифы, 
Тихика, Епафродита, Кесаря и Онисифора (I). 
Мчч. 62-х иереев и 300 мирян, в Африке 
от ариан пострадавших (477). 

Мц. Анфисы в Риме (V). 

Евр. V, 11 -VI, 8. 

Лк. XXI, 5-7, 10-11, 20-24. 
Рождественский пост 



Духовная жизнь 

Авва Исаак Фивейский пришел в ки- 
новию, увидел брата, впавшего в грех, 
и осудил его. Когда возвратился он в 
пустыню, пришел к нему Ангел Божий 
и сказал: "Не пущу тебя в келию". Авва 
умолял сказать ему причину. Ангел 
сказал: "Бог послал меня к тебе спро¬ 
сить, куда повелишь мне бросить пад¬ 
шего грешника?" Авва Исаак пал на 
колени, воскликнув: "Прости меня, 
грешника!" - "Бог простил тебя, но 
впредь не осуждай братии". 

Не будь судией чужих падений. У них 
есть Судия праведный. Кто истинно 
приносит покаяние, тот не занимает¬ 
ся осуждением ближнего, а только оп¬ 
лакивает грехи свои. Осуждающий 
другого налагает печать на свои злые 
дела. Если, забывая о себе, ты воссе¬ 
даешь как судья над другими, то не¬ 
чувствительно собираешь сам себе 
только большие бремена грехов. 

Древний Патерик 


ш 


858 2005 Зах 

5.58 ^^ Восх. 

дня 7.00 III фаза 15-2: 

Старый стиль 9 деклкря 

22 

декдсрь • четверг 


Зачатие праведной Анною 
Пресвятой Богородицы. Пророчицы Анны, 
матери прор. Самуила (1100 г. до Р. X.). 
Свт. Софрония, архиеп. Кипрского (VI). 
Прп. Стефана Новосиятеля (912). 

Иконы Божией Матери, 
именуемой "Нечаянная Радость". 

Евр. VII, 1-6. Лк. XXI, 28-33. 
Рождественский пост 



Бытие Божие 

Мы узнаём о Боге как наблюдая Его тво¬ 
рение, так и из Священного Писания и 
Предания - учения Церкви. 

Библия не является человеческим из¬ 
мышлением. Во-первых, она говорит о 
вещах, которые невозможно придумать, 
да и зачем? Противник Христианства, 
Энгельс, писал, что Христианство всту¬ 
пило в противеречие со всеми существо¬ 
вавшими до него религиями. Значит, оно 
не вытекало из этих религий. К нему так¬ 
же была враждебна языческая филосо¬ 
фия, значит, Христианство не вышло из 
философии. Да и кто его придумал? Апо¬ 
столы были неграмотными рыбаками, 
неужели бы они выдумали Бога-Троицу? 
Во-вторых, сбылись и сбываются библей¬ 
ские пророчества. 

В-третьих, Библия преображает челове¬ 
ческую жизнь - человек, живущий в со¬ 
гласии с Писанием и церковным учени¬ 
ем, нравственно меняется к лучшему. 


2005 
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Восх. 8.58 


Зах. 12.24 


Зах. І 5.59 


Долг, дня 7.01 


Поел. четв. 22.38 


Отдрый стиль 10 декдкря 
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декабрь • ПЯТНИЦА 


Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа (ок. 313). 
Свт. Иоасафа, еп. Белгородского (1754). 
Мч. Гемелла Пафлагонянина (ок. 361). 
Прп. Фомы (X). Блж. Иоанна (1503) 
и родителей его блж. Стефана (1446) 
и блж. Ангелины, правителей Сербских. 
Евр. VII, 18-25. Лк. XXI, 37 -XXII, 8. 
Рождественский пост 



Священное Писание 

Сказал Господь: истинно, истинно гово¬ 
рю вам: верующий в Меня имеет жизнь 
вечную. 

Я есмь хлеб жизни. Отцы ваши ели ман¬ 
ну в пустыне и умерли; хлеб же, сходя¬ 
щий с небес, таков, что ядущий его не 
умрет. Я хлеб живый, сшедший с небес; 
ядущий хлеб сей будет жить вовек; хлеб 
же, который Я дам, есть Плоть Моя, ко¬ 
торую Я отдам за жизнь мира. 

Тогда Иудеи стали спорить между собою, 
говоря: как Он может дать нам есть 
Плоть Свою? Иисус же сказал им: истин¬ 
но, истинно говорю вам: если не будете 
есть Плоти Сына Человеческого и пить 
Крови Его, то не будете иметь в себе 
жизни. Ядущий Мою Плоть и пиющий 
Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я вос¬ 
крешу его в последний день. Ибо Плоть 
Моя истинно есть пища, и Кровь Моя ис¬ 
тинно есть питие. Ядущий Мою Плоть и 
пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, 
и Я в нем. 

Евангелие от Иоанна, 
гл. 6, ст. 47-56 
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(I 

Восх. 0.36 
Зах. 12.29 


Восх. 8.58 


Зах. І 5.59 


зах. 12.29 
IV фаза 23-30 дѳк. 


Долг, дня 7.01 


Старый стиль 11 декабря 



деклкрь • СУББОТА 


Прп. Даниила Столпника (489-490). 
Прп. Никона Сухого, Печерского, 
в Ближних пещерах (XII). Мч. Миракса (VII). 
Мчч. Акепсия и Аифала. 

Прп. Луки Столпника (ок. 970-980). 

Еф. II, 11-13. Лк. XIII, 18-29. 
Рождественский пост 



Молитвы 


Молнтвд Пресвятой Богородице 
пред иконой ее "Троеручнцл" 

(ей молятся при болезнях рук) 

О, Пресвятая Госпоже владычице Бого¬ 
родице, велие чудо святому Иоанну Да¬ 
маскину явившая, яко веру истинную, 
надежду несумненную показавшему! 
Услыши нас, грешных, пред чудотворною 
Твоею иконою усердно молящихся и про¬ 
сящих Твоея помощи: не отрини моления 
сего многих ради прегрешений наших, но, 
яко Матн милосердия и щедрот, извавн 
нас от Болезнен, скорвей н печалей, про¬ 
сти содеянныя нами грехи, исполни радо¬ 
сти и веселия всех, чтущих святую ико¬ 
ну Твою, да радостно воспоем и лювовию 
прославим имя Твое, яко Ты еси от всех 
родов извранная и Благословенная во веки 
веков. Аминь. 


2005 


Ѳ 

Восх. 8.59 
Зах. 16.00 
Долг, дня 7.01 


зах Х 'іг 
IV фаза 23-30 ді 


Старый стиль 12 декдвря 



декдкрь • воскресенье 


Неделя 27-я по Пятидесятнице, 
святых праотец. Глас 2-й. Свт. Спиридона, 
еп. Тримифунтского, чудотворца (ок. 348). 

Прп. Ферапонта Монзенского (1597). 
Сщмч. Александра, еп. Иерусалимского (251). 
Мч. Разумника (Синезия) (270-275). 

Кол. 111,4-11. Лк. XIV, 16-24. 
Рождественский пост 





Святитель 

Спиридон Тримифунтский 

Святитель Спиридон Тримифунтский ро¬ 
дился в конце III века на острове Кипр. 
Вначале он был пастухом и всегда отли¬ 
чался милосердием и отзывчивостью. 
За это Господь вознаградил его даром 
чудотворения: он исцелял неизлечимо 
больных и изгонял бесов. Святой Спири¬ 
дон был избран епископом города Три- 
мифунта. Будучи простым, некнижным 
человеком, он сумел на I Вселенском 
Соборе победить в споре философа, за¬ 
щитника ереси Ария. В результате бесе¬ 
ды противник Христианства принял свя¬ 
тое Крещение. 

Святитель Спиридон известен как мило¬ 
стивый пастырь и чудотворец. Ему были 
близки и понятны нужды простых людей. 
По его молитвам прекращались засухи, 
исцелялись больные, подавалась другая 
помощь нуждающимся. 

Святитель Спиридон был на Руси одним 
из самых почитаемых святых, особенно 
он почитался среди крестьян. 
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2005 аіі® 

IV фаза 23-30 дек. 


Восх. 8.59 
Зах. 16.01 
Долг, дня 7.02 


Зах. 12І41 


Старый стиль 13 декабря 



деклврь • понедельник 


Седмица 28-я по Пятидесятнице. 

Мчч. Евстратия, Авксентия, Евгения, 
Мардария и Ореста (284-305). Мц. Лукии 
(304). Прп. Аркадия Новоторжского (XI). 
Прп. Мардария, затворника Печерского, 
в Дальних пещерах (XIII). Прп. Арсения (ѴІІІ-Х). 
Прп. Никодима (Румын.). 

Евр. VIII, 7-13. Мк. VIII, 11-21. 
Рождественский пост 



Церковь 

Как подготовиться ко 
Святому Причащению 
Святое Причащение - таинство, в кото¬ 
ром человек, вкушая под видом хлеба и 
вина Тело и Кровь Господа Иисуса Хри¬ 
ста, соединяется с самим Богом. Вели¬ 
чие таинства требует достойной подго¬ 
товки к нему. Она заключается в посте 
(в течение трех дней) и молитве - нака¬ 
нуне необходимо быть на вечернем бо¬ 
гослужении, а дома прочитать, кроме 
обычных вечерних и утренних молитв, 
каноны Господу Иисусу Христу, Пресвя¬ 
той Богородице и Ангелу Хранителю, 
Правило ко Святому Причащению. 
Перед Причащением полагается испо¬ 
ведь - или накануне с вечера, или утром, 
до или во время Литургии. Ко Причаще¬ 
нию нужно подходить строго натощак. 
Для детей, беременных женщин, немощ¬ 
ных и больных людей эти правила ослаб¬ 
ляются. 

(Продолжение на следующем обороте) 


Ш7 


ѳ а 

Восх. 8.59 Восх. 4.41 

Зах. 16.02 Зах. 12 51 

Долг, дня 7.03 IV фаза 23-30 дек. 

Отдрый стиль 14 декдвря 
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ДбКАБрЬ • ВТОрНИК 


Мчч. Фирса, Левкия и Каллиника (249-251). 
Мчч. Филимона, Аполлония, 

Ариана и Феотиха (286-287). 

Евр. IX, 8-10, 15-23. Мк. VIII, 22-26. 
Рождественский пост 



(Начало на обороте 26 декабря) 
Детям до семи лет не требуется пост и 
исповедь, а также чтение такого количе¬ 
ства молитвословий. С маленьким деть¬ 
ми можно помолиться вместе, прочитав 
несколько коротких и доступных им мо¬ 
литв. Для больных и немощных людей 
позволяется ослабление поста; если че¬ 
ловеку трудно ходить в храм, допускает¬ 
ся неприсутствие на вечернем богослу¬ 
жении. В любом случае к Причащению 
допускает или не допускает священник 
на исповеди. 

Подготовка к Причащению необходима, 
поскольку действие таинства зависит от 
нашего состояния. Человек, недостойно 
причащающийся, навлекает на себя вме¬ 
сто благословения гнев Божий, вместо 
исцеления души и тела - болезни. С дру¬ 
гой стороны, это таинство сильнее все¬ 
го способствует духовной жизни, побе¬ 
де над греховными страстями и привыч¬ 
ками. Частота Причащения может коле¬ 
баться от нескольких недель или даже 
дней до нескольких месяцев, в зависи¬ 
мости от указаний духовного руководи¬ 
теля и обстоятельств жизни. 
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2005 
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Восх. 8.59 


Зах. 16.02 
Долг, дня 7.03 


Отлрый стиль 15 деклкря 
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ДбКАБрь • ербДА 


Сщмч. Елевферия, матери его мц. Анфии 
и мч. Корива епарха (Іі). 

Прп. Павла Латрийского (955). 

Свт. Стефана исп., архиеп. Сурожского (VIII). 

Собор Крымских святых. 

Прп. Трифона Печенгского, Кольского (1583). 
Мч. Елевферия (305-311). 

Прп. Парда отшельника (VI). 

Евр. X, 1-18. Мк. VIII, 30-34. 
Рождественский пост 



Молитвы 

ЛИолнтвд зд Россию н воинство ее 

Господи Боже нлш, послушавый Моисея, 
простерта к Теве руце, и люди Израиле¬ 
вы укрепнвый на Амалнка, ополчнвый 
Иисуса Иавнна на врань, и повелевый сол¬ 
нцу стати: Ты и ныне, Владыко Господи, 
услышн нас, молящихся Теве: укрепи си¬ 
лою Твоею Родину нашу, у.иножи славу ея 
поведамн над супостаты: утверди все¬ 
сильною десницею Твоею державу нашу, 
сохрани воинство ея, отыми от нас всяк 
глад и пагуву, и извави ны от огня и меча 
н нападения враг, и от всякаго востания 
противнаго: поели, Господи, невидимо 
десницу Твою, рави Твоя заступающую 
во всех: яко Твоя держава, царство и 
сила, от Теве помощь все приемлем, на 
Тя уповаем, и Теве славу возсылаем, 
Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и 
присно, и во веки веков. Аминь. 


зах. ю.ію - зах. із.зз 

Долг, дня 7.04 IV фаза 23-30 дек. 

Старый стиль 16 декАкря 
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декдврь • четверг 


Прор. Аггея (500 г. до Р. X.). 
Мч. Марина (III). 

Блж. царицы Феофании (893-894). 
Евр. X, 35-XI, 7. Мк. IX, 10-16. 
Рождественский пост 



Рыба под маринадом 

1- й способ. Любую рыбу порезать на 
куски (3x4 см), освободить от костей, 
обжарить в кипящем масле. Обжарить 
тонко нарезанную или натертую морковь, 
репчатый лук и сложить их в глубокую 
посуду слоями: рыба, морковь, лук и т. д. 
Залить томатной пастой, разведенной 
водой (1:1), добавить лавровый лист, 
перец и соль по вкусу и тушить до готов¬ 
ности. Остудить и подавать к столу. 

2- й способ. В кипящую подсоленную воду 
опустить нарезанную порциями рыбу, до¬ 
бавить огурец и лавровый лист и варить 
недолго. В это время натертую на круп¬ 
ной терке морковь поджарить на расти¬ 
тельном масле, отдельно поджарить под 
крышкой лук. Готовую рыбу вынуть на 
блюдо, сверху разложить охлажденную 
морковь и лук, смешанные с майонезом, 
на сутки поставить в холодильник. 

1-1 1/2 кг рыбы, 600 г сырой моркови, 
200 г репчатого лука, 200 г майонеза, 
1/2 соленого огурца, 100 г масла, лавро¬ 
вый лист, соль. 
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Долг, дня 7.05 


Восх. 8.59 


Зах. І 6.04 


2005 Восх. 9.10 

Зах 14 2і 

IV фаза 23-30 дек. 


Старый стиль 17 декдкря 



ДбКАКрЬ • ПЯТНИЦА 


Прор. Даниила и трех отроков: Анании, 
Азарии и Мисаила (600 г. до Р. X.). 
Прп. Даниила исп., в схиме Стефана (X). 
Евр. XI, 8, 11-16. Мк. IX, 33-41. 
Рождественский пост 



Страницы истории 

Седьмой Вселенский Собор 
Седьмой Вселенский Собор был со¬ 
зван в 787 г. в г. Никее при императ¬ 
рице Ирине и состоял из 367 отцов. 
Собор был созван против иконобор¬ 
ческой ереси, возникшей за 60 лет до 
Собора при греческом императоре 
Льве Исавре, который, желая обратить 
магометан в Христианство, считал не¬ 
обходимым уничтожить почитание 
икон. Эта ересь продолжалась при 
Константине Копрониме и Льве Хоза- 
ре. Собор осудил и отверг иконобор¬ 
ческую ересь и определил - постав¬ 
лять и полагать в св. храмах, вместе с 
изображением Креста Господня, и свя¬ 
тые иконы, и воздавать им поклоне¬ 
ние, возводя ум и сердце к Господу, 
Божией Матери и святым, на них изоб¬ 
раженным. Почитание св. икон было 
окончательно восстановлено на Поме¬ 
стном Константинопольском Соборе в 
842 г. при императрице Феодоре. 
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Восх. 8.59 
Зах. 16.05 
Долг, дня 7.06 


Восх. 10.10 
Зах. 15.37 
Новолуние 6.12- 


Отдрый стиль 18 декдвря 



ДбКАБрЬ • СУББОТА 


Мчч. Севастиана и дружины его: Никострата 
(казнохранителя), жены его Зои, Кастория, 
Транквиллина пресвитера и сынов его 
Маркеллина и Марка, диаконов, Клавдия, 
начальника над тюрьмами, сына его 
Симфориана, брата Викторина, Тивуртия 
и Кастула (ок. 287). 

Сщмч. архиеп. Фаддея (1937). 

Еф. V, 1-8. Лк. XIV, 1-11. 
Рождественский пост 
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